


现在的中国家庭大多是独生子女，家长对孩子的

教育问题非常重视，那什么是教育呢？著名作家、教育

家叶圣陶先生说的好，教育就是要培养孩子良好的习

惯。学习习惯的培养是好习惯培养的重要组成部分，在

升学压力如此大的今天，家长们对这一点尤为关注。

但许多家长都有这样的困惑，面对孩子学习上的

坏习惯，如粗心、上课走神、写作业慢等，常常是使尽

浑身解数，依然不见孩子有明显进步，这是为什么呢？

主要还是没有弄清孩子形成这些坏习惯的真正原因，

教育方法不对头。本丛书的作者，北师大教育心理研究

所的专业人员们通过对众多家长和孩子的研究训练指

出：孩子形成坏习惯有生理、认知、环境、情绪、能力

等多方面的因素，如果家长认为只是孩子的态度问题

而一味责备，那就冤枉了孩子。家长应当多观察孩子，

多与孩子谈心、交流，积极了解导致他们犯错的真正原

因，对症下药。要多表扬、少批评，多指导、少命令，

写在前面



不能动则打骂，无视孩子的自尊心，伤害孩子的自信心。

任何一种好习惯都不是天生的，它的养成需要恒

心、毅力和自律性，是一个较为艰辛、漫长的过程。光

靠孩子一个人，想要养成良好的学习习惯是很困难的，

做父母的应当指导、提醒孩子，并及时给予鼓励。

只要您全心地爱着您的孩子，付出努力和耐心，并

配合切实可行的方法，您就可以为孩子铺就一条走向成

功的大道！

 编   者

2006年 12月
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表现及后果
作
业 慢 的

写

现在许多的家长为孩子的写作业慢、磨蹭、拖拉而头疼，

家长和孩子都陷入了困境，怎么办呢？请您先不用着急，我们

需要一步一步来解决这个问题。首先，您对您的孩子写作业

慢、磨蹭、拖拉的具体表现了解多少？面对这个问题您是怎样

做的？如果家长对这个问题不够重视，孩子就不单单是写作业

慢了，还会影响周围人的生活，后果十分严重。

现在郑重的向您推荐“咪咪诊所”，它的功能就是把

脉——诊断——治疗。在下面这一章中，咪咪诊所会针对许

多有代表性的案例进行分析。看看您和孩子分别是属于哪

种情况，以便我们在后面对症下药，更好地帮助您和孩子

分析、解决这个令人头疼的问题。

写作业慢的表现及后果

第 一 章
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对付写作业慢
招200
慢

很多时候家长不清楚孩子写作业慢的具体表现，因此也

就找不到正确原因，找不出合适的方法进行指导。为了帮助

父母解决孩子写作业慢这个难题，“咪咪诊所”经过调查和

收集有关资料，将孩子写作业慢分为以下几种情况。

呵呵，写作

业慢您的孩

子有何表

现……

条理性差

橡皮综合症

注意力不集中

时间观念差

无关动作多

故意拖延时间

难  题

协调性差

查一查，对一对，您的孩子属于哪种情况？

第一节

写作业慢的具体表现

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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表现及后果
作
业 慢 的

写

“橡皮呢？”

“小刀呢？”

“计算纸呢？”

丢三落四！

拖拖拉拉！

■ 典型案例

乐乐今年上小学二年级，平时乐乐什么也不用操心，只管

学习和写作业就行。爸爸妈妈为了能让他安心学习，每天妈妈

都是准备好饭菜才叫他，平时吃什么、喝什么准备得一应俱

全，就连刷牙时的牙膏也给他挤好了。上学前妈妈把书包、用

具全准备好了，直接让爸爸背着就去送他上学了，书包里装的

什么，恐怕乐乐都不知道。

令爸爸妈妈痛苦的是他写作业慢慢腾腾，有人陪着还好

点，如果爸妈都忙的话作业就会写得一团糟，但更令他们头疼

条理性差
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对付写作业慢
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这个案例是一个写作业条理性比较差的典型案例。孩子

写作业时不知道有什么作业，对各科作业的先后顺序没有条理

性，文具准备得不齐全，用到的时候才想起来要去拿……如果

注意观察这样的孩子，你会发现他们在生活中也是没有计划和

安排的。面对孩子这样的缺点，父母要负很大的责任。父母一

切为了孩子着想，替孩子操劳，处处为他打点、铺路，慢慢

就会使孩子养成对父母的依赖性。孩子一旦养成这样的习

惯，不管是在生活中还是在学习中，不管是自己能不能做的

的是，有时候乐乐根本不知道老师都布置了些什么作业。老师

在批改作业时也发现他的作业经常是不按照顺序做，也不写题

号，根本弄不清楚是哪道题，所以有些题经常会做错或漏做。

乐乐妈妈经常被老师打电话叫去，进行交流后妈妈也反

映说乐乐在家做作业之前准备文具时也是比较混乱。每次等到

写错了，才发现没有准备橡皮；铅笔折断了，才发现没有准备

削笔刀，一会儿拿这个一会儿拿那个，妈妈不耐烦了就吵：“怎

么做事情总是乱七八糟、丢三落四的，就不能都准备好再做

吗？”弄得乐乐也很委屈。所以这中间来来回回就花去好多时

间，本来是一个小时就能做完的作业，他就要花费两个小时甚

至更多。爸爸妈妈真是想不通，他们各方面都已经做得很好

了，怎么乐乐还是令他们这么失望呢！

咪 咪 诊 所
M I M I  C L I N I C
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表现及后果
作
业 慢 的

写

事情都会习惯性地依赖他人。如果父母不让孩子自己考虑和

承担一些事情，孩子就不会独立起来，条理性就会很差。

■ 典型案例

小雨是小学三年级的学生，父母都在高校任教。她平时喜

欢干净，穿衣服非常整齐。老师在上课时还经常表扬小雨是一

个讲卫生的好孩子，让全班同学以她为榜样，向她学习。但是

妈妈发现小雨有一个毛病就是写作业非常慢，这不是因为她不

会做，也不是因为她写得慢，而是因为她对自己作业的要求太

高了。写的字稍微有一点点不整齐或者不干净的地方，她就会

全部擦掉重新写，很多时候都把本子给擦破了，所以花的时间

很长。每次妈妈告诉她只有一两个字不整齐不要紧，接着往下

写吧，但是不让她擦她就是不往下写，妈妈为此很苦恼，想过

很多办法，还是不起多大的作用。

橡皮综合症

这个案例是具有完美主义的橡皮综合症，过度地在意干

净整齐，如果稍有不满意的地方就会心里难受，要求自己所有

的事情都要做好。一般这样的孩子会缺乏自信心，因此平时要

多给予鼓励，多给孩子一些自由空间。

咪 咪 诊 所
M I M I  C L I N I C
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■ 典型案例

轩轩今年六岁，是一年级的小学生，看上去活泼、可爱。

父母是公司职员，压力都很大，每天除了工作外还专门要抽出

时间监督轩轩写作业。因为轩轩写作业总是东看西看，磨磨

蹭蹭，一会儿玩橡皮，一会儿吃铅笔，要么吃手指，而且写

一会儿就起来溜达一圈，看看冰箱里有没有好吃的，看看电视

里有没有播动画片。这样的写法怎么能快起来，所以每天总要

写到很晚才能睡觉。他妈妈说因为这件事，轩轩经常挨爸爸的

揍，总是边哭边写作业，弄得全家心情都不好。轩轩的爸妈是

老师办公室的常客，因为轩轩上课注意力不集中，而且还经常

注意力不集中

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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表现及后果
作
业 慢 的

写

这个案例属于典型的注意力不集中的案例。孩子自己不

能控制自己的行动，不能专心地做一件事，但是这样的孩子不

一定存在智力问题，有些还很聪明，反应速度快。这类孩子的

问题是注意力不够集中。指向性和集中性是注意力的两个特

点。有些孩子，周围一有动静就会吸引他的注意。这说明他注

意力的指向性和集中性都不稳定。这会影响孩子的写字速度，

还会影响听课质量、听课效率。孩子跟不上老师的讲课速度，

就会有许多地方都听不懂，课后作业就不会做，写作业慢是必

然的。

咪 咪 诊 所
M I M I  C L I N I C

捣乱，很调皮，一会儿拽别人的头发，一会儿拉别人的衣服，

影响其他的同学和课堂秩序。

轩轩的爸妈害怕孩子智商有问题，就带他去做智力测验，

结果轩轩得了128分，智商较高，而且逻辑推理能力和反应力

尤为突出。

■ 典型案例

故意拖延时间

蒙蒙今年九岁，上小学四年级，是一个聪明伶俐的女孩子。

妈妈最近总是跟她发火，因为她写作业特别慢。妈妈说以前写
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对付写作业慢
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现在的家长望子成龙、望女成凤心切，所以生怕自己的孩

子落后，先后报许许多多的兴趣班，比如奥数班、英语班、舞

蹈班、音乐班等，以适应社会飞速的发展，然而却忽视孩子的

心理感受和承受能力，造成其逆反心理。家长本意是好的，结

果却伤害孩子。以上案例中所表现的正是因为家长要求的太多

而导致孩子不适应。因此平时家长一定要注重跟孩子进行交

流，多站在孩子的角度进行考虑。

朋朋今年上小学二年级，做作业时磨磨蹭蹭，一会儿去拿

无关动作多

■ 典型案例

咪 咪 诊 所
M I M I  C L I N I C

作业不是这样，根本不用人监督，早早就做完了。但是最近不

知道怎么了，写作业跟老牛似的。因为慢，所以总要有一个人

陪她写作业，耽误了妈妈好多时间。妈妈向老师求助，老师同

蒙蒙交流几次之后，终于真相大白了。蒙蒙说：“我以前早早就

做完作业，可是爸爸妈妈不让我玩，不让看动画片，还要让我

做他们自己出的英语和数学家庭作业。所以现在我就慢慢做，

做完后就会很晚了，他们就不会让我做其他的作业了。反正你

做得越快，作业就会越多。我喜欢玩儿，不喜欢做那么多作业。”
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表现及后果
作
业 慢 的

写

橡皮，一会儿说闷得不行去把门打开，一会儿看看铅笔，一

会儿又吃手指头。写完一个字又看半天，再开始写下面的字，

慢得要命。中间的无关动作太多，动静又大，特别浪费时间。

如果有家长每天监督他写作业，就能稍微好点儿。但是父亲是

记者，母亲是初三班主任，工作都很忙根本没有多少时间陪他

写作业，所以写作业慢就成了父母最头疼的事情。

上面的这个案例非常真切地描述了孩子无关动作太多，

影响到了学习和写作业，所以在平时家长要有意识地培养孩子

的坚持力和自制力以及一些良好的习惯。

咪 咪 诊 所
M I M I  C L I N I C

协调性差

■ 典型案例

贺贺今年上小学

一年级，非常聪明，但

是有一些内向，平时

不太爱说话。妈妈反

映贺贺做作业时太慢

思维和手不能同步
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了，但是如果有足够的耐心的话，他都能答对，所以不能太着

急，不能逼他，只能耐心地等。每次写作业时，由于他思维比

较快但是表达和写的慢，所以就经常写错、漏写、跳字甚至串

行，那样就要重新擦掉，有时写了擦，擦了又写，经常把本子

擦破。孩子自己也很着急，很生气。

这个案例表明了有些孩子思维和手不能同步进行，虽然

思维比较快，但是表达和写的比较慢。如果仔细观察会发现，

这样的孩子普遍不太善于交流，比较内向，有时还会出现说话

吞吞吐吐，甚至轻度口吃的现象。家长必须注意平时多跟孩子

交流，多鼓励他跟别人交流，要有意识地锻炼孩子的表达能力

和读写能力。

兴兴今年是某实验小学一年级的学生，他的协调性不是

很好。妈妈的描述是：“他写字慢慢腾腾、歪歪扭扭，而且经

常是在横格线下面的，还爱横跨两格，他写字的时候如果你在

边上守着，能把你急死。”而且兴兴经常看着“惯”却写成“贯”，

看着“朋友”却写成“明友”，因为这个妈妈没少数落他。家

长很是纳闷，明明是这个字怎么就能写成另外一个字呢，真是

■ 典型案例

咪 咪 诊 所
M I M I  C L I N I C

手眼不协调
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表现及后果
作
业 慢 的

写

拿他没有办法！在学校问题更加严重。写字速度慢，经常在考

试时答不完题，而且做题时还经常出错，所以成绩就很差。老

师经常打电话跟兴兴妈妈说兴兴不好好学习，不认真答题，总

是慢慢腾腾，不知道他在干什么。有这样的评语，做家长的能

不伤心，不生气吗？

手眼不协调的孩子经常写字出线、出格、还会出错。由于

不协调所以写起作业就会很费劲、很慢，这样总会挨老师和家

长的批评，慢慢的就会很讨厌甚至恐惧写作业。所以遇到这种

孩子，老师和家长应相互配合，采取正确的方法指导孩子，而

不要一味埋怨批评，导致孩子产生厌学情绪。

咪 咪 诊 所
M I M I  C L I N I C

时间观念差

明明是一个聪明但调皮的孩子，今年上小学二年级。他有

一个不好的习惯就是特别爱玩儿，每天放学回家放下书包就溜

出去玩儿，要不就先打开电视看动画片。等玩累了或是看完电

视后，才开始写作业。本来写作业就不是很有趣的事情，而明

明写作业时要么是思维还停留在玩耍的状态，要么是瞌睡虫来

了，一盯着书本就开始打瞌睡，所以总不能集中精力做作业。

■ 典型案例
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爸爸妈妈还说明明从来都不会安排时间，总是心血来潮，想干

什么就干什么。

在孩子小的时候，他们的塑造能力比较强，自制力和意志

力比较薄弱，自我意识的能力也比较差，因此非常容易形成某

种习惯。在上面描述的案例中，明明的时间观念差，而这种结

果与家长的教育和家庭氛围及周围环境是有很大关系的。因此

在教育孩子方面家长应该做什么、怎样做，一定要重视、谨慎。

此外，在孩子遇到不会做的题目时该怎么办？有些孩子

遇到自己不会做的题目就拿去问父母，问完之后再去接着写作

业，再写的时候就需要反应半天，自己刚才写到哪儿了。刚坐

下没多久又遇到不会做的题目了，又拿去问。这样来来回回好

几趟之后，时间就不早了。其实这样做一方面会打断做作业时

的安静氛围和专心程度，造成走神；另一方面，会打断孩子做

题和写作业的思维。所以建议父母，最好能教会孩子如何调换

顺序做题。如果遇到不会做的题目，可以先做其他的题目，最

后再做不会的题目。这样可以节省时间，也不会打断孩子的思

路。但是需要让孩子养成做完后仔细检查的好习惯，因为有些

孩子没有检查作业的好习惯，经常会漏做一些题目，也许是由

于不会做空下之后，最后又忘做了。

咪 咪 诊 所
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