


现在的中国家庭大多是独生子女，家长对孩子的

教育问题非常重视，那什么是教育呢？著名作家、教育

家叶圣陶先生说的好，教育就是要培养孩子良好的习

惯。学习习惯的培养是好习惯培养的重要组成部分，在

升学压力如此大的今天，家长们对这一点尤为关注。

但许多家长都有这样的困惑，面对孩子学习上的

坏习惯，如粗心、上课走神、写作业慢等，常常是使尽

浑身解数，依然不见孩子有明显进步，这是为什么呢？

主要还是没有弄清孩子形成这些坏习惯的真正原因，

教育方法不对头。本丛书的作者，北师大教育心理研究

所的专业人员们通过对众多家长和孩子的研究训练指

出：孩子形成坏习惯有生理、认知、环境、情绪、能力

等多方面的因素，如果家长认为只是孩子的态度问题

而一味责备，那就冤枉了孩子。家长应当多观察孩子，

多与孩子谈心、交流，积极了解导致他们犯错的真正原

因，对症下药。要多表扬、少批评，多指导、少命令，

写在前面



不能动则打骂，无视孩子的自尊心，伤害孩子的自信心。

任何一种好习惯都不是天生的，它的养成需要恒

心、毅力和自律性，是一个较为艰辛、漫长的过程。光

靠孩子一个人，想要养成良好的学习习惯是很困难的，

做父母的应当指导、提醒孩子，并及时给予鼓励。

只要您全心地爱着您的孩子，付出努力和耐心，并

配合切实可行的方法，您就可以为孩子铺就一条走向成

功的大道！

 编   者

2006年 12月
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上课走神的表现

及后果

第 一 章

上课走神是目前好多小学生面临的一个严峻问题，也是

目前的一个热点问题。因为上课走神确实会对孩子造成很大的

影响。它不仅影响孩子当前的学习成绩、个性培养和习惯养

成，还关系到孩子未来的人生发展。

在心理咨询的过程中，我们也确实发现因孩子上课走神

前来咨询的家长占有相当大的比例。所以，帮助解决孩子上课

走神的问题也成为了每一位心理学工作者的职责。本书就是专

门为解决孩子上课走神问题而创作，相信每一个家长和孩子在

认真读完此书之后都会有很大的收获。而在此之前，我们还是

先来了解一些关于孩子上课走神的表现和后果，以便更好地对

症下药，帮助您和孩子解决这个棘手的问题。
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“我的儿子今年刚上一年级，老师反映他上课经常走神，

往往刚开始的时候还能集中注意力，可是十分钟不到，就不知

想什么去了。我发觉他好像从小就这样，不能够像其他孩子一

样长时间地玩一种玩具。可是我却不知道怎么教育他，他现在

才上一年级，总是这样走神，老师讲的都听不进去，那可怎么

办啊？”

“昨天女儿的老师又给我打电话说女儿没有交数学作业，

第一节

上课走神的表现

1. 爸爸妈妈的“痛”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我感到很纳闷，她昨天明明告诉我数学老师没有留作业呀。等

她放学回来，我问她，她却坚持说她根本就没有听见老师留作

业，肯定是老师没有说清楚。她总是这样，上课不能集中注意

力听讲，有时连老师布置的作业都不知道，我们做家长的急都

急死了。”

“女儿刚上一年级，有一天突然对我说，她不想上学了，因

为班里的同学都笑话她说她笨，我想这怎么可能呢，女儿聪明

伶俐，邻居朋友都夸呢。后来问了老师才知道，原来，女儿上

课的时候目光总是呆呆的，老师提问，她连问题都不知道是什

么，经常惹得同学们哄堂大笑……”

“我们家那儿子实

在让我伤透脑筋了，

我三天两头地被叫去

学校挨老师的冷嘲热

讽，不为别的，就为了

他的上课纪律问题。

老师说他上课几乎没

有老实的时候，不是和周围的同学说话，就是做鬼脸，有时候

还无故下位。我前天又被叫去，听老师那意思，希望我们转学，

唉，他是不是得了多动症啊？”

……

确实，中国的父母可能是世界上最关心孩子、最紧张孩子
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的父母了，而且他们这种紧张和关心的焦点有极强的阶段性：

3岁以前关心身体，谈论的总是怎么喂养，怎么带孩子才能让

他们长得白白胖胖、不得病，最好再启蒙点智力什么的；3岁

以后就开始关心学习，到了小学阶段，家长的所有精力几乎一

下子都集中到了种种与“学习”有关的问题上面。而首当其冲

的就是“上课走神”！

有人曾经在南京、南昌、成都、广州、深圳、温州等全国

十几个城市做了一次大规模的调查，调查在教育孩子的过程中

父母最关心、最困惑、投入最多的问题是什么，进入前三位的

都是和学习相关的问题。其中“对学习不感兴趣”占第一位，

“写作业慢”占第二位，“上课走神”位居第三。

“上课走神，基础肯定打不牢，那不就得影响孩子的一生

吗？”这是许多家长没有言说的思维逻辑。于是家长们对孩

子软硬兼施、苦口婆心，大有非把孩子说透说懂说服才肯罢

休之势，但是结果往往不尽如人意。孩子们常常该神游的还

神游，该捣蛋的还捣蛋，家长和老师之间的见面会还在如期

上演。

是的，好多家长和老师面对孩子的上课走神问题感到无

能为力、焦头烂额。而本书可以帮助你摆脱烦恼，帮助孩子告

别分心走神，从“走神大王”变成“听课大王”。而做家长的，

在此之前首先要明确孩子属于何种类型的“淘气包”。
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某小学四年级的语文课堂上，赵老师正在神采飞扬地讲

着课文。这堂课几乎调动起了所有同学的积极性，看着孩子们

专注的神态，争着举手回答问题的劲头，赵老师感到非常欣

慰。可是，当她把目光从教室的四周聚焦到飞飞身上时，她却

不由得皱起了眉头，她又走神了。不明就里的人会说，飞飞这

不听得挺认真的吗？大大的眼睛一直盯着赵老师啊。可是，有

经验的赵老师知道，虽然飞飞看似盯着黑板和老师，然而却目

光呆滞，表情和班里的同学丝毫不一致。

飞飞在家里写作业的时候，也常常像上课时一样不自觉

地去神游太空。有时，妈妈看着她写了半个字之后，剩下的却

迟迟不动笔，叫她，连叫两三声她才能听见。问她刚才想什么

了，她却说什么也没想或者说不知道。由于女儿从小比较胆

小，自尊心又强，妈妈也不忍心说她，可是这样下去总不是办

法吧？

飞飞是典型的“神游太空”的上课走神者，这类孩子上课

时看似认真听讲，没有小动作，没有纪律问题，但却是最安静

的“听课不集中”。如果家长和老师仔细观察，就能发现他们

有以下的表现：

1. 仿佛认真看黑板的眼睛目光呆滞，很少转动眼珠。

2. 表情滞后，不能根据老师讲课的内容产生和同学们一

2. “神游太空”的飞飞
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样的表情或者行为反应。

3. 老师提问的时候，往往连问题是什么都不知道，甚至

听不到老师在叫自己，需要身边的同学提醒。

4. 上课的时候，经常无故发笑，这可能是因为心思没有

在听课上面而是想到了好玩的事情。

5. 老师说下课也不能及时反应过来。

6. 如果家长和老师询问走神的时候想到了哪些事情，可

能压根不知道或者想不起来。

7. 上课或者写作业的时候，保持一种姿势不动。

8. 做作业比较慢，有时会有较长时间的停顿，而只是看

着不写。

9. 朗读的时候，如果走神的话，声音会越来越小，速度

会越来越慢。

聪聪名如其人，是个活泼可爱、聪明懂事、人见人爱的好

孩子。他从小好奇心就很重，整天围着爸爸妈妈问东问西，越

是听不懂的事情越是感兴趣，所以小小年纪就懂得了很多的东

西。不仅如此，在生活上他也能像个小大人似的，与人友好相

处。比如，妈妈带他到单位或者去散步的时候，他总是主动地

向叔叔阿姨问好，甚至仅仅见过一次面的人，他也能记住人家

3.“眼观六路、耳听八方”的聪聪

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的名字。

可是，这个聪明懂事的小家伙，学习上却让爸爸妈妈操了

不少心。这不，期末考试完了，老师又打电话让家长去一趟。

爸爸火急地赶到学校，看见老师的办公桌上放着儿子只做了一

半的期末试卷。老师说，考试收卷的时候，看见聪聪正盯着窗

外的一只鸟看得起劲，而试卷却还有一半没有做。回家之后，

爸爸问聪聪为什么没有完成试卷，聪聪却向爸爸详细报告了他

对小鸟的观察结果，还说是小鸟打扰了他的考试。

用妈妈的话说，聪聪是个“眼观六路、耳听八方”的“小

糊涂虫”。无论是上课还是写作业，聪聪都显得比其他孩子耳

朵要“灵”，眼睛要“快”。走廊里有一个人经过，他一定能够

听见，窗外飞来了一只小鸟他也一定能够看见。在家做作业的

时候，只要有一点点动静，他就会跑出来看看发生了什么事
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情。为此，在他写作业的时候，爸爸妈妈从不开电视或者干别

的，非得一直陪着他做完才行。

其实，像聪聪这样的孩子非常多见。他们聪明伶俐，反应

机智，可是有时候却显得没有把聪明用在刀刃上，对无关紧要

的小事上的关心反而多于学习这样的正经事。这样的孩子，在

日常生活和学习中，往往有以下一些不好的行为表现：

1. 学习的时候十分容易分心，容易被一些与学习无关的

东西干扰。他们总是显得耳朵很“灵”，眼睛很“尖”，学习环

境中的任何一点儿刺激都能构成干扰。

2. 好奇心过强，而且通常对与学习无关的东西具有更强

的好奇心。

3. 很多时候不能服从当前的任务目标，一件事情没有做

完，注意力就很快转到另外一件事情上去了，注意力集中的范

围特别短。

4. 做事情虎头蛇尾。

5. 学习或者生活中常常遗漏、出错、粗心大意，尤其是

一些需要耐心去观察和完成的细节性任务更容易出错。

6. 做事情或者听课的时候，没有恒心和毅力，不能够

坚持。

7. 知道的外面的事情比课堂上的多。

8. 做作业时边做边玩。
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“这孩子太皮了，我根本管不了，你们做家长的要好好管

教啊！”老师对皮皮的爸爸妈妈抱怨道。原来，数学课上，皮

皮不认真听课，却给老师画漫画。于是老师只好又把皮皮的爸

爸妈妈“请”到了办公室。

而皮皮的爸爸妈妈早已是办公室的常客了。从皮皮上一

年级开始，他们就不断地因为皮皮的各种纪律问题，被老师叫

去办公室。老师反映，皮皮上课的时候不是随便和周围的同学

说话，就是做鬼脸惹得同学们大笑，再不就是不经同学允许乱

拿人家的东西，课下还有不少同学告状说皮皮欺负他们。为了

4. 调皮捣蛋、惹是生非的皮皮
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这些，老师感到心身劳累，家长也不知被叫去了多少回。回家

后，也骂了，也苦口婆心地教育了。可是皮皮在学校里仍然我

行我素。

而辅导皮皮做作业的过程更是对爸爸妈妈耐心的一个考

验。就那么一点点作业，他也能做上三四个小时。家长不看着

的时候，他半个小时也写不了几个字，不是拿着橡皮当汽车

开，就是和铅笔盒较劲。而家长看着的时候，他会不断地找话

题聊天，要不就是一会儿喝水，一会儿上厕所，一会儿又要动

这动那，家长甚至怀疑他是否得了多动症。

像皮皮这样的孩子是老师最难管理、对本人影响也最大

的一种上课走神者。他们的表现一般都是比较外显的，因此特

别容易发现。一般说来，他们有以下的特征：

1. 上课的时候有各种各样的纪律问题，比如：上课下位、

说话、做鬼脸等。

2. 上课或者做作业的时候，总是动来动去，玩各种东西，

做作业很慢。

3. 喜欢和别人打交道，但是却不懂得人际交往的技巧。

不能耐心地倾听别人说话，别人话还没说完就抢着回答，并

且经常由于控制不了自己的行为而好心办坏事，因此人缘很

不好。

4. 好像精力总是很旺盛似的，不爱睡觉。

5. 非常冲动，表现为上课的时候不举手就随口说出答案，
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想到什么就去做，丝毫没有时间概念。

6. 脾气很大，一点儿小事就会发火，容易生气。有些孩

子还说脏话。

7. 做事情的时候总是显得手忙脚乱缺乏条理，不会整理

自己的书包和房间。

这些调皮捣蛋的上课走神者，会由于不断地出现纪律问

题，而受到老师和同学的反感，也会被老师贴上品行不好的标

签，而采取暴躁严厉的管理方式。久而久之，这类孩子会受到

心灵和自尊上的伤害，而且无法弥补。

媛媛是个三年级的小学生，十分聪明乖巧，也非常地听

话，上课从来没有违反过什么纪律，作业也都能按时完成。可

是学习成绩却一直不怎么好。家长感到十分不理解。于是，妈

妈决定约老师详细谈谈。谈过之后，妈妈发现原来自己好像并

不真的了解女儿。妈妈原来一直觉得媛媛是个胆小而且听话的

好孩子，可是老师却反映她上课的时候经常写写画画或者做点

其他的小动作，倒也不影响其他的同学，可是却影响了自己的

听课效率。聪明的妈妈为了了解女儿的状况，还专门问过了

媛媛身边的同学，可出乎意料的是，媛媛竟然还有一个外号，

叫做“暗捣”，就是暗地里捣蛋的意思。因为她经常会做点小

5. 乖巧的“暗捣”——媛媛
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动作逗同学笑，而且还经常拿许多好玩的玩意儿向同学们炫

耀。于是，回家后，妈妈以帮她收拾书包为由，查看了一下

她的“财产”。这一查不要紧，什么贴画、红楼梦卡片、美少

女战士卡片各个口袋里都有。这下，妈妈明白为什么女儿的

成绩总是上不去了。

像媛媛这样“暗捣型”的上课走神者通常比较乖巧，看似

十分听话，因此最容易被忽视，而且由于他们一般不存在纪律

问题，老师们通常睁一只眼闭一只眼，反正不影响其他同学就

好。那么作为家长，如何发现孩子是否有这类情况出现呢？我

们还是来看看这类孩子在日常生活中的细微表现吧！

1. 上课时没有纪律问题，但是通常会出现玩弄铅笔、

橡皮、手指的情况，有时候还会写写画画，但都是些与上

课无关的东西。

2. 有时候会和周围的同学交头接耳，但是声音并不会

很大。

3. 这类孩子属于情商比较高的上课走神者，他们在做小

动作时，通常会看着老师的脸色，因此不容易被发现。

4. 由于他们相对来说聪明乖巧，可能大人和孩子都比

较喜欢他们，因此他们的人缘相对其他几类上课走神者要好

得多。

5. 对老师和家长的话言听计从，但是可能并不照做。

6. 写作业时，也会有各种各样的小动作出现，因此写作
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