


现在的中国家庭大多是独生子女，家长对孩子的

教育问题非常重视，那什么是教育呢？著名作家、教育

家叶圣陶先生说的好，教育就是要培养孩子良好的习

惯。学习习惯的培养是好习惯培养的重要组成部分，在

升学压力如此大的今天，家长们对这一点尤为关注。

但许多家长都有这样的困惑，面对孩子学习上的

坏习惯，如粗心、上课走神、写作业慢等，常常是使尽

浑身解数，依然不见孩子有明显进步，这是为什么呢？

主要还是没有弄清孩子形成这些坏习惯的真正原因，

教育方法不对头。本丛书的作者，北师大教育心理研究

所的专业人员们通过对众多家长和孩子的研究训练指

出：孩子形成坏习惯有生理、认知、环境、情绪、能力

等多方面的因素，如果家长认为只是孩子的态度问题

而一味责备，那就冤枉了孩子。家长应当多观察孩子，

多与孩子谈心、交流，积极了解导致他们犯错的真正原

因，对症下药。要多表扬、少批评，多指导、少命令，

写在前面



不能动则打骂，无视孩子的自尊心，伤害孩子的自信心。

任何一种好习惯都不是天生的，它的养成需要恒

心、毅力和自律性，是一个较为艰辛、漫长的过程。光

靠孩子一个人，想要养成良好的学习习惯是很困难的，

做父母的应当指导、提醒孩子，并及时给予鼓励。

只要您全心地爱着您的孩子，付出努力和耐心，并

配合切实可行的方法，您就可以为孩子铺就一条走向成

功的大道！

 编   者

2006年 12月
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表现及后果
粗
心 的

所谓粗心，通俗来讲，也就是马虎、疏忽大意、丢三落四，

由于不仔细而出现的差错，是一种比较常见的现象，几乎存在

于人们学习、工作和生活的方方面面，不只是孩子身上有这种

毛病，许多成年人也避免不了。粗心在小学生的身上表现尤其

明显，也比较普遍。北京教科院学习障碍研究中心对北京市

500多名中小学生做了抽样调查，结果发现，有 60.6%的学

生认为自己最大的缺点是马虎。马虎这一缺点严重地影响着孩

子们的学习和生活。据调查，小学生因马虎而经常写错或做错

作业的人数占 53.6%，中学生占 51.7%。学习时不专心，漏

洞百出，做事心不在焉，出现了不少麻烦。粗心看似小毛病，

可是如果形成习惯，对孩子的影响是很大的。不仅影响到当前

的学习成绩、个性培养和日常生活，也关系到将来的升学和人

生发展。

粗心的表现及后果

第 一 章
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许多小学阶段的孩子聪明伶俐、活泼可爱，老师课堂上讲

的都懂，平时做题也都会，可就是作业本上丢三落四，不是这

里丢了个“0”，就是那里多写了个“2”，看错题，写错字，漏

洞百出，一塌糊涂。唉，都是粗心惹的祸，在不该出错的地方

出现错误，在不该丢分的地方丢掉了分数。小学生学习上的粗

心问题是比较常见和比较严重的问题，也是许多家长、老师为

之着急、头痛的问题，是急切需要帮助孩子解决的问题。下面

让我们通过几个案例来看看孩子学习上的粗心表现。

芳芳是一个三年级的小学生，平时总是大大咧咧，认为自

己所学的知识都会了，没什么不懂了。看，今天在学校进行了

期中数学测验，考完试，她又得意洋洋、满脸笑容回来了。一

进门，爸爸就急着问：“今天的考试怎么样啊，看起来不错

嘛！”芳芳毫不犹豫地回答：“那当然，全都会做，小case。”

说完，就跑到自己房间玩游戏去了。可是爸爸心里却没有底，

知道她每次都是这样，成绩一出来就不这么得意了。果然，两

天以后，芳芳拿着试卷低着头来到爸爸面前，嘴里嘟囔着：“又

第一节

粗心学习学无成

■ 案例 1  大大咧咧的芳芳

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是马虎粗心，只考了81分。”拿过试卷一看，可把爸爸气坏了，

越是简单的数学运算，她越出现错误，总是不留意就把“＋”、

“－”、“×”、“÷”弄混淆了，造成很严重的运算错误。题目

上写的是“52× 3”，她却看成了“25× 3”。应用题答案上也

忘了写单位。爸爸真是要恼火了，指着试卷说：“你，你还知

道是马虎啊！”

其实芳芳出错的地方很少是难以攻克的困难点，却多是

一些很简单、考查基本知识的题目，本来应该能够得到的红勾

勾变成了一个个的红叉叉。看来她总是在平时忽视基本技能的

训练，把它们当作“小儿科”，觉得没多大意思，在考试中就

出现了许多不应该的错误。

 

学习成绩一直都不错，学习和娱乐从来都是两不误。

每天放学回到家里都是先看两集动画片或者和小朋友出去玩一

■ 案例 2  贪玩的丽丽
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阵，吃了晚饭再学习。可是自从升入五年级，却发生了变化。

家庭作业多了很多，可是 还是按原来的习惯，玩够了，吃

了饭，才开始写作业，每天都要写到九十点钟。做完了数学做

语文，做完了语文做英语，做完了英语又有自然课的作业在等

她呢，可把 累坏了。最近，爸爸妈妈发现孩子的作业本

上出错率比原来高了很多，写字常常不是缺一笔，就是多一

画。一天，班主任从学校打电话来，反映 最近上课时注

意力总是不能集中，不是打瞌睡，就是目光呆滞，跟不上老师

讲课内容，作业错误也多了。这回可真引起了爸爸妈妈的注

意，最后发现 现在每天休息得太晚了，睡眠不足，导致

第二天精神很不好。于是，爸爸妈妈减少了 游戏的时间，

督促她每天先做作业再游戏，按时睡觉。坚持了一段时间，

的学习状态恢复了，学习成绩又和以前一样好了。

由于过多的玩耍而耽误了学习时间，而学习时间又

占据了自己的睡眠时

间，过于劳累，导致

精力不足，不能

集中注意力，

作业中出

现了丢

三落四

的错误。
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所以要保证孩子在学习上少犯粗心的错误，首先就要保证孩子

充足的睡眠和充沛的精力。小学生的自觉性还很差，所以家长

要督促他们尽快完成学习任务，按时休息，保持良好的身体状

态和精神状态。

童童是一个心急的小学生，说话做事都很急。一次妈妈让

他去买味精，没等妈妈说完，他就跑了出去，结果买了白糖回

来，真是够粗心的。这一回语文考试，他的分数很低。看了试

卷以后，发现童童存在一个严重的问题就是审题不清。第二道

题目上明确地写着“在每句话中的形容词下面画横线”，可是

童童画的却是动词。第五道题目要求写出词语的近义词，他写

的却都是反义词，反义词是写对了，可不符合题目要求啊！童

童就这样将两道题的分数全部丢掉了。最后一道题就更能反

映出童童的求快心理了。题目上写着“判断下面每种说法是

否正确，正确的在括号里打‘√’，错误的打‘×’，并改正

错误。”童童看到了题目的一半，就急匆匆地答题了，结果判

断了正误却没有改正错误的题目，没有将题目做完整，丢掉

了另一半分数。

有的孩子性格急躁，做作业和考试时都匆匆忙忙，而有的

孩子惦记着做完作业后去看电视或玩电动玩具，学习时也会很

急躁，这样都会导致出现马虎的错误。案例中的童童就是性子

■ 案例 3  心急的童童
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急躁，急着答题而审题不清或者审题不完整，没有按要求做

题，出现了错误，丢掉了不该丢的分数。

 

帅帅是个活泼好动的孩子，爱好广泛，象棋、游泳、小提

琴，样样都行，他最喜欢的还是看动画片。可是帅帅有时对动

画片太痴迷了，经常看完了还浮想联翩，一心二用。瞧，昨天

放学回家后他看了两集大家都很熟悉的动画片《葫芦兄弟》，

然后做作业。今天老师批改作业，发现帅帅作业的错误可真

多。再看看他今天在课堂上的表现更糟糕。数学课上他心不在

焉，老师叫他到黑板前做题，他不知所措，不知道自己应该做

哪一题。语文课上老师叫他朗读课文《乌鸦喝水》，课文本来

是这样的，“一

只乌鸦口渴了，

到处找水喝。乌

鸦看见一个瓶

子……”，他居然

读成“乌鸦看见

一个葫芦……”，

可把大家逗坏

了，他自己也羞

愧得满脸通红。

■ 案例 4  一心二用的帅帅

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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原来帅帅一直在想着昨天看过的《葫芦兄弟》呢！人在这儿，

心早就飞跑了。一整天都心不在焉，又怎么能专心学习，怎么

能不出错呢？

帅帅的故事是一个典型的一心二用的例子，学习时不专

心，总是想着其他无关的事情，才导致粗心错误的出现。小学

生的好奇心强，容易接受新奇有趣的事物，所以在课堂上或写

作业时会东张西望，做小动作，时常被周围的一点小动静吸

引。长此下去，必然影响学习效果，学习成绩随之下降。

冬冬是一个不爱检查的孩子，他在平时做题和考试时都

不会自己检查，因此出现了许多马虎的错误。他总是很自信，

认为自己一遍就能做对、写对，检查是多余的。有时还辩解：

“检查多浪费时间，检查一道题的工夫，我都把下一道做完

了。”如果有小朋友来找他玩，他就更急着把作业赶完，哪里

会想到检查啊。老师教的验算方法，他基本上很少用，只有题

目中要求验算的时候，他才会写上这一步。有一个现象让老师

一直觉得很奇怪，就是冬冬的家庭作业质量还好，错误不多，

可是一到考试时，就会出现许多粗心造成的错误。一天，冬冬

的家庭作业也错了几道题，老师就问冬冬：“今天是怎么回事

啊？怎么这么多错误？”冬冬回答：“呵呵，昨天爸爸妈妈没

在家，没人检查作业了。”唉，事情终于真相大白了！

■ 案例 5  不爱检查的冬冬



8

对付

招200
粗心粗心

相信有一些家长总担心孩子出错，习惯于天天检查孩子

的作业，指正他们的错误。这么做表面上看是直接纠正了孩子

的错误，可是时间久了，孩子就会依赖父母为他检查，助长了

他们粗心的习惯。平时家庭作业可以由父母来检查，可是考试

时父母不在身旁怎么办呢？家长要帮助孩子培养自我检查的习

惯，教给他们检查的方法，督促他们执行，这样孩子才能克服

马虎的毛病，培养认真严谨的态度。

以上我们看到了几个典型的孩子学习上粗心的案例，家

长们是不是觉得有些熟悉呢?是不是看到自己孩子的影子了

呢？孩子粗心在学习上的表现还有很多，我们这里不再多举。

粗心在小学生学习中是一个比较普遍的现象，家长们通过对孩

子的仔细观察，可能就会发现粗心现象的存在。下一步就是尽

快找到粗心背后的原因，帮助孩子改正粗心的毛病，这在本书

的第二章中会详细介绍。



9

表现及后果
粗
心 的

让我们先来看看这么一个有关做事粗心的寓言故事。有

一个胖乎乎的熊宝宝，因为做什么事情都马马虎虎，所以大

伙儿叫他“马虎熊”。

一天，熊妈妈交代它去买瓶酱油，马虎熊连瓶子和钱都没

拿就火急火燎地往门外跑。幸好被妈妈叫住，要不然真不知道

它要去哪儿做什么。可是等来到小卖店打完酱油之后，它又是

连找的零钱都没拿转身就往门外跑。等卖东西的牛大婶叫住它

给它零钱的时候，又发现它把酱油落下了。小熊真是个急性

子，可是这样它自己多累啊。

马虎熊寻摸着先找个地方把瓶子挂着，歇歇脚。正好看到

别人家门框上钉着一枚钉子，它拎起瓶口上的线就往钉子上

挂，可一松手瓶子就摔成粉碎，酱油也洒了一地。马虎熊定睛

一看才明白，自己误把苍蝇当钉子了。马虎熊沮丧地回到家，

熊妈妈叹了

口气说:“再

给你一次机

会，这回可别

再粗心了。”

第二节

粗心做事不成事
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这次它吸取了教训，没出任何差错地买好了酱油。路上，

它忍不住又往那家门框上望去，发现又有一只苍蝇在那“伪

装”。马虎熊越想越气，一巴掌拍过去，结果这次是真的钉子，

痛得小熊一撒手把瓶子又砸地上了。看来马虎熊只有彻底改掉

粗心的毛病才行啊！

马虎熊当然是童话人物，但是跟它一样做事粗心的马虎

孩在我们身边并不少见。上学忘带红领巾的孩子几乎每天都

有，不得已爸爸妈妈临到孩子出门上学的时候都要检查叮嘱才

行。粗心忘事不分时段，有上学忘带东西的，也有放学忘的，

有些孩子把文具、雨伞、饭盒等塞到课桌抽屉，回家才发现家

门钥匙不见了，作业本忘取了，甚至把老师布置的作业也忘到

九霄云外去了。有些孩子放学后习惯先玩会儿再回家，常常玩

起来忘乎所以，蹦蹦跳跳就回家了，连放在一旁的书包都不管

不顾，不少父母头疼地说:“当学生书包都能丢，别把自己弄丢

了才好。”

家长还常常在上班时间接到孩子从学校打来的电话，请

求帮忙取送落在家中的东西。这不光耽误了家长的工作，也同

样给孩子自己带来了麻烦。

每个人大概都会有一些有关粗心的记忆吧。拿我自己举

例，记得小学的时候，爸爸说我是“莽张飞”，这个名号对于

女孩子当然很不合适，可就是因为我每次办事都毛毛糙糙、慌

手慌脚的。帮妈妈端菜把汤都撒了出来，打扫房间却把台灯罩
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打碎，走在火车站的月台边上却跌下去……当时大家都很纳

闷，“学习很好的一个孩子怎么做事这么不牢靠，要真是马虎

大王的话，学习上可不也是错误百出？”其实学习上认真负

责、生活中做事马虎的孩子，不止当年的我一人。现在也常常

有家长来咨询时说到孩子的这个怪现象，我认为大多可归因于

责任心问题。学习是孩子自己的事，是唯一需要孩子全力负责

的事，所以来不得半点马虎，更何况父母老师总是耳提面命；

然而，生活中的日常琐事，要不就是父母代办，要不就有父母

督办，犯不上自己多用心，自然也就开始大意了。

我们常常听到家长训斥孩子，“就这么一点儿小事，你都

办不好！”老师们忧心忡忡地叹息，“总是这样，将来你可怎

么办？”孩子们也是抓耳挠腮地痛恨自己办事不力。失望、疲

惫、无奈、责备、羞愧、愤怒等负性情绪也弥散开来，这样子

的状况下很难保证孩子们的自信心会有多高，他们可能从此都

会认为自己就是一个马虎慌张的人，什么事都可能办砸，这种

不良的自我预期更加影响他们做事的效果。

还有种情况就是孩子不满父母的指责，冲着爸爸妈妈就

喊：“那就别让我做这样那样的事！反正你们总说我做不好。”

显然这与父母的本意相左了，父母的教导是督促孩子改进而不

是退缩回避。现在这样子，孩子不光是愤怒地拒绝做事，而且

亲子关系也受到了严重的威胁。不听话的孩子和恨铁不成钢的

父母，这样的搭配我们并不陌生。
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对付

招200
粗心粗心

经常有人认为粗心是小事儿，不是什么大问题。很多父母

非常在意孩子是否聪明，却不关注孩子是否有粗心问题。一些

家长也常常这样说：“这个孩子挺聪明，活泼可爱，样样都行，

就是总粗心。”孩子们听了大人的话之后，更认为粗心是可以

原谅的小毛病，甚至还把粗心和自己的聪明联系到一起。认为

聪明的孩子都粗心，粗心不算什么，题目都会做了，粗心出了

点错没什么了不起。但是事实却并非如此，粗心对于孩子的学

习、生活和个性发展都有重要的影响，忽视了孩子的粗心，很

可能耽误了他的一生。

这里我们先插播一下“马虎”的来历。宋代时京城有一个

画家，作画随心所欲。一次，他刚画好一个虎头，碰上有人来

请他画马，他就随手在虎头后画上马的身子。来人问他画的是

第三节

粗心，不容忽视！
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