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《中小学生综合能力训练体系》

出版说明

能力培养一直是中小学教育教学所强调和追求的现实目

标，是一种展现教育实效性的直接目的，近年来所提倡的素质

教育与教学，正是这种目标的延伸。学生个人的综合能力是

学生个人素质的综合和集中的展示、是素质教育教学的直接

实现，没有综合能力的培养，素质教育教学就是一句空话，也

就是说，脱离综合能力培养的素质教育是不存在的。因此，本

书须强调的是：

$针对中小学生的能力训练实用的，可操作的方法，尤其
强调通过课堂的具体的学科学习和教学过程来实现的综合能

力训练。因为中小学生是，而且必须是生活在课堂中的，脱离

课堂教学过程的一切能力训练都是无效的，是一种放弃；而且

课堂教学过程也都是通过具体的学科教学来完成的，教师也

只能是具体学科的教师。因此，学科教学中的能力训练必须

是学生能力训练的主体。

%强调的是综合能力，而不是某种具体的能力或竞赛、表
现技能。它要求通过多层次多学科的共同努力来完成。既有

人格道德层面的，又有行为模式与训练层面的；既有技能技巧

层面的，又有思维层面的；既有智力层面的，又有非智力层面

的；既有合乎教学规律的一般法则，又有适用各具体学科的特

殊法则；由此构成完整的体系，以期完成其功效。

&训练是核心，是操作性的。本书提供的方法都具有直
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接的借鉴性和课堂应用性。各学科教师可从中找到适应自己

教学风格的操作方法。

’与素质教育的根本融通性与统一性。综合能力训练是
作为学生素质的直接体现而展开的教育过程。

(强调学生个人或个体性。这是本书的又一大宗旨。因
为学生都是具体的个人的，抽象的学生从而抽象的综合能力

是不存在的。强调个体性的意义在于教师要更准确地把握教

育教学规律、发挥学生的主观能动性、强化其主体性。只有这

样，才能真正实现其综合能力的训练和提高。

本书编委会

圆园园员年元月
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摇摇 地理能力的含义&

员援地理能力的概念
能力是一个人的本领，是指人们成功地进行实际活动的

心理特点的总和。从认识世界和改造世界的观点来看，可以

把能力分为两大类：一类是认识性的，即说明世界的智力认识

能力，是一个人的智力水平的体现；另一类是技术性的，即改

造世界的实践操作能力，是一个人的熟练技巧的体现。这两

种能力既有联系又有区别，共同构成了人的能力系统。

地理能力就是应用地理知识、地理技能和地理智能分析

解决各种地理问题的本领。它是地理知识、地理技能和地理

智能的综合体现，它们之间形成一个相互联系、相互作用和相

互转化的地理知能体系。曹琦等老师将这一知能体系表示如

下：（图）

地理智能体系

地理能力

地理智能

地理知识

地理技能
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摇摇地理能力是顺利完成地理活动（包括地理认识活动和地
理实践活动）所必须具有的能力的总和，属于特殊能力。而

在中学地理教学中促进学生发展的地理能力主要是指地理学

习能力，地理学习能力是地理能力中的基本能力，故在下文中

将不对二者作区别。

圆援地理能力与智力的关系
能力通常可以分为一般能力和特殊能力。一般能力是指

人们从事一切活动必须具有的基本能力的总和；特殊能力则

是指顺利从事某种专业活动时所必须具有的能力的总和。

智力是属于一般能力中的认识能力，即一般认识能力，它

是由感知、记忆、想象、思维等能力构成，其中思维能力是核

心。智力的发展为各种特殊能力的发展提供了更好地内部条

件，但同时，各种特殊能力的发展也会积极促进智力的发展。

地理能力是顺利完成地理活动（包括地理认识活动和地

理实践活动）所必须具有的能力的总和，属于特殊能力。因

此地理能力与智力的关系，是特殊能力与一般能力之间的关

系，即智力是地理能力发展的基础；而地理能力又可以积极促

进智力的发展。

猿援地理能力与地理知识、地理技能的关系
对于这一问题，刁传芳等老师作了较为详细的研究：

（员）地理能力与地理知识、地理技能的区别。摇地理能
力与地理知识、技能之间的区别在于三者分别反映了学生在

学习地理过程中三个不同范畴的内容。地理知识是地理事物

特征与联系在头脑中的反映，是人类积累下来的经验与智慧，

在地理教学中是学生学习的对象。地理技能是在地理活动中

合乎法则的方式，在地理教学中是学生学习、应用地理知识的

具体操作过程。地理能力是完成地理活动必要的心理条件，

是人们在掌握地理知识和技能的基础上，并进一步概括化和

系统化，以利于广泛迁移的本领。因此，地理能力具有更稳定
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的心理结构。在地理教学中表现为学生学习掌握地理知识、

地理技能及运用地理知识、地理技能解决实际问题时的本领

（这种本领即学生心理方面的品质和水平）。

地理能力与地理技能的区别，可以从很多方面表现出来

（见下表），举个例子来说，甲生平时学习地理知识时理解

地理能力与技能的差异比较表

比较项目 地摇理摇能摇力 地摇理摇技摇能

在活动中的作

用
决定地理活动效率的因素

决定活动方式的因素，

对活动效率有重要影响

摇摇适应性
广泛适应于各种地理活

动，主要体现在地理知识

和技能的迁移之中

非扩展性的心理过程，

只适应于某种具体地理

活动中

摇 形成过程
受遗传、智力和非智力因

素的影响，形成过程复杂
主要通过有效的训练

得快、记忆得牢，与乙学生相比，具有较强的地理学习能力，但

由于某种原因没有学习掌握分析区域特征的技能，因而在学

习某地区区域特征时，表现得比乙学生吃力而低效。这时，绝

不能断言甲学生地理学习能力差。因为，假使甲、乙学生在同

等条件下（即甲学生也学习了分析区域地理技能），甲学生仍

然要比乙学生学习的效果好。从这一例中可以清楚地看出地

理能力与地理技能是不相同的，前者是具有稳定心理结构、广

泛适应性，并决定着活动效率的心理品质，是对学生学习活动

影响更为巨大的心理品质；而后者，只是决定了某一具体地理

活动的方式，只能影响具体活动的效率。不仅如此，从实例中

还可看出，甲乙两生的地理能力差异，在一定时期内是相对稳

定地存在着，而在掌握某种地理技能方面，由于条件的不同，

差异却可以不断变化。

（圆）地理能力与地理知识、地理技能的关系
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$地理知识、地理技能是发展地理能力的重要因素。地
理知识是从事地理活动的定向工具，没有一定的地理知识，就

不会明确学习的对象、确定学习的方式。地理技能是地理活

动的合乎法则的方式，只有具备了一定的地理技能，才能顺利

而有效地从事地理活动。

由此可见，地理知识和地理技能都是学生从事地理活动

的不可缺少的因素。然而地理能力正是学生在地理活动中表

现出的本领。因此，地理知识与地理技能成为形成与发展地

理能力的重要因素，对地理能力的发展起着重要的促进作用。

在地理教学中，只有通过学习地理知识、掌握地理技能，才能

发展学生地理能力。

%地理能力是学习地理知识和地理技能的必要条件。学
生学习地理知识和技能，必须以一定的地理能力为前提。在

学习地理最初阶段，地理能力是最初步的，常常以一般能力为

基础。例如，在小学或初中一年级学习地理时，学生如不具备

一般听课、阅读、理解和分析等方面的能力，是无法上课的。

随着学生学习地理知识与技能深度与广度的不断提高，对地

理能力的要求也就越来越高。例如，在学习以后的区域地理

时，就要求学生具备全面观察地理事物的能力及综合 原分析
的能力。否则将不能顺利地进行学习。

&地理能力是在获得地理知识、技能的基础上继续发展
而形成的。地理能力虽然与地理知识、地理技能关系密切，但

它终究不是地理知识与地理技能，也不是地理知识与地理技

能的总和，而是在学生学习地理知识和地理技能的过程中及

掌握它们的基础上，在能力形成与发展规律的制约下形成发

展起来的。在这一发展过程中，不仅受到掌握地理知识和技

能的过程、水平的影响，而且还受到学生生理素质及某些非智

力因素的影响。例如，学生在神经系统方面的差异及兴趣、性

格、意志等因素，对能力的形成与发展均有影响。因此，地理
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能力一方面必须要以地理知识、技能为基础；另一方面它又必

须在众多因素的影响下，按照客观规律形成、发展。也正是这

个原因，在地理教学中发展学生地理能力的过程，既与学习地

理知识、掌握技能过程有密切关系，又不等同于学习地理知识

和掌握地理技能的过程（见图）。
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图 影响地理能力发展的因素

地理教
学过程

生理素质

（遗传学因素） 掌握地理技能学习地理知识

（非智力因素）

兴趣、性格、意志

地理能力的发展

摇摇 地理基础知识体系及其形成&

地理基础知识体系是由各种地理基础知识构成的一个
完整的知识体系。它包括感性知识和理性知识两大类型。

员援地理感性知识
地理感性知识是大量的地理事实材料，它是反映客观地

理事物现象和外部联系的地理知识。这种地理知识直观而且

具体，在人们认识地理事物的过程中属于初级阶段，称为地理

观念。

（员）地理名称。摇地理名称是地理实体的名称，简称地
名。除居民点外，地名还包括地区（或国家）名称、山脉名称、

河流名称等等。所以地名在地图上的表现形式，不仅有点，而

且还有线和面。地名的动用是多方面的，是掌握一定的地名，

是发展学生地理能力的基础。

地名具有空间性，并和其他地理事物联系在一起，而且一
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般都体现在地图上，因此，掌握地名必须和地图紧紧地结合起

来；与所反映的地理事物联系起来；从所反映地理事物的特点

和规律去识记；从地名的语意语源联系起来去识记；还应该把

所学地名从地图上的众多繁杂的地名群中设法分离出来，注

意防止泛化地名。此外，记住一个新地名，还要经过几次复

现。

（圆）地理分布。摇地理分布知识，即分布在国家和地区
的地理事实知识，内容包括诸如地形分布、水系分布、土壤分

布、植被分布、矿藏分布、工业分布、交通和城市分布、人口与

民族分布等。它对于认识任何一地的地理位置，形成各种地

理事物和现象的空间概念，具有重要作用。

根据地理分布知识的特性，在掌握这种地理基础知识时，

也必须和地图紧密地结合起来。离开地图，分布知识就会架

空，就无法建立起确切的空间概念。并且由于地理事物和现

象的分布都是受各种因素制约、是有规律可循的，所以应该从

分布规律去识记地理分布知识，进而从形成原因去理解地理

分布知识，这是掌握地理分布知识的有效途径。

（猿）地理景观。摇地理景观知识是反映各种地理景象或
景色的地理感性知识。它可分为两大类：一类是自然景观知

识，它是反映各种自然地理现象的地理知识，如反映平原、山

地、高原、盆地、沙漠、草原、森林以及火山爆发等各种自然景

观的知识；另一类是文化景观知识，它是反映由于人类经济活

动而产生的各种社会现象的地理知识，如反映城市、交通运

输、工业、农业等景观的知识。这些地理感性知识，对认识各

种地理事物和现象的特点，形成地理概念，获得地理理性知

识，都有重要作用。

学生获得地理景观知识的途径：一是地理观察，即到研究

对象所在地点进行直接感知；另是借助地理画片、幻灯、电影、

标本、模型等直观手段，进行间接的感知。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


