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前摇摇言
全面推进素质教育，是当前我国现代化建设的一项紧迫任务，是

我国教育事业的一场深刻变革，是教育思想和人才培养模式的重大

进步。实施“中小学教师继续教育工程”，提高教师素质，是全面推

进素质教育的根本保证。

开展中小学教师继续教育，课程教材建设是关键。当务之急是

设计一系列适合中小学各学科教师继续教育急需的示范性课程，编

写一批继续教育教材。在教材编写方面，我司采取了以下几种做法：

（员）组织专家对全国各省（区、市）推荐的中小学教师继续教育
教材进行评审，筛选出了圆园园余种可供教师学习使用的优秀教材和
学习参考书；

（圆）组织专门的编写队伍，编写了远员种教材，包括中小学思想
政治、教育法规、教育理论、教育技术等公共必修课教材；中小学语

文、数学，中学英语、物理、化学、生物，小学社会、自然等学科专业课

教材。上述教材，已经在 员怨怨怨年底以《全国中小学教师继续教育
员怨怨怨年推荐用书目录》（教师司［员怨怨怨］远园号）的形式向全国推荐；
（猿）向全国源园余家出版社进行招标，组织有关专家对出版社投
标的教材编写大纲进行认真的评审和筛选，初步确定了圆园园余种中
小学教师继续教育教材，这批教材，目前正在编写过程中，将于圆园园员
年上半年陆续出版。我们将陆续向全国教师进修院校、教师培训基

地和中小学教师推荐，供开设中小学教师继续教育相关课程时选用。

在选择、设计和编写中小学教师继续教育教材过程中，我们遵循

了以下原则：

员郾从教师可持续发展和终身学习的战略高度，在课程体系中，
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加强了反映现代教育思想、现代科学技术发展和应用的课程。

圆郾将教育理论和教师教育实践经验密切结合，用现代教育理论
和方法、优秀课堂教学范例，从理论和实践两个方面，总结教学经验，

帮助教师提高实施素质教育的能力和水平。

猿郾强调教材内容的科学性、先进性、针对性和实效性，并兼顾几
方面的高度统一。从教师的实际需要出发，提高培训质量。

源郾注意反映基础教育课程改革的新思想和新要求，以使教师尽
快适应改革的需要。

中小学教师继续教育教材建设是一项系统工程，尚处在起步阶

段，缺乏足够的经验，肯定存在许多问题。各地在使用教材的过程

中，有什么问题和建议，请及时告诉我们，以便改进工作，不断加强和

完善中小学教师继续教育教材体系建设。

教育部师范教育司

二〇〇〇年十一月一日
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示例十摇“俄罗斯”教案

———讲讲练练，讲练结合

摇摇教学目标

员郾知道俄罗斯是世界上面积最大的国家，地跨欧、亚两大洲，传
统上是欧洲国家；能在地图上指出俄罗斯的临海和主要邻国。

圆郾认识俄罗斯地形、气候、自然资源的特征。能在地图上指出
俄罗斯的主要平原、高原、山脉、河流和湖泊，以及煤、铁、石油等矿产

的主要产地。

猿郾了解俄罗斯是个多民族的人口大国，也是人口密度较小、人
口分布不均的国家。了解俄罗斯是工农业都比较发达的世界经济大

国，掌握其主要工业区、主要农作物的分布，能在地图上指出俄罗斯

的主要城市、海港，以及西伯利亚的主要铁路。

源郾通过读图、填图活动，进一步培养学生运用地图获取知识的
能力。

缘郾通过对俄罗斯东部地区开发的介绍，使学生初步了解区域开
发的意义，并对我国西部大开发有初步认识。

评点：教学目标制定得具体，具有可操作性。

摇摇教学重点

员郾俄罗斯的疆域、位置、资源优势和经济特点。
圆郾俄罗斯的气候特点和经济的区域差异。

摇摇教具

投影仪、投影片

�示例十摇“俄罗斯”教案
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摇摇教学过程

提问导入：欧洲最东部是哪一个国家？

（学生回答）

继续提问：关于这个国家，你了解些什么？

（学生回答）

评点：教师要了解学生，包括了解学生的知识基础，教学时要利

用学生的“已知”，将它作为“新知”的基础。

板书：第二节摇俄罗斯
板书：一、世界上面积最大的国家

放映投影片员“俄罗斯地理位置和临国”图，要求学生带着下列
问题读图。

员郾俄罗斯领土的范围，为什么说俄罗斯是一个传统上的欧洲
国家？

圆郾俄罗斯东面、北面、西面分别濒临什么海洋？
猿郾俄罗斯有哪些陆上邻国？
（学生通过读图回答问题）

评点：以明确具体的问题引导学生读图，使读图的目的性强，当

然效果也好。

讲解：俄罗斯是世界上面积最大的国家，有很长的海岸线，东临

太平洋，北临北冰洋，西临波罗的海。俄罗斯还有很长的陆上国界

线，有员源个陆上邻国，是世界上邻国最多的国家之一，俄罗斯与我国
也有很长的国界。俄罗斯的领土从欧洲东部向东延伸，包括有整个

亚洲北部，地跨欧亚两大洲，其中亚洲部分的面积比欧洲部分大得

多，但是为什么还将俄罗斯列为欧洲国家呢？这是因为俄罗斯的

员郾缘亿人口中有四分之三集中在欧洲部分，俄罗斯的政治、经济、文
化中心地区一直在欧洲部分，首都莫斯科也在欧洲部分，因此传统上

将俄罗斯划为欧洲国家。

俄罗斯是欧洲人口最多的国家，也是世界上的人口大国，但是由

于面积很大，所以人口密度较小。俄罗斯的亚洲部分，是世界上地广
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人稀的地区之一。

提问：有谁知道我国有多少个民族？

（学生回答）

讲解：我国有缘远个民族，是一个多民族的国家。而俄罗斯共有
员园园多个民族，更是一个多民族的国家，其中俄罗斯人占愿园豫以上，
人口较多的民族有鞑靼人、乌克兰人等。

放映投影片圆（图员园 员），要求学生通过读图做练习。

图员园 员

练习：员郾根据上图中数码代号填充：
� 摇摇摇摇洋摇摇摇� 摇摇摇摇洋摇摇摇� 摇摇摇摇海
� 摇摇摇摇（国家）摇� 摇摇摇摇（国家） � 摇摇摇摇（国

家）

评点：一个问题讲完之后，及时进行课堂练习，有利于学生对知

识的掌握，还可以调节课堂教学节奏。

承转：俄罗斯幅员辽阔，有多种地形。请同学们读图，看俄罗斯

分布面积最广的是哪种地形类型，这种地形是怎样分布的。

放映投影片猿“俄罗斯地形”分层设色图。
（学生读图，回答问题）

讲解：俄罗斯的地形以平原为主，平原要占到全国面积的一半。

板书：二、较为平坦的地形

�示例十摇“俄罗斯”教案
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提问：俄罗斯的平原主要分布在西半部。大家再仔细读图，俄

罗斯有哪几个大平原？另外，俄罗斯还有哪几种地形？这些地形是

怎样分布的？

（学生读图，回答问题）

讲解：俄罗斯的两个大平原是以乌拉尔山脉为界，乌拉尔山脉以东

是西西伯利亚平原，乌拉尔山脉以西是东欧平原。另外，俄罗斯有高原

和山地，高原和山地主要分布在东半部。下面我们做第二个练习。

放映投影片源（图员园 圆）。

图员园 圆

练习：圆郾根据上图，填写各地形区的名称：
� 摇摇摇摇摇摇平原摇摇摇摇� 摇摇摇摇摇摇平原
� 摇摇摇摇摇摇高原摇摇摇摇� 摇摇摇摇摇摇山地
� 摇摇摇摇摇摇山脉
（学生读图，做练习）

承转：下面放一组图片，大家看一看俄罗斯的气候特点是怎样的。

放映投影片缘“圣彼得堡的冬景”。
放映投影片远“身着冬装的俄罗斯学生”。
放映投影片苑“北冰洋厚冰层和破冰船”。
（学生读图，讨论，发表意见）

要求学生读课本中的“读一读”，看课本中一幅描绘西伯利亚出售牛

� 摇
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奶景象的漫画。

讲解：刚才大家了解了俄罗斯冬天的景象。俄罗斯的冬天是寒冷

的，西伯利亚的奥伊米亚康是北半球冬天最寒冷的地方，那里的最低气

温可达零下苑园益左右。冬季漫长而寒冷是俄罗斯气候的重要特点。
板书：三、冬季漫长而寒冷的气候

评点：教师用了多种手段，包括放映图片、读文字材料、看漫画，

使学生通过一系列感知，形成俄罗斯冬季寒冷的理性认识。这符合

学生，特别是少年学生的认知规律。通过上述教学过程，可以说，得

出俄罗斯“冬季漫长而寒冷”的特点是水到渠成。

放映投影片愿“俄罗斯气候类型分布”图。
提问：俄罗斯有哪些气候类型？说出它们的分布。

（学生读图，回答问题）

讲解：俄罗斯以温带大陆性气候为主，这种气候类型分布面积

最广，西部东欧平原地区的温带大陆性气候冬季相对比较温和，东部

西伯利亚地区虽然同为温带大陆性气候，但是冬季特别寒冷，气温年

变化要大得多。其他的气候类型有极地苔原气候，分布在北部的北

冰洋沿岸地区；温带季风气候分布在东部太平洋沿岸地区。另外，俄

罗斯还有山地气候和地中海气候的分布。

放映投影片怨（图员园 猿）。

图员园 猿
�示例十摇“俄罗斯”教案
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摇摇练习：猿郾读上图，回答：
图中数字�所示地区的气候类型为摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇

摇摇摇气候，数字�所示地区的气候类型是摇摇摇摇摇摇摇摇摇气
候，数字�所示地区的气候类型为摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇气候。俄
罗斯首都所在地的气候类型是摇摇摇摇摇摇摇摇摇气候。俄罗斯分
布面积最广的气候类型是摇摇摇摇摇摇摇摇气候。
（学生读图，完成练习）

提问：大家讨论一下，俄罗斯气候类型分布为什么会是这样的？

俄罗斯面积那样大，为什么没有热带气候类型分布？

（学生讨论，发表意见）

讲解：分析一个地区气候分布的成因，首先要看这个地区的纬

度位置。俄罗斯没有低纬度地区，所以尽管俄罗斯面积很大，但也没

有热带气候类型的分布。俄罗斯主要位于中纬度的温带地区，大部

分地区地处内陆，所以温带大陆性气候分布地区最广。俄罗斯北部

在北极圈以内，这就有了极地苔原气候的分布。

承转：在俄罗斯广阔的土地上，分布有众多的河流和湖泊，有些

河湖在世界上居重要地位。

板书：四、主要河流和湖泊

放映投影片员园“俄罗斯河流和湖泊分布”图。
提问：俄罗斯有哪些主要河流？它们分别注入什么湖泊、海洋？

找出俄罗斯两个最著名的湖泊，它们分别有什么特点？

（学生读图，回答问题）

讲解：俄罗斯西伯利亚地区有三条大河，从东到西依次是勒拿

河、叶尼塞河、鄂毕河，这几条河都是自南向北流，注入北冰洋。俄罗

斯西部的大河是伏尔加河，它是欧洲最长的河流，这条河流经平原地

区。伏尔加河注入内陆湖———里海，所以伏尔加河是内流河。位于

西南边境的里海是世界上面积最大的湖泊，面积达猿苑万平方千米，
为咸水湖。位于西伯利亚地区的贝加尔湖是世界上最深的湖泊，最

深处达员远园园多米。
放映投影片员员“美丽的贝加尔湖”。

� 摇

数学教育个案学习



提问：伏尔加河与西伯利亚地区的勒拿河、叶尼塞河、鄂毕河相

比，哪条河更适于航行，为什么？

（学生思考，回答问题）

评点：挖掘问题，引起思考。

讲解：伏尔加河水流平稳、水量平稳，适于航行，由于流经地区

经济发达，航运价值特别大。西伯利亚地区的河流冰封时间长，流经

地区人口稀少，航运价值不大，但是这里河流水量充沛，水能资源

丰富。

放映投影片员圆（图员园 源）。

图员园 源

练习：源郾读上图，回答以下问题。
图中�所示的河流是摇摇摇摇摇摇摇摇河，该河注入摇摇摇摇

摇摇，这条河长度居欧洲第摇摇摇摇摇摇位。图中�所示的河流是
摇摇摇摇摇摇河，�所示的河流是摇摇摇摇摇摇河，�所示的河流是
摇摇摇摇摇摇河，这三条河都注入摇摇摇摇摇摇洋。世界上最深的
湖泊在图中的数码代号是摇摇摇摇摇摇，世界上最大的湖泊在图中
的数码代号是摇摇摇摇摇摇。
（学生读图，完成练习）

承转：俄罗斯自然资源极其丰富，许多资源的储量和产量都居

世界前列，是世界上资源能够自给的国家之一，是名副其实的地大物

�示例十摇“俄罗斯”教案
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博的国家。

板书：五、丰富的自然资源

教师放映投影片员猿“俄罗斯矿产资源分布图”。
提问：俄罗斯有哪些著名的铁矿、煤矿和油田？它们分别分布

在什么地方？

（学生读图，回答问题）

讲解：同学们在地图上找到了库尔斯克铁矿、库兹巴斯煤矿、丘

明油田、第二巴库油田，这些矿产规模都很大，是世界著名的大矿区。

俄罗斯的矿产不只这几种，著名的大矿区也不只这几个。俄罗斯的

矿产具有种类多、储量大的特点。

俄罗斯的森林面积广大，森林资源居世界首位，其他资源也多居

世界前列。

放映投影片员源“西伯利亚森林景观”图。
放映投影片员缘（图员园 缘）。

图员园 缘

练习：缘郾把下列矿产产地的名称填写在上图中：
库尔斯克铁矿、库兹巴斯煤矿、丘明油田、第二巴库油田。

（学生读图，完成练习）

（要求一位学生利用投影仪出示自己练习，其他学生评议）
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提问：俄罗斯的自然资源有何特点？

（学生回答）

承转：俄罗斯的自然资源丰富，为发展经济提供了雄厚的物质

基础，俄罗斯是一个工农业都很发达的世界经济大国。下面我们了

解和认识俄罗斯经济地理特征。

板书：六、以重工业为主的工业

讲解：重工业和轻工业是按生产出来的产品的用途划分的，如

果产品是供生产用的，这个工业部门就属于重工业，钢铁工业、电力

工业、机器制造工业就属于重工业；如果产品是用于消费，这个工业

部门就属于轻工业，玩具工业、服装工业就属于轻工业。

放映投影片员远“俄罗斯工业分布”图。
提问：俄罗斯有哪几个大的工业区？各工业区的主要工业部门

分别是什么？

（学生读图，回答问题）

提问：俄罗斯主要的工业区有源个，它们是：以莫斯科为中心的
工业区、以圣彼得堡为中心的工业区、乌拉尔工业区、新西伯利亚工

业区。主要工业部门是机械工业、钢铁工业、化学工业，以及一些轻

工业。全国以重工业为主，轻工业比较薄弱。现在再请同学们思考

一个问题：俄罗斯的工业分布与以前我们学过的日本工业的分布有

什么不同？

放映投影片员苑“日本工业分布”图。
评点：运用比较法，将俄罗斯的工业分布与以前学过的日本工

业分布进行比较，不仅可以复习以前学过的知识，而且通过比较过程

的分析和归纳，可以提高学生的思维能力。

（学生思考，回答问题）

继续提问：日本工业大多分布在太平洋沿岸，工业中心大多是

海港城市。而俄罗斯工业不同，主要分布在内地，海港工业城市很

少。大家讨论讨论，俄罗斯工业分布与日本工业分布为什么会有这

样的不同？什么原因？

（学生讨论，回答问题）

��示例十摇“俄罗斯”教案
摇



讲解：日本工业分布和俄罗斯工业分布不同，主要是资源问题。

俄罗斯发展工业所需要的原料燃料，本国就可满足，日本则不行，工

业原料燃料主要依靠从外国进口。日本工业多分布在沿海还有一个

重要原因是因为多优良港湾，海运便利。

（如果另有同学持反对意见，讲俄罗斯海岸线很长，海运也应该

便利，海运条件不应该是这两个国家工业分布不同的原因。则鼓励

同学，并说明后面再分析这个问题）

评点：关于俄罗斯工业的分布，教师提了猿个问题，这猿个问题
层层递进，步步深入，启发学生思维，培养学生分析问题的能力。

教师放映投影片员愿（图员园 远）。

图员园 远

练习：远郾读上图，回答：
靠近波罗的海的工业区在图中的数码代号是摇摇摇摇摇摇，该

工业区的名称是摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇。
位于亚、欧两洲分界地区工业区在图中的数码代号是摇摇摇摇

摇摇，该工业区的主要工业部门是摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇。图
中数码�所示的工业区名称摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇，该工业区有
著名的摇摇摇摇摇摇煤矿。
（学生读图，完成练习）
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承转：俄罗斯工业基础好，重工业发达，航天工业技术水平很

高，在世界上有很大影响。俄罗斯的农业在世界上的地位不如工业，

但是俄罗斯的农业也很重要。

教师放映投影片员怨“俄罗斯农作物分布”图。
板书：七、农业

提问：俄罗斯主要有哪些农作物？主要分布在哪些地区？

（学生读图，回答问题）

再提问：俄罗斯的农作物主要有小麦、甜菜、马铃薯、向日葵、亚

麻等，主要分布在东欧平原的南部和中部。大家看一看，俄罗斯的另

一个平原，也就是西西伯利亚平原有没有农作物分布？

（学生回答）

继续提问：俄罗斯的西西伯利亚平原不是农作物的主要分布

区，什么原因呢？大家讨论一下。

（学生讨论，回答问题）

讲解：西西伯利亚平原地势平坦，但不是农作物的主要分布区，

主要因为那里气候寒冷，不适于农作物生长。俄罗斯国土面积世界

第一，由于受气候影响，很多土地没有开垦，农产品产量有限，而且各

个年份产量不稳定，俄罗斯目前是农产品进口国。

练习：课本中的“做一做”。

（学生完成练习）

承转：俄罗斯地域辽阔，交通运输在经济发展中发挥着重要的

作用。

板书：八、交通和运输

教师放映投影片圆园“俄罗斯交通图”。
提问：俄罗斯海岸线很长，海运是不是便利？大家讨论一下，并

说明原因。

（学生讨论，发表意见）

讲解：俄罗斯海岸线是很长，但是大部分濒临北冰洋，那里海水

结冰的时间很长，航行不便。受气候的影响，俄罗斯其他濒临的海域

大多每年都有结冰期，真正的不冻港是个别的。大家在地图上找一
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下俄罗斯的几个主要港口。

（学生读图）

评点：关于俄罗斯海洋运输的条件，引导学生读图，进行分析，

由于深入浅出，初中学生完全可以理解。引导学生分析这类问题，使

学生养成从各个角度思维的习惯，看问题不能只看表面，重要的是看

实质。

提问：前面我们学习了俄罗斯的几条大河，请一位同学再讲一

下这几条大河的特点。

（学生回答问题）

讲解：俄罗斯欧洲部分的河流，特别是伏尔加河，航运价值大，

但是这些河流到了冬季也不能通航，因为冬季河水要结冰。

提问：那么，俄罗斯面积那样大，主要运输方式究竟是什么呢？

请大家读图思考。

（学生读图，回答问题）

讲解：担当起俄罗斯运输重任的主要是铁路。欧洲部分有以莫

斯科为中心的放射状铁路网，亚洲部分有横贯东西的西伯利亚大铁

路和贝阿铁路。

教师放映投影片圆员（图员园 苑）。

图员园 苑
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练习：苑郾读上图，回答问题：
俄罗斯的摇摇摇摇摇摇平原铁路网稠密。数码�所示的是

摇摇摇摇摇摇大铁路。数码摇摇摇摇摇摇所示的是俄罗斯北极圈内
的不冻港摇摇摇摇摇摇港。数码摇摇摇摇摇摇所示的是俄罗斯首都
摇摇摇摇摇摇。数码�所示的港口是摇摇摇摇摇摇，它濒临
摇摇摇摇摇摇海。将货物从我国北京运往莫斯科，采用的运输方式
可以是摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇。
（学生读图，完成练习）

提问：大家都知道，我国有件大事，就是西部大开发，有哪位同

学知道，为什么要搞西部大开发？

（学生讨论，回答问题）

讲解：我国东部地区与西部地区相比，是东部地区经济发达，开

发西部是为了缩小东西部经济差距。我国西部地广人稀，资源丰富，

有很大的开发潜力，当然，困难也不少。

提问：俄罗斯是不是也存在经济发展地区不平衡问题？他们应

该怎么办？

（学生讨论，发表意见）

评点：联系学生知道的我国西部大开发来谈俄罗斯的西伯利亚

的开发，很有道理。这里采用了比较的方法，通过比较，可激起学生

学习兴趣和思维活动，并且，有意义的记忆可以持久保持。

讲解：俄罗斯也存在经济发展的地区不平衡的问题，不过，正好

与我国相反，俄罗斯是西部欧洲部分经济地位重要，东部亚洲部分开

发较晚。俄罗斯是“向东推进”，开发东部。

板书：九、东部地区的开发

提问：大家讨论一下，俄罗斯东部地区发展经济，有哪些有利条

件？存在哪些不利因素？

（学生讨论，发表意见）

讲解：俄罗斯的亚洲部分面积大，要占到全国国土面积的四分

之三，而且矿产资源丰富，森林面积很大，有很大的发展潜力。但这

里冬季漫长，气温很低，气候条件是经济发展的限制因素；这里地广
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人稀，人口数量只占全国的四分之一，交通也有待进一步发展。

让学生作本节课的小结。

学生完成填充图册中的练习。

（本教案由毕兹伟老师提供）

评摇议

本教案设计有以下几个特点：

员郾边讲边练的教学方法在本节课得到了很好的运用。边讲边
练、讲练结合，有利于学生及时巩固所学知识；学生在课堂上既动脑，

又动手，教学活动多样；教学活动有节奏地变换，有利于学生保持注

意力，这对初中低年级学生的作用尤为明显。本教案选用的课堂练

习题多为填图题，习题难度较小，不过，教学对象是初中一年级学生，

还是比较适宜的。

圆郾教师在本节课的教学中采用的教学媒体是投影片。投影片
虽然不像计算机多媒体那样声像并茂、丰富多彩，但是它制作相对比

较简单，设备价格也不是很高，多数学校都有配备。比起黑板示意图

和挂图，投影片也具有使用保管方便，节省教学时间的优点，本教案

共使用了圆员张投影片，这是使用挂图难以做到的。
猿郾地图是最直观、最简明的、世界通用的“地理教科书”，是地理
教学过程中不可缺少的工具。运用地图进行教学是地理教学最重要

的方法。“俄罗斯”一节的教案重视教学中对地图的运用，并使之成

为教学中最突出的特点。该教案中总共用了员园多幅地图，其中怨幅
地图供学生读图思考和教师讲解之用，地图成为学生获取地理知识

的源泉；另外苑幅地图供学生训练之用，使学生学到的地理知识通过
地图得以落实。真正体现了地图是地理教学过程中重要的、不可缺

少的工具。

源郾虽然面对的是初中一年级学生，内容又是区域地理，教师还
是在教案中恰当地设计出一系列问题让学生进行讨论。有些问题的

设计，很具有启发性，如关于俄罗斯工业的分布，教师提了猿个问题，
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