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内容简介 
 

  本书通过教育部师范教育司组织的评审，被正式列为“全国中

小学教师继续教育学习参考书”。 

  本书作者为我国中小学地理教育界的著名专家、学者，拥有丰

富的地理教育研究和实践经验，熟悉地理基础教育状况，了解地理

教育改革的趋势。 

  本书主要介绍不同地理课型的规范教学进程，具有典型性、厂

泛性和示范性。精心选用了多种教学模式和教学方法，特别注重选

用旨在培养学生的学习能力、实践能力和创新意识的优秀教学范

例，内容涉及中学地理的各个方面，教学媒体包括粉笔、黑板、挂

图、幻灯、投影仪、多媒体等，适用面较厂，有助于提高中学地理

教师的规范教学水平，提高教学质量。 

  本书适合全国各地中学地理教师、师范院校地理专业学生阅

读。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前言 
 

  全面推进素质教育，是当前我国现代化建设的一项紧迫任务，

是我国教育事业的一场深刻变革，是教育思想和人才培养模式的重

大进步。实施“中小学教师继续教育工程”，提高教师素质，是全

面推进素质教育的根本保证。 

  开展中小学教师继续教育，课程教材建设是关键。当务之急是

设计一系列适合中小学各学科教师继续教育急需的示范性课程，编

写一批继续教育教材。在教材编写方面，我司采取了以下几种做法: 

  (1)组织专家对全国各省(区、市)推荐的中小学教师继续教育教

材进行评审，筛选出了 200 余种可供教师学习使用的优秀教材和学

习参考书； 

  (2)组织专门的编写队伍，编写了 61 种教材，包括中小学思想

政治、教育法规、教育理论、教育技术等公共必修课教材；中小学

语文、数学，中学英语、物理、化学、生物，小学社会、自然等学

科专业课教材。上述教材，已经在 1999 年底以《全国中小学教师继

续教育 1999 年推荐用书目录》(教师司[1999]60 号)的形式向全国

推荐； 

  (3)向全国 40 余家出版社进行招标，组织有关专家对出版社投

标的教材编写大纲进行认真的评审和筛选，初步确定了 200 余种中

小学教师继续教育教材，这批教材，目前正在编写过程中，将于

2001 年上半年陆续出版。我们将陆续向全国教师进修院校、教师培

训基地和中小学教师推荐，供开设中小学教师继续教育相关课程时

选用。 

  在选择、设计和编写中小学教师继续教育教材过程中，我们遵

循了以下原则: 

  1.从教师可持续发展和终身学习的战略高度，在课程体系中，

加强了反映现代教育思想、现代科学技术发展和应用的课程。 

  2.将教育理论和教师教育实践经验密切结合，用现代教育理论

和方法、优秀课堂教学范例，从理论和实践两个方面，总结教学经
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验，帮助教师提高实施素质教育的能力和水平。 

  3.强调教材内容的科学性、先进性、针对性和实效性，并兼顾

几方面的高度统一。从教师的实际需要出发，提高培训质量。 

  4.注意反映基础教育课程改革的新思想和新要求，以使教师尽

快适应改革的需要。 

  中小学教师继续教育教材建设是一项系统工程，尚处在起步阶

段，缺乏足够的经验，肯定存在许多问题。各地在使用教材的过程

中，有什么问题和建议，请及时告诉我们，以便改进工作，不断加

强和完善中小学教师继续教育教材体系建设。 

教育部师范教育司 

二○○○年十一月一日  
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编者的话 
 

  本书以教学实录和教案的形式提供地理教学的范例。为了使提

供的范例具有典型性，在编写过程中注意了以下几个方面: 

  1.教学内容的广泛性。既有初中地理课，又有高中地理课；既

有中国地理课，又有世界地理课；既有侧重于自然地理方面的课，

又有侧重于人文地理方面的课；既有新知识课，又有复习课。现代

地理学提倡开放型教学，反对封闭型教学，提倡在实践中进行地理

教学。地理实践活动在丰富地理教育内容，改革传统地理教育模式

方面有重要意义。组织学生参加地理实践活动可以培养学生的观察

能力、分析问题的能力。学生在实践中发现地理问题，将所学的地

理知识，在新的情境中得到应用，实现知识迁移。为此，本书还有

地理实习课、地理野外考察课和地理活动课。 

  2.教学方法的多样性。“课例”中采用的教学方法有:讲授法、

谈话法、读书指导法、板书笔记法、演示法、地图法、“纲要信

号”图示法、自学辅导法、发现法、练习法、实习法等多种教学方

法。地理教学方法种类繁多，各种教学方法有不同的特点，“课

例”中对于各种教学方法的运用，不是简单地陈列，而是注意凸现

现代教育思想，以学生发展为本，以实践能力、创新精神培养为重

点，使学生素质得到提高。 

  3.教学媒体选用的现代性。“课例”中用到的媒体有传统教学

媒体，如地理课本、地图册、黑板、地球仪、地理模型、地理图

片、地理标本等；还有现代教学媒体，如投影片、录像、计算机多

媒体、计算机网络等。对于地理教学的传统教学媒体应该继续研

究，发挥其功能，这对于地处经济相对落后地区的学校尤为重要，

即使在经济较为发达的地区，也不能将传统教学媒体完全抛弃。比

起传统地理教学媒体，现代教学媒体有其特殊的优势。地理学科涉

及的地理事物，其空间和时间跨度都非常大，再加上地理事物又处

于不断变化之中，学生不可能对许多地理事物有较多的直接感知，
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利用现代教学媒体可以为学生提供丰富的感性材料，引起学生学习

兴趣，启发学生的思维。正因为如此，电子教学媒体一出现，就受

到了地理教育界的重视并加以运用。考虑到现代信息技术的发展和

在地理教学中将逐步推广使用的趋势，现代教学媒体的运用在“课

例”中占有较大的比重。 

  本书收录了我国中学地理教学界著名的特级教师张景新、王树

声、卫杰文等的教学实录和教案，这些教学实录和教案是他们多年

以前设计的，但即使用现在的眼光来看，这些教学实录、教案仍是

很优秀的示例课，炉火纯青、回味无穷，功夫极深。十分难得的

是，显示出来的教学思想直到今天也是极为先进的。其他多位优秀

地理教师提供的教学实录和教案也各有特色，体现了教育改革思

想，展示了多姿的教学艺术，有一定的参考价值。这些教学实录和

教案，体例不一，形式多样，风格各异。为适合本书的要求，编者

对这些教学实录和教案中的部分内容进行了修改。对于每个教学实

录和教案，编者都进行了评点，评点分文中评点和文后评议两种形

式。评点中，既评教学内容、教学方法，也评教学思想。 

  课堂教学是一种创造性劳动，它是教学思想、教学理论、教学

方法的具体化，受到教学目的、教学内容、教学设备、教学环境、

教师条件、学生状况、教学反馈等诸多因素的制约。可以说，在实

际的地理课堂教学中，没有完全相同的两节课。因此，“地理典型

课示例”只能是一种范例，作为实施地理课堂教学和进行教学研究

的参考资料，切不能把它当作固定不变的“模式”。如果能给使用

者以帮助或启发，编者将感到莫大的欣慰。 

  本书由陈澄任主编、黄昌顺任副主编。全书由黄昌顺负责选

稿、编稿、编写、评点，陈澄统稿。 

2001年 3月  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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示例一   “地球上的五带”教案 
 ——创造性地使用传统教学媒体 

 

  教学目的和方法 

  引导学生通过观察、思考、讨论和总结，了解地球上“五带”

的划分及其特点，初步懂得“五带”的形成原因。 

  教学提纲 

  一、“五带”的划分 

  1.地球上分为热带、北温带、南温带、北寒带和南寒带五个带 

  2.南、北回归线和南、北极圈是划分“五带”的界线 

  二、“五带”的气候 

  1.热带终年炎热，全年皆夏 

  2.温带冷暖适中，四季分明 

  3.寒带终年寒冷，长冬无夏 

  三、“五带”的成因 

  1.阳光直射，地面得到的热量多；斜射，地面得到的热量少 

  2.纬度低，地面得到的热量多；纬度高，地面得到的热量少 

  评点:提纲简明具体，层次清楚。内容安排从现象到特征，再分

析成因，逐步递进，环环相扣。 

  教学重点、难点和关键 

  掌握划分“五带”的界线和“五带”的范围，是本课的重点。

理解不同纬度带获得太阳光热多少不同的原因，是本课的难点。观

察“地球上的五带及阳光照射的情况”图、演示地球仪，进行比

较、分析，是突破难点的关键。 

  教具 

  地球仪、阳光照射示意板 

  教学过程 

  [揭示学习要点，引起学习动机] 

  在上一节课，讲了不同经度地带的时刻不同，各个时区的区时

不同。这一节课主要讲认识不同纬度地带的气候不同。通过本节课

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的学习，将使我们了解地球上有哪“五带”，“五带”是怎样划分

的，为什么这样划分，“五带”各有什么特点，为什么有这些特

点，为以后学习世界的气候打好基础。 

  评点:上课之始，就展示本节课的教学内容，要解决的问题，以

及学习这些内容的意义，使学生目的明确，引起学习动机。 

  [积累感性材料，激发学习兴趣] 

  请同学们把地图册翻开，仔细阅读“地球五带”图，回答下列

问题: 

  地球上分为哪“五带”？“五带”是怎样划分的？ 

  请记住“五带”的名称和划分“五带”的四条界线。 

  请在南、北回归线上分别注上南纬 23.5°和北纬 23.5°。在

南、北极圈上分别注上南纬 66.5°和北纬 66.5°。 

  评点:读图要求清楚，便于学生操作。三个“请”字，表明了教

师对学生的尊重，反映了平等、融洽的师生关系。 

  运用“地球五带”图，熟悉“五带”的位置和范围。(可对照课

本“东、西两半球图”) 

  我国的领土大部分在什么带？(北温带)南部一小部分在什么

带？(热带) 

  哪三个大洲大部分在北温带？(亚洲、欧洲和北美洲) 

  哪两个大洲大部分在热带？(非洲和南美洲) 

  哪三个大洲的南部在南温带？(大洋洲、非洲和南美洲) 

  哪一个大洲绝大部分在南寒带？(南极洲) 

  哪一个大洋在北寒带？(北冰洋) 

  评点:设计一连串的问题，运用多次刺激，让学生熟知“五带”

的范围，训练学生读图技能。 

  利用“地球五带”图的两边画的“五带”的代表性动植物提

问。 

  热带的景色怎样？(森林茂密，生长着椰林和剑麻，丛林中生活

着大象等动物。热带地区有些地方植物稀疏，有些地方干季草原枯

萎。)热带地区气候的共同特点是:终年炎热，没有四季的区别。 

  温带地区的景色怎样？(温带森林有老虎等猛兽出没，温带草原
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上放牧着大批羊群。)温带地区，冬去春来，寒来暑往，四季分明，

不像热带那样炎热。 

  寒带地区的景色与热带、温带有什么不同？(这里千年冰雪覆

盖，一片银色世界。南极洲附近的洋面上，漂浮着冰山，成群的企

鹅为寂寞的冰雪世界带来了生机。北冰洋的大部分洋面全年冰封。

北极熊等动物有很厚的脂肪，抵御着寒冷的气候。)寒带全年寒冷，

冬季漫长而严寒，夏季短促而温凉，甚至没有夏季。 

  评点:重视直观教学，运用景观图作为感性材料，让学生在感知

的基础上，认识各种气候的特点。 

  [观察思考，寻找原因] 

  为什么热带全年高温，寒带终年寒冷，而温带冷暖适中？ 

  请把课本翻开，读“地球上的五带及阳光照射的情况”图。 

  地球上各地获得太阳热量的多少是否一样？(不一样)为什么不

一样？ 

  评点:提出问题，激起思维。 

  请把图中照射到赤道两侧和南极附近的两束阳光分别涂上红

色。 

  评点:这是教学中安排的一项学生活动，这项活动的意义在于引

起学生对观察主体的注意。活动虽小但作用不小。这是教师精细作

风和教学功底的表现。 

  仔细辨别一下:横截面相同的两束阳光，照射在赤道附近和南极

附近的面积大小是否一样？什么地方阳光照射的面积小而热量集

中？什么地方阳光照射的面积大而热量分散？(横截面相同的阳光，

照射到赤道附近地区的面积小，因而热量集中，气候也就炎热；照

射到两极附近地区的面积大，因而热量分散，气候也就寒冷。) 

  评点:读图的要求十分具体。学生经过这样的指导肯定能学会读

图，学会思考，为学生理解地理基本概念利基本原理打下基础。 

  请想一想:地球上各地得到太阳热量的多少与纬度的高低有什么

关系？(纬度越低，单位面积地面得到的热量越多；纬度越高，单位

面积地面得到的热量越少。)再请同学们仔细观察图中用方框表示的

寒带、温带、热带三块地方，阳光照射三地地面的角度大小是否一



                 地理典型课示例                     

 
14 

样？(热带，阳光直射，有四束多阳光照射，得到热量最多；温带，

阳光斜射，有三束多阳光照射，得到热量较少；寒带，阳光斜射得

十分厉害，只照射到一束多阳光，得到的热量最少。) 

  根据你们的生活经验，举例说明阳光照射角度大小与气温高低

的关系。(在一天中，中午的阳光照射角度比早晚大，气温就高；在

一年中夏季的中午的阳光照射角度比其他季节大，气温就高。) 

  这些例子，说明在不同的时间和不同季节里，由于太阳光照射

的角度大小不同而冷热不同。同样的道理，在不同的纬度地带，太

阳光照射的角度大小不同，各地的冷热也不同。 

  为什么纬度不同的地方，太阳光照射的角度大小就不一样？ 

  出示地球仪，把“阳光照射示意板”(1)套在地球仪上(图 1-

1)，说明由于地球是个球体，球面上纬度不同的地带，阳光照射的

角度大小就不同。再将另一块平板垂直地镶在“阳光照射示意板”

上，说明如果在平面上，阳光照射的角度则到处一样(图 1-2)。 

   

 

   
图 1-1 
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图 1-2 

  [阅读课文，归纳总结] 

  联系刚才观察的内容，阅读课文内容，思考下列问题: 

  1.地球上的“五带”是根据什么划分的？ 

  2.为什么地球上纬度不同的地方，获得的太阳热量不同？ 

  3.为什么阳光直射，地面得到的热量多，而斜射时得到的热量

少？ 

  4.为什么以回归线和极圈来划分“五带”？这个问题将在下一

堂课中，联系小学自然常识课中有关地球公转运动的知识，进行讨

论。 

  [练习、制作，加深理解] 

  1.读“地球上的五带”图，完成下列表格: 

  



                 地理典型课示例                     

 
16 

  

 

   
图 1-3 五带划分和特点的比较 

  2.做一个地球上的“五带”划分和阳光照射情况的模型。 

  (1)把一个乒乓球或皮球当作地球，在上面标出赤道、“五带”

分界线及其名称、“五带”的名称，并在热带范围内涂暖色，在寒

带范围涂冷色。(也可用铅丝作支架，做成地球仪的形状。) 

  (2)用厚纸板做一个阳光照射情况示意板(参考图 1-2)。 

  评点:作业不是简单重复课堂教学内容，而是让学生动脑动手，

富有创意。 

  [承上启下，调动学习积极性] 

  下次上课时将完成的模型带来，用来演示太阳直射点在南北回

归线之间来回移动和南北极圈内的极昼极夜现象，帮助我们理解:为

什么以回归线和极圈来划分“五带”。 

评议  

  本教案是著名特级教师卫杰文设计的。 

  虽然教案设计于 20 世纪 80 年代，教学中采用的是传统的教学

媒体，但是体现的教学思想在今天看起来仍然是先进的，对教学媒

体的制作和使用，更有独到之处。其教学特色可概括为以下三个方

面: 

  1.注意调动学生学习的积极性和主动性 

  可以说，学生学习的积极性和主动性是否被激发，是教学能否
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获得成功的关键。本节课设计者重视调动学生学习的积极性和主动

性，采用了多种手段:课的起始，就揭示学习要点，以引起学习动

机；通过图片等感性材料，激发学生学习兴趣；在观察过程中设计

一系列问题，使学生处于积极思维状态；巧用教具，指导制作学

具，诱导学生探索实践。 

  2.注意学生读图能力、思维能力、动手能力的培养 

  美国教育心理学家加涅认为，教学主要不是传递有待储存起来

的信息，而是激发并利用学习者已经具有的能力，确保学习者具备

完成学习任务所需的能力。本教案设计者要求学生通过读图来感知

地理现象、思考问题，让学生动手做学具，这些都是培养学生学习

地理的基本能力，不仅对本节地理知识的学习，而且对学生以后的

学习都是有益的。 

  3.创造性地使用教具 

  计算机多媒体的确有很多优点，应该大力推广使用。但是，计

算机多媒体是否能代替其他所有教学媒体呢？是不是传统教具在地

理教学中已经无用武之地呢？答案应该是否定的。 

  本节课使用的教学媒体有课本、图片、地球仪、自制教具(阳光

照射示意板)等，教学语言、表情动作、黑板也都应算作教学媒体。

在使用教学媒体过程中，本节课有“细”和“巧”的特点。“细”

的特点在读“地球上的五带及阳光照射的情况”图时表现最为突

出，要求学生分辨出表示阳光的线条的数目，照射面积的大小。另

外，在读“五带”的景观图片时也是很细的。为了突出读图对象的

主体，要求学生把图中照射到赤道两侧和南极附近的两束阳光分别

涂上红色，其做法的确很巧妙。制作阳光照射示意板，使用时将它

套在地球仪上，用以演示太阳光在地球表面纬度不同的地带照射的

角度，更是巧妙的设计。 

  传统的教学媒体还是有用的，不可将其完全抛弃，至于实物模

型等地理教具，更有其特殊的优势，在地理教学中所起的直观作用

其他教学媒体难以替代。在设计和使用中，富有创造性，就能很好

地发挥其功能。 

[注释] 
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