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成书缘起

《德育故事———小故事摇真智慧》是蔡礼旭老师所讲

的传统文化课程中，一些启迪人智慧的圣贤人物及经典的

小故事摘录。

蔡礼旭老师

蔡礼旭老师，生于台湾，海内外著名传统文化弘扬

者。现任庐江文化教育中心训导长，中国地质大学外聘高

级讲师，北京大方广文化公益网高级讲师，以及东南亚一

些国家中国传统文化特聘高级讲师。

蔡老师毕业于师范教育和信息专业，曾任小学教师，

课余从事儿童经典教学。在人生的经历和教学生涯中，有

感于人生首要教育是圣贤德行教育，于是辞去公职，远赴

澳大利亚在净空老教授主持的传统文化学习班进修。其

间，结识了台湾著名的书法家、篆刻家、传统文化弘扬

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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者、现代教育专家杨淑芬老师，后又师从台湾著名的国学

大师徐醒民先生，专门研修并着力推广中华传统文化。

圆园园猿年，蔡老师随杨淑芬老师在大陆推广传统文化，

被派至海南讲学。仅仅在一年多的时间里，其演讲的足迹

遍布海内外，影响越来越大。先后在国内海口、深圳、汕

头、广州、上海、北京等许多省市，以及马来西亚、新加

坡、印尼、澳大利亚等地成功地举办了 猿园园多场传统文化

演讲，获得国学名家以及社会大众的高度赞扬和推崇。

圆园园远年员园月，应联合国教科文组织之邀，到法国巴黎为

员园园多个国家的与会代表宣讲中国传统文化，现联合国教

科文组织已着手将蔡老师的演讲稿译成多国文字向全世界

推荐。

近期很多人听了蔡老师的传统文化课程之后，感受到

课程中蕴含了很多的人生智慧，纷纷来电来函索请蔡老师

的讲义，为了满足大众的要求，也为了方便更多的人在生

活的点滴中学习、力行圣贤教诲，我们把蔡老师几年来讲

课的菁华，集结成册，以飨读者。

真

本书原名是《小故事摇大智慧》，后又更名为《德育

故事———小故事摇真智慧》。为什么强调“真”呢？当然，

真和假相对。现代人有“天真、本真、留真、写真、传

真、失真、仿真”等说法，“真”到底是什么意思呢？
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《正中形音义大字典》里解：本性自然曰真。《庄子》

里有云：“谨守而勿失，是谓反其真。”“真”为本有之

意，事物原有的，自然的就是，我们常说的“返璞归真”

即此意。

《汉书》云：“官之实授曰真”。真实的存在为“真”。

那么对于我们人来说，什么是“真”？“人之初，性本

善”。我们人人生而具足的本善之心就是“真”。

我们常常听到“真善美”这个词，这里的“真”也

是说我们的本善。当今的许多有识之士，大力提倡教育的

根本在于孩子的德行。德行教育只有两件事：保持孩子的

本善之心，在孩子的成长过程中拓展他的本善之心。其实

这两件事是一件事而已，即教育孩子向善向德。不仅教育

孩子如此，我们哪一位成年人不是由孩子成长而来呢？所

以，保持本性的善良是我们每个人的需要，人人都向善

了，整个社会就和谐了，这也是刊印此书的意义所在。

小

书名中“小故事”的“小”，是说我们的生活中不管

多大的事情发生，都是由一件件的小事情构成的，甚至由

很多细小的因素构成，这一点就像人体由微小的细胞构成

一样。所谓“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成

江河”。运动员的一块奥运金牌到手了，我们可能为这个

结果而举国欢庆，大家可知道，这块金牌的得来需要一千
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多个条件的促成，其中任何一个小小的条件不具备，就会

导致金牌旁落！所以，事情本身并没有大小之说。这个

“小”，在这里是特意提醒大家，事业的成败有时往往决定

于细节，小的事情处理足以显现我们的内涵，所谓“致广

大而尽精微”。所以“小故事”不小，蕴涵大智慧，生活

中的细节不可以忽略。

智摇摇慧

一个人有才、思维反应很敏捷被称为“智慧”；有小

聪明善用谋略的人，也被人称为“智慧”。现在我们来看

看古人是怎么定义“智慧”的。

“知”是“智”的古字，古汉语中两字大部分是通用

的。所以古人说的智慧的“智”，是从“知”演化而来

的。这个“智”，有先天带来的意思，后来又延伸为通过

学习觉悟，明白事理为“智”。

《正中形音义大字典》里说：“智也，无所不知也。”

“自己迂求曲寻，得以通晓事理为智。”对“慧”的解释：

通晓事理为“慧”。从造字的本义来说是用扫帚扫除一些

尘垢，也引申为“人能够扫除杂念，而良知顿现。”所以，

要达到“智”和“慧”看来是需要一个学习过程的。

我们到底该学什么样的智慧呢？让我们看看圣哲人是

怎样解读智慧的。

孔老夫子在《论语》里说：“知之为知之，不知为不
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知，是智也。”说的是实事求是为智。

《孟子·公孙丑》里说：“是非之心，智之端也。”所

以，能够判断是非曲直，是谓智。

汉武帝的叔父刘安主编的《淮南子·道应》里说：

“知可否者，智也。”西汉史学家班固的《白虎通易·情

性》里也说：“智者，进止无所疑惑。”应对中能够知道进

退就是智。司马迁在《史记·淮阴侯列传》里说：“智者，

断之决也。”

《论语·子罕》曾经说过：“智者不惑”；《孔子家语》

里记载夫子与弟子们论“智”：子路认为“智者知己”；

子贡认为“智者知人”；颜渊认为“智者自知”。夫子肯

定了颜渊的说法，这说明有智慧的人，先要有自知之明。

在《战国策》里说“智者见于未萌”，是说防患于未

然是智慧。

《孟子·公孙丑》里说：“虽有智慧，不如乘势。”犹

如大禹治水，要顺而治之，不能堵之。“识时务者为俊

杰”，所以顺势而为，是智慧。

韩愈在《送李愿归盘谷序》里说：“轻身而便体，秀

外而慧中”，这个“慧”和我们现在所说的“秀外慧中”

的“慧”一样，是指内在的心灵所传达出来的智慧。

《吕氏春秋》里也说：“智有所合，谓之智”，这个

“合”的意思，是此声与彼声相应的意思。 “配”曰

“合”，“聚”也是“合”。这里讲的都是合力，团结协作，

群体的力量，集体的智慧。所以很多智慧的人事业成功之

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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后，会让功于众，因为他们懂得，每一份事业的成功，都

是众志成城的结果。我们现在所谈的和谐社会，是大家共

同完成的课题，尤其需要“合”的精神。

谦卑是智慧，恭敬是智慧，善听是智慧，见微知著是

智慧，通权达变是智慧⋯⋯所有通达事理，理事圆融者，

或者说人情练达者，都是智慧。

⋯⋯

纵观每一位圣哲人的教诲，都是通达圆融，进退有

度，其实我们彻法底源做到其中的一句，人生也定会改

观。

“三才者，天地人”，我们要学习的智慧，无非是学天

理、人理、物理。以演好“天不私覆，地无私载”的德

行，不负“三才”之名。

本书以“小故事”的形式，把古圣先贤的“真智慧”

自然的贯穿其中，愿各位有缘的朋友，真心向学，把书中

的真智慧，运用到生活中，用圣贤的真智慧，圆满人生。
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伯俞怜母

古代有个孝子叫韩伯俞。他的母亲在他犯错时，总是

严厉地教导他，有时还会打他。待他长大成人后，当他犯

错时，母亲的教训依然如故。有一次母亲打他，他突然放

声大哭。母亲很惊讶，因几十年来打他他从未哭过。

于是就问他：“为什么要哭？”伯俞回答说：“从小到

大，母亲打我，我都觉得很痛。我能感受到母亲是为了教

育我才这么做。但是今天母亲打我，我已经感觉不到痛

了。这说明母亲的身体愈来愈虚弱，我奉养母亲的时间愈

来愈短了。想到此我不禁悲从中来。”

所以，父母为了抚育孩子，为了孩子茁壮成长，日复

一日年复一年，年华消逝，日渐衰老。为人子者，更当孝

养父母。

卧冰求鲤

晋朝的时候，有个孝子名叫王祥。他母亲很早就去

世，父亲娶了后母，后母视他为眼中钉。后来，后母也生

了一个男孩，就是王祥的弟弟王览。从此，后母对王祥更

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是百般刁难。对一个小孩来说，如此的际遇是非常不幸

的。然而，王祥并没有任何抱怨，反而常常想着如何做才

能令后母欢喜。

有一天冰天雪地，后母病了想要吃鲤鱼，整个河都已

经结冰了，怎么会有鱼出现！王祥到了河边无可奈何，就

呼唤着母亲，赤背卧在冰上，希望能出现奇迹。由于他这

份至诚的孝心，冰裂开了，跳出两条鲤鱼，让他能孝敬后

母。这真是孝感天地，至诚感通！

王祥不只是在小时候受后母的虐待，长大成家之后，

后母对他们依然是百般刁难。但是他的弟弟王览对兄长很

尊敬，每次母亲惩罚哥哥时，弟弟就会来从旁解围。

王祥的道德和学问日渐提升，名声也愈来愈好。后母

随之起了害王祥的念头，在酒中下了毒给王祥喝。结果他

的弟弟发现了，在情急之下，冲过去把毒酒夺过来，当场

要喝下去，想替哥哥去死。后母看到这一幕，立刻把毒酒

打翻，感到非常羞愧。因为她时时想置王祥于死地，而她

的亲生儿子却宁愿为兄长而死。兄弟之情感化了后母，后

母和这两兄弟抱在一起痛哭。所以，唯有德行和真诚，才

能转变人生的恶缘。

以后，王祥跟王览都在朝廷里做了官。有位大官就送

了一把传家宝剑给王祥，并告诉他，拥有这把宝剑的人，

子孙一定会非常地发达荣显。王祥立即把宝剑送给弟弟。

史书上记载，王祥和王览的后代九世都为公卿，都是做大

官的。所谓是积善之家，必有余庆。
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拾椹供亲

在汉朝，有个读书人叫蔡顺，他母亲喜欢吃桑椹。有

一天，蔡顺出外去采桑椹，他拿了两个篮子，一个装黑色

或紫色的，另外一个装红色的。为什么要分成两个篮子？

因为比较熟的桑椹是黑色、紫色的，还不是很熟的是红

色。蔡顺在回家的路上遇到了强盗。

强盗们也很纳闷，把他抓起来，就问他：“你为什么

采桑椹要分两边？”他说：“因为熟的比较甜，是留给我母

亲吃的；这边不太熟的，是留给自己吃的。”

强盗们听了很受感动，就把他放了。强盗都是杀人不

眨眼的，为何会把他放了？因为蔡顺的孝心唤醒了他们的

孝心。所以，我们要相信“人之初，性本善”，只要我们

有好的德行，再恶的人也会被感化。我们面对恶人的时

候，要不要去责骂他？不需要！最重要的是我们自己做

好，来影响他，影响社会。

强盗们因为很感动，就把一些米和一些东西送给蔡

顺，让他拿这些东西奉养母亲。然而，蔡顺并没有拿。假

如他拿回去才放到家里，突然官府里的官员来了。进门一

看：张三家的米为什么在你家？李四家的菜为什么在你

家？此时人赃俱获，百口莫辩。所以，要拿任何人的东

西，一定要先思考物品的来路是否清楚！孔夫子说“君子

有九思”，就是君子有九个方面要时时观照，时时反思。



园园远摇摇摇摇

德
育
故
事—

—
—

小
故
事
摇
真
智
慧

这九思当中就提到“见得思义”。我们要获得任何一样东

西，首先就要考虑到它的来路是否符合道义。假如与道义

相违背，就绝对不能动用。所谓“君子爱财，取之有道”。

我们跟孩子们每讲一个故事，其中都蕴含着很多道

理。这个故事蕴含的第一个道理，是“亲所好，力为具”。

第二个道理，是“人之初，性本善”，我们应该用德行去

感化。第三个道理，是“见得思义”，“君子爱财，取之有

道”。当我们在跟学生讲故事时，假如不把这些道理开显，

给学生留下的印象，只是觉得听了一个故事。假如只是单

纯讲道理，没有讲故事，一般人听久了道理很可能会昏

沉。所以，理与事要融合在一起，要理事圆融来讲故事。

如此，学生就会很容易吸收其中蕴含的道理。

孝子李忠

《中庸》提到：“祸福将至，善，必先知之；不善，必

先知之。”一个人假如处处行善，自然就能“百福骈臻，

千祥云集”。这都是善有善报的孝道结果。所以，古代有

很多孝感天地的实例，因为孝行而化解灾难的例子非常

多。

元朝的时候，发生了一次大地震，把很大一个地区的

房屋都震垮了。当地有个孝子叫李忠，当震波沿着震中向

外传播，快到他家的时候，突然传播的方向变成两条，过

了他家以后，震波传播的方向又合而为一，把他家绕过去
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了。结果，其他家所有的房屋都倒塌了，只有他一家的房

屋没倒。确确实实感应不可思议，真正是孝感天地。

单衣顺母

春秋时代，有个孝子叫闵子骞。他的母亲去世比较

早，父亲娶了继母，又生了两个弟弟。继母对他不好，常

常虐待他。一年冬天，继母用芦花给他做衣服，而给他的

两个弟弟做的是棉衣。芦花做衣服看起来很蓬松，但是不

保暖。刚好他父亲带他外出，让他驾马车。因为天气太

冷，冷风飕飕，衣服又不保暖，所以他就冻得发抖。父亲

看了后很生气，衣服已经穿得这么厚了还在发抖，是不是

有意要诋毁继母。一气之下，就拿起鞭子抽打闵子骞。结

果鞭子一打下去，衣服破了，芦花飞出来，父亲这才明

了，原来是继母虐待自己的孩子，所以很生气。回到家

里，当下就要把他的后母休掉。

闵子骞对他的后母还是一味的真诚。在此时只有一个

念头，跪下来跟他的父亲说：“父亲，不能赶后母走，因

为‘母在一子寒，母去三子单’。有母亲在的时候，只有

我一个人寒冷，假如母亲走了，我和两个弟弟同时都要挨

饿受冻。”

在这种情形之下，闵子骞至诚的孝心丝毫不减，而且

还想到兄弟和家庭的和乐。这一份真诚让他的父亲息怒，

这一份真诚也让他的后母生起惭愧之心。闵子骞这份真诚
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的孝心转化了家庭的恶缘，致使家庭从此幸福和乐。所

以，“亲憎我，孝方贤”。我们时时处处想着“德未修”，

所以“感未至”，真诚就能永不忘失，就能时时提起关照。

毛义养亲

在古代，有个孝子叫毛义。因为那时是乱世，读书人

大多不愿意出来做官，只想自己独善其身，好好教学，不

愿贪图所谓功名利禄。然而毛义就接受了一个官职，出来

做官。他的一些好友就觉得他不可以这样做，因此就看不

起他。毛义在接受官位的时候，还露出微笑，所以这些朋

友都逐渐远离他了。过了一段时间以后，毛义的母亲往生

了。毛义就把官职辞掉，从此就没有再出来为官。毛义的

好友中，有一位很有名望的读书人叫张奉，他看到毛义辞

官回来，内心很惭愧。他说毛义当初这一笑是为谁笑的？

我挨饿没关系，如何可以让我的母亲挨饿！他是为了奉养

母亲，心生欢喜。等母亲往生以后，他要保守气节，就不

愿再出去。这是通权达变。

曾参受杖

在春秋时代，有个孝子叫曾参。有一次他父亲很生

气，要处罚他。顺手拿起旁边一根很粗的棍子打他，他很

乖动都不动。“父母责，须顺承”，就乖乖在那里让父亲
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打。父亲因为脾气比较大，竟把他打昏了。

孔夫子知道了这件事，就对曾参说：“你这样做，即

是不孝！”曾参觉得自己很乖，“父母责，须顺承”，连跑

都不跑，怎么会不孝？孔夫子说：“假如你的父亲失手把

你打死了，谁最伤心？”就是父母。如此是陷父亲于不义！

孔夫子告诉曾参说“小杖则受”，小棍子可以接受；

“大杖则走”，大棍子就要赶快离开，要学灵活一点。所

以，我们求学问也要灵活，要懂得权变。比如说，今天我

们刚好犯了过失，父亲在骂，这时候我们要“父母教，须

敬听”。但是假如父亲有心脏病，愈看愈生气，这时就不

可站在那里，要赶快离开。这就说明，我们要懂得观察情

况，处处为父母着想。

弃官寻母

宋朝有个读书人，叫朱寿昌。他母亲不是父亲的原

配，因此父亲的元配对他母亲很排斥，就设法逼他母亲改

嫁。朱寿昌七岁时，母亲就离开了他。他长大以后，总是

想着要把母亲接回来奉养，一直没能如愿，找了五十年都

没有找到。那时他做了官，内心一直在想，一个人一生不

能奉养母亲，非常遗憾。他下定决心把官职辞掉，去找母

亲。他对家人说，这次我去找母亲，假如没找到我就不回

来。他就往陕西的方向一路走去。

结果走到一个处所，突然下起雨来，他就停在那里躲
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