
而且

我们面临的现实历史任务，就是建设有中国特色的社会

主义现代化强国。完成这项历史任务，需要培养自己的一代

又一代的宏大的德才兼备的知识分子队伍。高等学校培养的

大学生、研究生就是这支队伍中的高级专业人才的预备队。

基于这种历史任务的客观要求，我国当代大学生、研究

生，应当具有坚定的正确的政治方向，爱祖国，爱社会主

义，拥护共产党的领导，努力学习马克思主义；应当热心于

改革和开放，有艰苦奋斗的精神，努力为人民服务，为实现

具有中国特色的社会主义现代化的献身精神；应当自觉遵纪

守法，有良好的道德品质；应当勤奋学习，努力掌握现代科

学文化知识。还要从他们中间培养出一批具有共产主义觉悟

的先进分子。要适应这种客观要求，探讨当代大学生成长规

律，理所当然的要有多学科协同研究。《大学生品德心理

学》就是适应这种客观要求产生的新学科。

教育实践证明，不仅改进大学生的思想政治教育，提高

教育效果，迫切需要掌握大学生品德心理活动的规律。

研究人的科学理论，也需要掌握品德心理学原理，提供新的

理论依据。研究大学生品德心理活动规律，有直接的现实意

义，也有深远的理论意义。

一、大学生品德心理学的研究对象
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大学生品德心理学是研究大学生的品德心理活动规律的

科学。

我们讲大学生的品德，不仅仅是指大学生的道德品质，

还包括大学生的政治品质、思想品质及大学生的人生观、世

界观的品质。

大学生的品德是在社会生活实践及教育活动中形成。它

是一定的社会意识、集体意识和个体意识的统一，是被反映

的心理内容与反映的心理形态的统一，也是一定社会的政治

思想、法权思想、道德观念、哲学思想、美学思想等社会意

识，转化为大学生个体意识的体现。

大学生正处在青年中期的过渡阶段。他们的基本特点是

迅速发育成熟又未真正完全成熟。从心理发展水平看，大学

生与中小学生比较，有许多特征可比。但最突出的特点是意

识性及意识支配的有意行动。

意识是人的心理活动的最高级反映形式。具有自觉性、

能动性、控制性及社会历史制约性的特征。它有自觉意识、

被动意识、无意识等不同水平的心理状态。但大学生的心理

活动，却以自觉意识为主要特征。因此，研究大学生的品德

心理，着重探讨大学生品德的意识性及有意行动，是大学生

品德心理学研究的特有对象。

二、大学生品德心理学的研究内容

为了全面把握大学生品德的意识性及有意行动，对大学

生品德心理学研究的内容是这样考虑的：

（一）首先把握人的本质，明确树立正确的人的观点。因

此，第一章，首先提出“品德心理研究与对人的思考”。从人是

社会主体立论，阐明大学生是正在成长即将成熟的社会主体。
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章的内容，集中分析大学生对自我

章的内容，是根据当代大学

章到，即

，即的心理规律。

生较为突出的心理活动

识，进行具体分析。

我们知道，大学生实际生活过程的内容极为丰富。被意

识到的绝不仅仅是这几方面。但据有关调查研究表明，当代

大学生经常被意识到的，足以引起内心激荡、心潮澎湃的，

教育特征进行剖析，以便构成当代青年大学生 整形象。

章，分别对青年大学生的社会特征、生理特征、

（二）强调全面地把握青年大学生的基本特征。第二

心理特征及

三、四

（三）掌握大学生品德的实质及形成的基本原理，第

着重阐述品德心理结构，分析社会意识与个体意

识的相互转化的基本规律。

（四）实际阐述大学生品德的意识性的内涵。根据现有

研究资料，一共用了九章的篇幅，对大学生品德的意识及有

意行动，进行了比较详细的分析：

大学生的自我意识。

大学生的社会需要。被意识到的需要即表现为动机。

大学生的理想、信念，这是对未来需要的意识表现。

大学生的人生意识。含爱国主义为核心的人生意识、

共同理想的人生意识、共产主义的人生意识（分上下两章

大学生的审美意识。

大学生的恋爱意识。

大学生职业意识（含成才意识）。

大学生的集体意识。

上述

成长、发展的动力、方向目标的意识，探讨大学生自觉活动

章到

求美、“成家”、成才、交友的意
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如绪

的确主要是上述各方面。

三、与相邻学科的关系

根据上述研究对象和研究内容的分析，大学生品德心理

的形成和发展，有自身的特殊矛盾的规定性，构成独自的研究

对象，构成独自的内容体系。由于研究对象和内容的特殊性，

又必须广泛吸取、运用相关学科的原理，丰富、发展、完善自身

的理论体系，当然也为邻近学科的发展，提供新的科学资料。

图所示，大学生品德心理学有独自的研究领域，

属青年教育心理学的一个分支。最邻近的学科是青年心理

学、教育心理学、青年社会学、高等教育学、高校管理学、

青年伦理学。直接交叉的学科是德育心理学、社会心理学、

教育社会学、德育学。同时以心理学、教育学、伦理学、社

会学的基本原理为基础。

当然，相应的，研究大学生品德心理，应有自身独特的

研究原则及研究方法。

鉴于该领域的研究刚刚

起步，正处于摸索阶段，

一时难于陈述整套的原

则和方法，此书从略。

相信，定会有更多的同

行志士，共同探讨，总

结，创新，确立大学生

品德心理学的独特的研

究原则和研究方法。

绪 图　　大学生品德心理学与邻近学科相关交叉关系示意图
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年经济学 哲学他在《

品德心理学是教育心理学的组成部分，是心理科学中正

在建立的一门新的学科。

他在

我国杰出的心理学家潘菽教授认为：“从事教育工作和

教育心理学工作，不仅要具有心理学基础知识，更要具有必

要的心理学观点”。 年与四川心理学工作者座谈，

对于从事心理工作回答“什么是心理学观点”时，他说：

因此，研究品德心理，不仅要具有心理学基础知识，

的同志来讲，最主要的是要树立心理学观点，也就是人的观

点”。

更要具有必要的心理学观点，也就是要树立人的观点。那

么，人的本质是什么？怎样正确对待人呢？我们探讨人的品

德心理，不得不首先引起对人的思考。

其实，研究心理学必须从它与人的本质的联系上去理解，

马克思曾经有过重要的论述。

着重指出：“对这种心

手稿》一书中，在谈到“工业的历史和工业的已经产生的对象

性的存在，是一本打开了的关于人的本质力量的书，是感性

地摆在我们面前的人的心理学”时

理学人们至今没有从它同人的本质的联系上，而仅仅从外表

页卷，第马克思恩格斯全集》第

期年第《四川心理学动态》

页年版，第①潘菽：《教育心理学》人民教育出版社
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第一节　　把人当作社会主体对待

的效用方面来理解”。并且进一步指出：“如果心理学还没

有打开这本书，即历史的这个恰恰最容易感知的、最容易理

解的部分，那么这种心理学就不能成为内容确实丰富的和真

正的科学。”①马克思在这里讲的“心理学”，虽然是针对

着费尔巴哈的认识论讲的，同样启示着我们，研究品德心理

是否从人的本质联系上去思考，涉及到内容是否确实丰富，

是否是真正的科学的根本问题。

关于人的本质是什么？怎样正确的对待人？是一个古老

而又常新的课题，至今仍是一个有待深入研讨的难题。

古今中外的哲人智者，长期探索人类自身的奥秘。他们

对人的本质给了各种不同的描绘：

“人是机器”（拉 梅特里）。

“人是长着两条腿的没有羽毛的动物”（柏拉图）。

“人是政治动物”（亚里斯多德）。

富兰克林）。“人是能制造劳动工具的动物”（本

“人仅仅表现为自我意识”、“主体也始终是意识或自

我意识”（黑格尔）。

“人是那个自然界在其中化有人格、有意识、有理性的

实体的东西”（费尔巴哈）。

卡西尔）。

“我们应当把人定义为符号的动物，来取代把人定义为

理性的动物”（恩

页卷，第《马克思恩格斯全集》第
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月一 年年

为

出时的

在

等等，等等。

总之，把人当作机器，当作动物，当作神秘的“自我意

识”，或是当作自然实体。都未把人的本质揭示出来，不能

正确对待人。

真正揭示人的本质的是马克思。马克思关于人的本质问

题的探索，与马克思的科学世界观一样，经历了一个从黑格

尔唯心主义观点转变为费尔巴哈的半截唯物主义观点，最后

转变到形成辩证唯物主义、历史唯物主义观点。有关研究认

，从马克思在中学毕业时， 年写论文《青年在

选择职业时的考虑》开始，对有关人的问题发表议论算起，

到标志唯物史观基本思想形成的《关于费尔巴哈的提纲》写

年为止，共 年左右的时间，对人的本质的认

识，取得了历史性的重大的突破。明确地指出：“人的本质并

不是单个人所固有的抽象性。在其现实性上，它是一切社会

关系的总和。”

它是一切社根据马克思关于人的本质，在其现实性上，

会关系的总和的观点，怎样正确对待人呢？拟从四个方面进

行思考。

一、人是社会主体

月这一时期，马克思通过研究

政治经济学，不仅对人的本质的认识有了重大的突破，而且

对人的特性有一系列论述。明确提出了把人当作主体来看

页年版，第卷，人民出版社马克思：《马克思恩格斯选集》第

页年版，第学探讨》人民出版社

①宋定国：《人的本质的揭示和唯物史观的形成》，《关于人的学说的哲
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穆勒＜政治经济学原待，这些论述主要体现在《詹姆斯

年版，第 页

年版，第 页

年经济学一哲学手稿》、《关于费理＞一书摘要》、《

尔巴哈的提纲》等著作中。马克思提出了：

“全部人的活动迄今都是劳动”。

“自由自觉的活动恰恰是人类的特性”。

“有意识的生命活动直接地把人跟动物的生命活动区别

开来”。“人则把自己的生命活动本身变成自己的意志和意

识的对象。他的生命活动是有意识的”。

“因为人的本质是人的真正的社会联系，所以人在积

极实现自己本质的过程中创造、生产的社会联系、社会本

质”。

“因此，人是一个特殊的个体，并且正是他的特殊性使

他成为一个个体，成为现实的、单个的社会存在物，同样

地，他也是总体、观念的总体、被思考和被感知的社会主体

的自为存在”。

总上所述，马克思对人的特性的论述，是否可以概括为：

社会主体的本质特征，就在于社会性、意识性、实践性（劳

动性）统一于一体。具有认识世界、改造世界、完善自我的

“主体能力”。

年，马克思揭露“资产者把无产者不是看作人”，

“把人贬低为一种创造财富的力量”，“为了破除美化‘生

年经济学 哲学手稿》人民出版社①马克思：《

②同上书，第

书摘要》，《马克思恩格斯全集》

第

穆勒〈政治经济学原理＞

卷，第

哲学手稿》人民出版社④《

页

③《詹姆斯

页

年经济学
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进一步明确提出，必须

产力’的神秘灵光”，鲜明指出：“如果我们把人说成是‘交

换价值’，那么这个说法已经包含了这样的意思：社会条件

把人变成了‘物’。如果我们把人当作‘生产力’来对待，那么

我就是用别的主体代替了真正的主体”。①马克思在《政治

经济学批判纲领》中，同样指出：“不是把人当作某种驯服

的自然之力来驱使，而是当作主体来看待。这种主体不是单

纯地在自然的、自发的形态之下，而是作为支配一切自然之

力的活动出现在生产过程里面”。

把人当作主体看待。

二、人为万物之灵，最为天下贵

关于人是什么，怎样对待人的问题，中国古代的一些哲

人学者有精辟的论述。较之西方古代心理学思想有优胜的特

征。“人贵论”就是其中之一。

人贵论，讲的是天地万物中以人为贵的理论。这个理论

认为，人是世界万物中最宝贵的，能起极大作用的。人为什

么可贵？则在于人具有智慧和德性。把人与动物明显的区别

开来。因此，中国古代把人与天和地并列，叫做“三才者，

天、地、人”。老子认为：“域中有四大，而人居其一”。

“四大”者，指道、天、地与人。他肯定人与天、地、规律

同为一“大”，在天地间有优越的位置。

泰誓》说：人贵论思想，最早见于《尚书》。《尚书

惟天地，万物父母；惟人，万物之灵”。（天地大自然是

年版③参阅《中国心理学史》高觉敷主编，人民教育出版社，

页②《政治经济学批判纲领》第三分册，第

、、 页卷，第①《马克思恩格斯全集》第
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释风 。

月战》）。汉代董仲舒认

万物生长的源泉；人是万物中最聪明能干的）《孝经》中

说：“天地之性（生）人为贵”。孙膑则说：“问于天地之

间莫贵于人”（见《孙膑兵法

天为，人“超然万物之上而最为天下贵”（见《春秋繁露

地阴阳》）。明末清初王夫之说：“天地之生，人为贵”

（见《尚书引义洪范三》）。清代后期龚自珍说：“天地至

顽也，得倮虫（指人）而灵”（见《龚自珍全集

为什么人为贵？中国古代思想家也有独特见解。战国时

代中期，孟轲认为：“无恻隐之心，非人也；无羞恶之心，

非人也；无辞让之心，非人也；无是非之心，非人也”（见

《孟子 告子上》）。战国末期荀况说：“水火有气而无

生，草木有生而无知，禽兽有知而无义；人有气、有生、有

知、亦且有义，故最为天下贵也”（见《荀子 王制篇》）。

东汉王充在《论衡》中说：“天地之性，人为贵，贵其识知

也”（见《别通篇》）。又说：“夫倮虫三百，人为之长。

人，物也，万物之中有智慧者也”（见《辩崇篇》）。唐代

刘禹锡认为：“人，动物之尤者也。天之能人固不能也。人

之能天亦有所不能也。故余曰，天与人交相胜尔。”他还

说：“植类曰生，动类曰虫，倮虫之长（指人）为智最

大，能执人理天交胜，用天之利，立人之纪”（见《刘梦

得文集 天论上》）。宋代朱熹认为：“人为最灵，而备

五常之性，禽兽则昏而不能备”（见《答余方叔》）。

清代戴震也认为，人有禽兽所无的特异德性和智慧，且能

制服它物而予以利用，因此，人是“天地至盛之征”（见

《原善》）。

从上引述，可以看到：第一，中国古代哲学、心理学思
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年恩格斯的《劳动在从猿到人转

①参阅潘菽：《论人的实质的自然方面 一新三界说》《潘菽心理学文选》

苏教育出版社 年版，第 页

想，突出了人与万物，特别是人与动物的联系和区别，重视

人的地位。第二，突出了人的智慧最高，或有德性，故人为

之长，最为可贵。第三，指出了人的作用，能用天之利，立

人之纪。由于中国古代哲学、心理学思想，采用了我国特有的

范畴论述人的地位、作用，没有使用“主体”、“社会性”、

“能动性”等概念来表述。但发掘人贵论的思想，丰富、补

充人是社会主体的观点，是有益的。

界①三、 三界说”人自成

人在自然界中究竟处于什么位置？也是考察如何对待人

的重要方面。

自 年达尔文的《物种起源》出版后，人类的起源问

题得到了科学的说明。

“从攀树的猿群进化到人类社

变过程中的作用》发表，提出了著名的论断：“动物仅仅利

用外部自然界，单纯地以自己的存在来使自然界改变；而人

则通过他所作出的改变来使自然界为自己的目的服务，来支

配自然界。这便是人同其他动物的最后的本质的区别，而造

成这一区别的还是劳动”。

这在地球的历史上只不过会之前，一定经过了几十万年

以劳动为

是人的生命中的一秒钟，但是人类社会最后毕竟出现了。人类

社会区别于猿群的特征又是什么呢？是劳动”。

标志，把人与动物从本质上区别开了，把人类社会与猿群也

从本质上区别开了，理应自成一界，以利于独立研究。

恩格斯：《马克思恩格斯选集》第三卷，第 页

一 页③恩格斯：《马克思恩格斯选集》第三卷，第
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年

可是，人们总是习惯于从动物的角度来考察人类，并以

此确定人在自然界中的位置。

首先是瑞典著名生物分类学的奠基人林奈，把人归入哺

乳动物之下的灵长类中的一个科，称为人科。这种分类，如

仅从动物学观点看，无可非议。目前，一般人都沿用这种分

类法，即把人分处于动物界：脊索动物门、脊椎动物亚门、

哺乳纲、真兽亚纲、灵长目、人科。但未从人的心理能力考

虑。后来，不少学者按照达尔文的《人类的由来》，把人体

的全部结构，心理能力通盘考察之后，把人专列一个目，名

曰两手目。再后，有的学者依据脑的结构，把人列为一个亚

纲。

后来，有的自然科学家提出，把整个有机界分成三界：

即人界、动物界、植物界。这样分类，使人有别于其他生

物，自成一界。这一种分类，主要着眼于心理能力，有独创

见解。有利于科学确定人在自然界的位置，也有利于研究人

的本质特性。但是，没有人采用。

月，我国杰出的心理学家潘菽教授，考察人在

自然界中的位置，提出了新见解。他认为“人脑的确是人类

区别于动物的最突出最主要的特征。没有人这样的脑，人的

手虽然灵巧，也不能发挥它的种种作用，言语既不能产生，

也不能使用。尤其人的许多重要心理力量的发展都不会产生

并表现出来”。“所以要认清人在自然界的地位，就不能不

考虑到他的脑，不能不对人作为人的这一重要器官取得恰当

的认识。从人的脑来看，也就可以看到局限在动物分类的谱

学中是不会找到人作为人的适当位置的”。基于以人脑的特

殊结构和机能为标准，提出了两条建议：“一条是，在动物
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或生理学

社会

学上只需要讲到人类的猿猴祖先就行，而把猿人变成真正的

人即‘智人’以后的问题，交给人类学和心理学以及其它有关

的科学。应该承认，在动物学中只有把人的猿类祖先和猿猴类

摆在一起才是合理的。在动物学中讨论人的某些生物学性质

性质的问题也是可以的。除此以外则大不可必越俎

代庖。另一条是，可以把‘智人’以后的人从动物中提出来归入

另一界”。“可以考虑把整个世界分为三界：即无生物界，生物

界和人界，使人在这世界中自成一界。人界也就是人类界，也

就是人类社会界。这个看法可以称为新三界说”。“这些看法也

就是‘人为万物之灵’的科学说明”。实际上，也就从心理科学

角度，发展了、丰富了马克思关于“人就是人的世界”的思想。

从潘菽教授提出的“新三界说”，给了我们新的启示，

就在于找准人与动物的质的区别，自成一界，确定人在自然

界的位置。进一步发展人为贵，人最灵的思想，有利于把人

当作社会主体对待。

四、现代科学研究成果的确证

心理

根据现代科学研究证明，在地球上，人是唯一能够改造

世界的主体。它是由生理 意义（价

值）精密组成。可以分别从人的自然属性、社会属性、心理

属性及人生价值属性，找到人区别于动物的特征。

（一）人有人类智能器官“人是活动着的自然实体”

（恩格斯）。生理心理学研究认为，人的自然属性，除了某

些方面与高等动物有连续性、相似性之外，从生理结构及机

能特点看，有一双制造工具、使用工具、改造世界的手。有

一张进行社会交往、传递社会经验的口。有一个接收、加

工、储存、使用人类社会历史经验，把社会意识转化为个体
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人的大脑皮质机）。

意识，把主观精神力量转化为客观物质力量的大脑，共同组

成人类智能器官。“对于人类来说，高度发展的脑、手、言

语器官，是人类特有的智能器官”。

劳动的手是人所特有。每个人都有一双灵巧的、善于劳

动的手。手的出现，是人类区别于猿猴的主要标志之一。人

手的灵巧是任何动物无法比拟的。在结构外表上，人手与猿

“手”几乎没有什么差别。但仔细比较它们的机能，就会发

现其中一个重要标志，就是人手具有一种任何动物都不具备

的特殊动作能力 对指。人手的这种特殊功能是人类劳动

的结果，同时也是正常劳动，特别是使用工具的必要条件。

人靠了对指，精细动作才得以完成，成为一双精巧的手。

呼吸器官；颤动体

言语器官也是人类特有。人类言语器官主要由三部分组

成，即：原动力 声带与喉头；共

喉管、口腔和鼻腔。与猿猴不同，人的言语器官具鸣箱

有高度分化的声带肌与灵巧的舌肌。它们能协调活动，与整

个发音器官相互配合，发出抑扬顿挫的语音，产生娓娓动听

的人类言语。

人的大脑皮质机能区中，手、口的

人类的脑更具有一切动物所没有的结构与机能，是人类

智能的最主要的器官。从人类大脑机能看，现代科学已经证

明，它突出的特点是：

、

感觉区、运动区特别发达。动物的大脑皮质中的前肢区与后

肢区几乎相等（图

）。能，有特定的言语中枢。动物则没有（图 人 的

大脑皮质上，有以额叶为主的中心联络区。直接关系到人的

页年版，第①潘菽主编：《大类的智能》上海科学技术出版社
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大脑两半球机能，有分工又密切联合，协调活动，统管人的

智力水平、品德水平，并调节、控制人的生理机能。

）一

人大脑皮层运动区。线段表示躯体不同部分

的运动区定位及其区域的大小。（注意：手

和指部及口部的运动区所占的位置最大，这

）同这部分的肌肉运动最为精细有关

图刺激“鼻尖”时，在猪的

）

大脑皮质中出现诱发电

位的面积（据

图

图

一切活动。（图

人的
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小资料

（转摘自《外国心理学》

图

页）年，第三期，第

左右脑的功能与创造力

（郑日昌　　　　谢小庆　　编译）

近年来关于左右脑功能差异的大量研究、使人们对心理加工过

程和创造力与智力的关系产生了新的看法。传统的观点认为，一个

半球对于另一个半球的优势，主要是学习和心理训练的结果，而不

是天生的特征。

左右半球之间的功能差异表现在二者神经活动方式的不同。左

半球是记忆、言语、逻辑、推理、计算、排列、分类、书写、分析和

求同思维等智力活动的控制中枢，一般认为，这些技能是做出学术

成就所必需的，智力测验的成绩主要与左半球的功能有关。右半球

是视知觉、空间关系、音乐、节奏、舞蹈、身体协调、身体活动、

直觉、综合、情感和求异思维等神经心理功能的控制中枢。因此，

有人将左半球比作“聚光灯”，而将右半球比作“泛光灯”，这是

一个形象确切的比喻。
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控制空间能力些视觉

即当

左脑的功能以连续、系列和有序为特征。它可以将各个部分组

合成一个整体；右脑的功能以整体，弥漫和渗透为特征，它可以直

觉地看到整体，之后才是各个部分。左半球思维是学术成就，

前可以测量的智力的基础；右半球思维是创造性的基础。只有当两

半球的功能达到平衡并形成一个整体，人的机构活动才能得以维

持，人才能保持身体的和精神的健康。

可以说，我们今天生活在一个“左脑社会”之中，尤其学校，

更是一个强调左脑功能的地方。学校中的活动几乎都是围绕着发展

左脑功能，而不利于右脑功能的行为受到鼓励和赞助，而那些倾向

于用右脑思维的人则不受学校和今天社会的欢迎，这种情况不仅对

那些通过创造探索、视知觉、身体运动和整体性过程来学习和自我

表达的儿童不利，而且对许多左脑思维者也是不利的。由于缺少练

习和应用，他们的许多心理和生理性功能，将得不到适当的发展。

如果两半球功能得到平衡发展，并能够很好地相互作用，那

么，人就会在智力和创造力上都得到高度的发展。事实上，创造力

不会凭空产生，知识贫乏的人不会是发明家，因为创造性活动只有

从左脑活动中才能获得必要的信息。

由于智力活动需要左右脑的协作，因此，很可能存在一个总的

智力因素。这一因素可能极其复杂和难以界定，可能包括总的神经

速度效率、左右脑相互作用的灵活等方面。

在上图中对左右脑的复杂功能进行了一个简略的概括，指出了

左右脑活动的总的规律。事实上，两半球的功能并非完全不同，也

很难明确划分。例如，右脑中亦存在一些语言中枢，左脑中存在一

中枢。在少数人身上，两半球的功能可能

对换，整体性思维由左半球控制，而分析思维由右半球控制。这种

对换现象多出现那些左手或没有优势手的人身上，这些人左右手的

灵活程度差不多。

（二）人是社会的人　　人是社会实体。每一个婴儿从呱
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