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序   言

本书是“十五”规划国家重点课题“整体构建学校德育

体系深化研究与推广实验”(教科规办函〔2002〕2 号 )子课

题“宽进严出教育模式德育体系构建研究”成果之一。

整体构建 21 世纪有中国特色的学校德育体系 ,对于建

立科学化、系统化、规范化和现代化的、代表先进文化前进

方向、贯彻“以德治国”方略、适应素质教育要求的教育事业

的健康发展具有重大理论和实践意义。

作为全日制学校教育 ,一般包括小学、中学、大学三大

块。就大学而言 ,近年来 ,随着经济、社会和教育实践的发

展 ,又强化了以培养应用型人才为主要目标的高等职业教

育。由于从培养目标、招生到培养方式特色鲜明 ,所以 ,在

“十五”课题中把大学子课题组一分为二 ,又分出一个高等

职业教育子课题组。这表明教育改革和教科研都在不断发

展之中。

“宽进严出”教育模式是我国改革开放以来产生和发展

起来的新的教育形式。一般特指高等教育自学考试、学历

文凭考试和自考应用技术双证书教育 ,它们都是具有“宽进
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严出 ,教考分离”特征的开放式高等教育。

自学考试本来是以自学为主、业余辅导为主要学习形

式的成人教育。进入 20 世纪 80 年代后期 ,“助学”发展成

为主要对高中后青年进行的全日制助学教育 ,学习者大多

数是高中毕业生。学生们希望通过自学考试的途径取得国

家承认的高等教育学历文凭。因此 ,全日制助学教育发展

很快 ,文凭考试也是如此。此时 ,新兴的民办大学充当了全

日制助学教育的生力军。目前 ,全国在上述“宽进严出”教

育模式中学习的全日制学生有近 150 万人 ,它已发展为同

普通高校、成人高校成“三足鼎立”之态势。这是中国高等

教育在大众化背景下学历教育走向开放发展的创举。它的

地位已在《宪法》《高教法》和《民办教育促进法》中获得

肯定。

从全面贯彻党的教育方针来说 ,“宽进严出”教育也要

加强德育 ,培养有理想、有道德、有文化、有纪律的“四有”公

民。但是 ,从与时俱进的观点看 ,传统的自考和文凭考试助

学教育赶不上教育实践发展的新形势 ,落在了实践的后边。

其主要问题是 :应试教育的导向力过强 ,以德育为中心的素

质教育没有制度化保证 ,难以实施全面培养。十多年来在

这个问题上没有大的改革动作。2000 年教育部下发了《关

于在高等教育自学考试社会助学中加强德育工作意见》,这

在认识上是一个很大的进步 ,但只是提出了要求 ,并没有大

的改革动作 ,在实践中检查和调研也很不够 ,影响了教育质

量的全面提高。笔者认为这是一个带有方向性和方针性的

问题。因而 , 同其他各学段学校德育工作比较 , 紧迫性
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更大。

基于以上因素 ,我于 2003 年初向总课题组组长詹万生

教授建议 ,在“十五”规划国家重点课题中增设一个主要以

民办高校参加的“宽进严出”教育模式德育体系整体构建研

究子课题组 ,得到了总课题组的审准。于是 ,《宽进严出教

育模式德育体系整体构建研究》子课题组诞生 ,并于 2003

年 4 月在渤海大学开题。

课题组的骨干成员单位由北京城市学院培训中心、大

连女子职业技术学院、渤海大学培训学院、石家庄医学高等

专科学校、江西渝州科技职业学院等民办高校组成。

在开题会上 ,经过各成员单位和与会代表的共同研讨 ,

决定出两个成果形式 :一个是较为系统地提出一份《宽进严

出教育模式德育体系整体构建研究报告》;二是编著一本结

合“宽进严出”教育模式实际的德育教学参考书。经过一段

时间的工作 ,取得了初步成果。2004 年 4 月 16 日在大连女

子学院召开了《宽进严出教育模式德育体系构建》第二次研

讨会 ,会上基本完成了定稿工作 ,并命名为《德育必读》。这

本书是根据“研讨会”提出的修改意见 ,再次做了修改后出

版的。

作为德育内容体系重要载体的德育教本既要反映教育

目标的普遍性原则 ,也应重视德育的特殊性、针对性原则 ,

要把普遍性原则和特殊性原则在德育实践中结合起来。

本课题的“九五”研究成果《整体构建德育体系总论》和

高职大学生的德育实验读本已经完成并出版试用。对“宽

进严出”教育的学生来说 ,使用这一读本 ,应是基本符合普
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遍性原则要求的。但从适合他们的特殊性、针对性要求来

说 ,就显得不足了。由于办学模式的特点 ,尤其是应试教育

的导向作用力影响 ,“宽进严出”教育的思想品德课尚未走

上定型和规范化 ,有的学校把德育课列入选修课 ,有的学校

安排思想品德专题报告 ,或者把《法律基础》与《思想道德修

养》放在一门课中讲授。总的来看 ,情况差别很大 ,这方面

的工作仍比较薄弱。根据这一现状 ,我们认为不需要抛开

已有的研究成果 ,从头或重新编写完整的教材 ,而是根据

“宽进严出”教育模式和学员情况的特殊性以及原有教本不

适应需要的地方搞补充教材 ,为各校的德育教师提供一本

教学参考书。这样 ,既能保持连续性 ,又能开辟创新点 ,减

少了工作重复 ,节约时间和精力。这本《德育必读》共有六

讲 ,每校采用多少 ,是全部采用还是部分选用 ,由各校的德

育教师掌握 ,这样灵活性较大。这就是编写本书的基本思

路 ,这里做一点说明。

编委会认为 :时间仓促 ,水平有限 ,该书的错处和缺点

在所难免 ,欢迎朋友们和读者多提意见。

借此机会 ,感谢总课题组 ,特别是詹万生教授的指导以

及子课题组成员单位的通力合作 ,感谢编写组同仁们的忘

我工作和无私奉献。

陈宝瑜

2004 年 6 月
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第 一 讲  塑 造 美 好 心 灵

    ———提升人格魅力

【名人名言】

谨于言而慎于行。

———孔  子

学雷锋不是学他哪一两件先进事迹 ,也不只是学他的某一方面

的优点 ,而是要学他的好思想、好作风、好品德 ;学习他长期一贯地做

好事 ,而不做坏事 ;学习他一切从人民的利益出发 ,全心全意为人民

服务的精神。当然 ,学雷锋要实事求是 ,扎扎实实 ,讲求实效 ,不要搞

形式主义。不但普通干部、群众要学雷锋 ,领导干部更要带头学 ,才

能形成好风气。

———毛泽东

谁愿做一个真正的共产主义者 ,就应当向雷锋同志的品德和风

格学习。

———邓小平

天下兴亡 ,匹夫有责。

———麦孟华

1



【典型事例】

一、《我的伯父周恩来》(摘录 )

多年来 ,国内外出版了许多纪念与回忆有关伯伯的书籍与文章 ,

从各种角度介绍了他在党的发展与壮大 ,在军队的创立与建设 ,在新

中国的外交、经济、文化、教育、科技、国防⋯⋯各项事业中独特的贡

献与作用 ,介绍了他的人格魅力 ,他的大公无私、奉献忘我精神 ,他的

实事求是作风 ,他在工作与事业上深谋远虑的勇敢与智慧⋯⋯我发

现人们对他的回忆与追思 ,总是不断有新的内容被挖掘出来。人们

为什么会不断地深切地怀念他 ? 因为他是在真正地脚踏实地地“全

心全意为人民服务”! 他所做的一切 ,都是为了国家的强盛、为中华

民族的兴旺发达和人民生活的富裕美满。为了这些崇高的目标 , 他

不顾个人的荣辱与安危 , 排除各种阻力与干扰 , 顽强地拼搏奋斗终

生 ,人们怎么会不怀念他、敬重他呢 ?

1976 年 5 月 24 日 ,我下班后没有回家 ,乘 103 路电车到府右街 ,

去西花厅看望七妈。

自从 1949 年 6 月 , 12 岁的我被伯伯接进中南海 ,在西花厅这个

院落出出进进已经 26 个春秋 , 对西花厅十分熟悉。若说院内的景

色 ,今天仍然是绿草青青 ,绿树成荫 ,鲜花盛开 ,只是失去了伯伯 ,这

里的一切仿佛都失去了往日的魅力。我不愿多看 ,更不敢多想 ,因为

那海棠树、芍药花和园中小径 ,分明都有伯伯的身影 ,都回荡着伯伯

朗朗的笑声。想到这些永远地失去 ,我就伤心 ,就要落泪 ,可是从理

智上说 ,我现在不应该显露出悲伤 ,我是来看望和宽慰七妈的 ,我不

能再增添老人的痛苦。

七妈坐在屋里 ,手里拿着一个黑色的皮夹子在沉思。见我进来 ,

伸出双手拉着我 , 要我靠在自己身边坐下。好一会儿 , 她才缓缓地
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说 :“秉德 ,这是你伯伯的一件遗物 ,抗战时期 ,我们在国统区工作 ,你

伯伯如果拿公文包上街目标太大 ,只好把党的重要文件放在这个小

皮夹里。那时工作环境险恶 ,特务横行 ,所以这个小皮夹一直贴身放

在你伯伯身上 ,十几年如一日。进城后 ,就一直放在你伯伯的保险箱

里 ,现在我把它交给你 ,做个纪念吧。”

我郑重地接过皮夹子 ,从心底在想 :是的 ,伯伯的皮夹子里没有

一分钱 ,可是对于我来说 ,却是无以估价的珍宝。我打开皮夹子 ,意

外地发现 ,里面还夹着一张发黄的照片 ,不觉脱口而出 :“这不是我爷

爷的照片吗 !”我轻轻地抽出来看看背面 ,发现还有伯伯亲笔写的“爹

爹遗像”四个字 ,现在仍然清晰可见。伯伯为什么曾经天天贴身放着

爷爷的照片 ? 我心在颤动 ,我相信 ,伯伯的这一举动 ,一定内涵着父

子情深的动人故事。我多想更多地了解爷爷和伯伯的感情世界 !

读到了伯伯所写的信和电报的内容 ,听当时在场的童小鹏、张颖

详细介绍 ,我才真正清楚并且体味到 ,即便做了共产党的高级领导

人 ,伯伯也从没改变他对父亲的一片孝心。他天天把“爹爹遗像”装

在贴身衣袋 ,一装就是七八年之久 , 他一定想用这样的行动告诉爷

爷 :虽然生离死别之时他们父子没有见上最后一面 ,但没能为爹爹送

行的儿子心里是永远想念爹爹的。他对父亲的思念是由衷的。

平时伯伯与我们姐弟的谈话 , 极少谈到我们的爷爷。只是在

1964 年 8 月 ,他对亲属们讲话时说过一句 :“我对父亲是同情的。”到

了 1974 年 4 月底 ,我大弟秉钧到北京出差 ,抽空去西花厅看望两位

老人家 ,秉钧见到伯伯穿着那件补丁摞补丁的睡袍 ,不像平时衣着整

齐、忙于公务 ,而是有空与他坐下来谈天。这时的秉钧哪里知道伯伯

已经得了不治之症 ,被医生们要求得有些许的休息。不 ! 只是些许

的不那么特别忙而已。使秉钧感到意外的是 ,在这次谈话中 ,伯伯竟

主动谈了自己对父亲的思念之情 ,他说 :“我对你爷爷是很同情的。

他本事不大 ,为人老实 ,一生的月工资没有超过 30 块钱。但是他一

辈子没做过一件坏事。而且他还俺护过我。”这些话 ,秉钧至今记忆

犹新。这是伯伯在不久于人世前的肺腑之言。 (周秉德 )
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二、崇高的精神、伟大的品格

———难忘任长霞

2004 年 4 月 17 日 ,河南省登封市万人空巷 ,少林大道上挽幛如

云 ,人们深情呼唤着同一个名字———任长霞。这位年仅 40 岁的女公

安局长 ,在侦破案件途中遇车祸因公牺牲。嵩山作证 ,落霞满天。近

20 万群众自发地来到这里 ,陪他们的局长走完最后一程。生动体现

这鱼水般的警民关系和真情 ,成为任长霞短暂的生命中最有价值的

注解 ,更是任长霞践行“权为民所用、情为民所系、利为民所谋”的真

实写照。

21 年的从警生涯 ,任长霞信念坚定、才干卓越 ,对公安事业无比

忠诚 ,在平凡的岗位上生动地诠释了“立警为公、执警为民”的公安

精神。

任长霞牺牲了 ! 但是任长霞的崇高精神和伟大品格 , 巍巍嵩山

可以作证 :

忠诚 ,是她的品格 ;

为民 ,是她的誓言 ;

热血 ,是她在生命最后交出的合格答卷。

有如一抹绚丽的彩霞 ,任长霞的英名从辽阔的中原大地传颂开

来。她的事迹感人至深 ,催人泪下。

任长霞把生命最壮丽的一刻留在了嵩山大地 ,用自己的一腔热

血捍卫了一方平安 , 用信念、人格和情操实践了“立党为公、执政为

民”的根本要求 ,展现了一名共产党员的崇高精神境界 ,谱写了人民

警察忠于党、忠于人民、忠于法律的壮烈诗篇。为我们树立了“权为

民所用、情为民所系、利为民所谋”的光辉典范。作为一名公安局长 ,

任长霞同志的先进事迹集中表现为忠于职守 ,执法为民。对违法犯

罪 ,她如长缨、似利剑 ,表现出浩然正气 ;对人民群众 ,她心细入微、柔

情似水。她不愧为公安局长的楷模。
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