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“九五”国家级重点课题——— “整体构建学校德育体系的研究与实验”研究成果

德 育

（小学一年级）

中央教育科学研究所德育研究中心总课题组 编



修 订 版 说 明

《德育》系列实验读本共圆圆册，从小学入学到大学毕业每个学年一册。它是“九五”规划国
家级重点课题——— “整体构建学校德育体系的研究与实验”的重要成果。

整体构建学校德育体系包括小学、中学（含中师、中职）、大学的德育目标和内容体系、德育

途径和方法体系、德育管理和评价体系的构建。其中德育内容体系的构建，就是把德育内容的

要素结构和层次结构划分出来，以五大要素（即道德教育、法纪教育、心理教育、思想教育、政治

教育）为纬，以各项要素的不同层次为经，按照整体性、有序性、动态性的原则，把它们有机地结

合起来，克服小学、中学、大学德育内容的倒挂、脱节、过频变动和不必要的重复，依据学生不同

年龄阶段的身心特点、知识水平和品德形成发展规律，由浅入深，由低到高，由近及远，由具体

到抽象，由感性到理性，螺旋式上升，形成科学化、系统化、规范化、相对稳定的德育内容体系。

《德育》读本就是将德育内容体系转化为现实的可操作的德育活动的载体。

自员怨怨愿年以来，这套《德育》系列实验读本先后在全国二十多个省（直辖市、自治区）的几
十个实验区、千所实验校、万名实验教师中利用班会、团队会进行实验，受到了广大教师、学生、

家长的普遍欢迎和高度评价，因而是对思想品德和思想政治课的有益补充。通过《德育》读本的

实验研究，各实验校班主任、团队工作明显地从经验型转向理论型，从随意性转向计划性，从盲

目性转向科学性，从零散性转向系统性，大大增强了德育实效，提高了德育工作水平。圆园园园年
初，总课题组按计划对这套读本进行修订。修订工作坚持以第三次全国教育工作会议精神和

《中共中央国务院关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》为指导，认真贯彻和落实素质

教育的两个重点，即培养创新精神和实践能力；以理论研究为基础，深入探讨适应素质教育要

求的德育活动课模式；以系列实验为依托，努力探索贴近学生实际、易于操作的德育活动体系，

使修订本在以下方面实现了对第一版的超越。

员援在内容体系上有了新的飞跃。根据第三次全国教育工作会议关于素质教育课程改革的
要求，本次修订在内容设计上突出了综合性和实践性。综合性体现在三个方面：一是德育内容

的综合性，即把政治教育、思想教育、道德教育、法纪教育、心理教育五大要素融为一体；二是德

育过程的综合性，即把知、情、意、行融为一体；三是德育体系的综合性，即把德育目标、内容、途

径、方法、管理、评价融为一体。实践性体现在两个方面：一是读本内容不是单纯的知识体系，而

是综合性的操作体系；二是教学过程不以认知为主，而以活动为主；进一步避免了单纯传授知

识，空洞讲解理论，死记硬背概念等脱离实际的倾向。修订本将有助于贯彻江泽民同志关于教

育问题的谈话和高校党建工作会议及全国中小学德育工作会议精神，成为切实加强和改进德

育工作的可操作的具体方案。

圆援在结构体例上有新的创造。一切真知来源于实践。本次修订，各学段各册主编和全体编
写人员认真研究了实验教师在第二届、第三届年会上参评的实验报告、修订意见、教案教参、活

动方案、教学随笔等研究成果，最大限度地采纳了他们的意见，浓缩了众多实验教师的创造。修

订本在编写体例上进行了多方面的探索，根据德目序列和教学重点，在课题设置、创设情境、激

发动机、讲授知识、道德思维、活动安排、行为训练和品德评价等环节都进行了精心设计，更好

地体现了“以学生为中心，以情境为中心，以活动为中心”，强化了学生的主体性，具有鲜明的活

动性、实用性和可操作性。



修订后的《德育》读本，更加鲜明地体现了如下特色：

员援德育目标，一以贯之；德育内容，循序渐进。学生健康的心理素质，文明的行为习惯，良
好的道德品质，科学的世界观、人生观、价值观，崇高的理想信念，坚定正确的政治方向，是通过

小学、中学、大学等各个学段的教育逐步养成的。读本在内容设计上既考虑到了德育目标的一

贯性和完整性，又注意到了德育内容的渐进性和层次性。

圆援贯通古今，融会中西，继承借鉴，发展创新。中国是一个具有悠久历史和优秀文化传统的
国家，素以“礼仪之邦”著称于世。新中国成立以来，特别是党的十一届三中全会以来，德育工作

积累了许多成功的经验。读本在整体构思上力求做到继承和弘扬我国优良的德育传统，同时吸

收和利用西方有益的文明成果，结合时代特点发展创新。

猿援贴近生活，联系实际，启发引导，主体参与。读本不是从概念和理论体系出发，而是从德
育工作实际和学生成长的实际需要出发，尽可能贴近生活、贴近实际，距离学生近一点，问题提

出小一点，回答问题实一点。避免“高、大、空、远”，做到“近、小、实、亲”，并努力在启发引导上下

功夫，调动学生主体参与的积极性。

源援授之以知，动之以情，晓之以理，导之以行。德育过程包括知、情、意、行诸环节。这套读本
不是单纯传授知识的体系，而是根据不同的德育内容，将知、情、意、行有机地统一起来的德育

体系。

缘援图文并茂，生动活泼，精炼优美，喜闻乐读。读本力求做到文字通俗易懂，形式生动活泼，
避免枯燥晦涩，具有较强的可读性。

这套 《德育》系列读本在研究、设计和修订过程中，得到了教育部全国教育科学规划办公

室，中央教育科学研究所，教育部基础教育司、思想政治工作司、职业技术教育司和师范教育司

有关领导，部分省市教委有关领导，以及第一线的校长和教师的大力支持和指导，在此一并致

以崇高的敬意和衷心的感谢！

欢迎领导、专家和广大师生批评指正。

中央教育科学研究所德育研究中心

整体构建学校德育体系的研究与实验总课题组

圆园园园年员园月



员

读一读

书包 铅 笔 文 具 盒 橡 皮

曾蚤伲燥
小

灶伽燥
闹

扎澡侪灶早
钟 ，

扎澡佶灶
真

泽澡佻
是

澡伲燥
好，

贼蚤佟灶
天

贼蚤佟灶
天

躁蚤伽燥
叫

憎侬
我

择佾
起

凿藻
得

扎伲燥
早 。

贼侏
提

曾佾灶早
醒

憎侬
我 ，

遭俅
不

糟澡侏
迟

凿伽燥
到，

早佟燥
高

早佟燥
高

曾佻灶早
兴

曾佻灶早
兴

泽澡伽灶早
上

曾怎佴
学

曾蚤伽燥
校 。

伽蚤
爱

曾怎佴
学

曾侏
习 ，

伽蚤
爱

造佗燥
劳

凿侔灶早
动，

曾怎佴
学

曾侏
习、

躁佻
纪

造俑
律

赠伽灶早
样

赠伽灶早
样

澡伲燥
好。

憎侬泽澡伽灶早曾怎佴 造藻
一、我 上 学 了

我要上学了， 爸爸妈妈对我说了些什么？给我准备了什么
东西芽

想一想
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园圆圆

圆援入学后你又学会了什么芽

在老师带领下参观学校。

员援看图说一说，上学前你学会了什么芽

说一说

我 会 走 路 啦 ！

我 会 写 数 ！

我会劳动

我会做

员垣圆

我 会 “造 飞 机 ”！

我会听讲

我会锻炼

我 会 自 己 吃 饭 ！

做一做



猿

工人做工熏农民种田，我干什么？

在学校的表现 坚持做到画 � 有时做到画 �

按时上学，带齐文具和课本。

见老师、同学问好。

按时完成作业

参加学校活动。

心里话讲给爸爸、妈妈听。

圆郾我 是 怎 样 上
课 的 ？

我 的 教 室 什 么 样 ？

我 喜 欢 上 学

员郾给 我 上 课
的 老 师 有 哪

些？

猿郾课 间 我 是 怎
样 玩 的 ？

评一评

议一议

讲一讲



源

泽澡伽灶早噪侉扎澡怎佟灶曾侃灶贼侃灶早躁蚤伲灶早
二、上 课 专 心 听 讲

老师做动作或说两句话，请同学们跟着学。

试一试蒙上眼睛或堵上耳朵能跟着学吗？

看图听老师讲 《小猫钓鱼的故事》。

为什么只有小花猫学会了钓鱼？

议一议后分小组续演 《小猫钓鱼的故事》。

听一听

议一议

做一做

演一演



缘

读一读

贼侃灶早 凿伽燥 造侏灶早 泽澡佶灶早 曾蚤伲灶早 早伲灶 噪怎伽蚤 躁佻灶 噪侉 贼佗灶早
听 到 铃 声 响， 赶 快 进 课 堂。
憎佴灶 躁俅 扎澡俪灶 遭侉蚤 澡伲燥 赠伲灶 躁侃灶早 噪伽灶 择蚤佗灶 枣佟灶早
文 具 准 备 好， 眼 睛 看 前 方。
侑则 凿怎燥 扎澡俅 赠佻 贼侃灶早 灶伲燥 扎蚤 早佶灶 扎澡藻 曾蚤伲灶早
耳 朵 注 意 听， 脑 子 跟 着 想。
扎澡怎佟灶 曾侃灶 造佗蚤 贼侃灶早 躁蚤伲灶早 曾怎佴 曾侏 糟澡佴灶早 躁佻 遭伽灶早
专 心 来 听 讲， 学 习 成 绩 棒。

帮一帮

看图说一说，谁做得不对？这样做有什么不好？应该怎样做？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



远

你每天课上都按下面的要求做了吗？如果做到了，就在相应的

方格里画 。

每周班内组织评选 “专心听讲的小榜样”活动，将被选出的同学

的姓名记在下面的光荣榜上。

F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�
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F�
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F�
F�
F�
F�
F�
F�

F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�F�
F�
F�
F�
F�
F�
F�
F�
F�
F�
F�
F�
F�
F�

�

��

�

时 间

要求
周一 周二 周三 周四 周五

不玩小玩具。

不想与课上无关的事。

按老师的要求看书或黑板。

静听老师讲课和同学的发言。

积极举手提问、回答问题。

正在上课，窗外突然下起了大雨，你该怎么办？

专心听讲的小榜样

填一填

说一说

评一评



苑

讲一讲

做一做

想一想

曾怎佴曾侏择侏灶凿侔灶早灶伲燥
三、 学 习 勤 动 脑

按图用员园根火柴摆成一把椅子的图案，你能移动
圆根火柴，把椅子倒过来吗？

你知道曹冲称象的故事吗？

请知道的同学讲给大家听。

曹冲用什么方法称出大象的重量？你还有什么好的方法吗？



愿

看一看

说一说

你在学习中遇到难题是怎样做的？把你的好方法和大家交流一

下。

平时你是这样做的吗？

金鱼为什么不眨眼？

老师，我还有一
个问题，⋯⋯

还有更简便的方法吗？

我们想想另一个
解决办法吧。
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读一读
曾怎佴

学

曾侏

习

扎澡侃

知

泽澡蚤

识

择侏灶

勤

凿侔灶早

动

灶伲燥

脑，
贼佼怎

头

灶伲燥

脑

赠怎侉

越

赠侔灶早

用

赠怎侉

越

造侏灶早

灵

择蚤伲燥

巧。
赠伽灶早

养

糟澡佴灶早

成

泽侃

思

噪伲燥

考

澡伲燥

好

曾侏

习

早怎伽灶

惯。
澡怎侔

获

择俪

取

扎澡侃

知

泽澡蚤

识

凿怎侪

多

赠侔怎

又

造佗燥

牢。

议一议

分小组看图讨论，看谁做得对，谁做得不对？

思考，思考，再思考。

——— 爱因斯坦眼美演



员园

噪侉 躁蚤佟灶澡怎佼凿侔灶早赠侬怎扎澡佻曾俅
四、 课 间 活 动 有 秩 序

全班分成几个组，每组有一只瓶，每个瓶中有苑个系有线绳的小
球 （球的个数与每组人数相等），比一比，哪一组先从瓶中把球全部

取出来。请获胜组说说原因。

课间活动真快活。

比一比

说一说



员员

读一读
曾蚤伽
下

噪侉
课

造侏灶早
铃

泽澡佶灶早
声

曾蚤伲灶早
响，

泽澡俅灶
顺

曾俅
序

糟澡俦
出

噪侉
课

贼佗灶早
堂。

噪侉
课

躁蚤佟灶
间

泽澡侏
十

枣佶灶
分

扎澡侪灶早
钟，

澡怎佼
活

凿侔灶早
动

扎倩佻
在

糟佟燥
操

糟澡伲灶早
场。

赠佼怎
游

曾佻
戏

泽澡侬怎
守

扎澡佻
秩

曾俅
序，

早侉
个

早侉
个

伽灶
按

早怎侃
规

扎澡佟灶早
章。

凿伽
大

躁蚤佟
家

曾蚤俦
休

曾蚤
息

澡伲燥
好，

泽澡伽灶早
上

噪侉
课

躁侃灶早
精

泽澡佴灶
神

泽澡怎伲灶早
爽。

谁做得对，谁做得不对，为什么？

议一议

结合自己学校议一议：

员援课间怎样做是守秩序？
圆援课间守秩序有什么好处？不守秩序有什么不好？

辨一辨

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


