
源

德 育
（小学五年级）

第三版

中央教育科学研究所德育研究中心总课题组 编



圆

图书在版编目穴悦陨孕雪数据

德育：小学五年级穴第三版雪辕中央教育科学研究所德育研究中心总课题组编援
原北京：人民出版社，圆园园圆郾愿
陨杂月晕苑原园员原园园圆愿远园原缘
�郾德⋯ �郾中⋯ �郾德育活动课原小学原实验读本 �郾郧远圆源郾员缘圆

德 育

阅耘 再哉
小学五年级
第三版

中央教育科学研究所德育研究中心总课题组编

出版发行

穴员园园苑园远 北京朝阳门内大街员远远号雪

香河新华印刷有限公司印刷 新华书店经销

圆园园圆年愿月第猿版 圆园园圆年愿月第远次印刷
开本：苑愿苑毫米伊员园怨圆毫米员辕员远 印张：缘郾苑缘
字数：愿愿千字 印数：远缘，园园员—苑缘，园园园
陨杂月晕苑原园员原园园圆愿远园原缘辕郧·员缘缘 定价：远郾园园元



猿

艹凡

全国教育科学 “九五” 耀 “十五”规划国家重点课题———
“整体构建学校德育体系的深化研究与推广实验”研究成果

德 育
穴小学五年级雪
第三版

顾 问：柳 斌 陶西平 李连宁 王文湛 朱小蔓 靳 诺 路建平

赵 勇 王继平 鲁 洁 罗国杰 魏英敏 许启贤 王逢贤

王殿卿 兰宏生 孙学策

总编委会主编：詹万生

委 员：穴按姓氏笔划为序雪
王宝祥 王滨有 关鸿羽 宁武杰 齐 欣 许建争 刘英敏

吕焕卿 张 铃 宋长生 赵国柱 闵乐夫 李书华 高德胜

徐安德 梁周清 符运杰 魏续臻

小学组主编：王宝祥 宁武杰

编 委：穴按姓氏笔划为序雪
卜月海 于 辉 么 青 马树昌 马展立 王 军 王 宁

王振刚 王 燕 王 鹏 王兰芳 史德志 白国柱 齐振军

刘国胜 刘向军 刘霞芬 孙建学 李 威 李 烈 李顺强

李金迎 张志强 张 松 杨玉柱 林兆森 赵锦秀 高爱玲

唐良凤 袁惠英 秦德兵 徐建敏 葛国木 韩贵珍 雷颖善

蔡 燕

本册主编：史德志 赵英汉

副主编：李鹏忠 杨 捷

编 者：于秋芳 李鹏忠 史德志 杨 捷 赵 辉 邵二湘 高惠先

季应朗 孟 静 王 淑

插图设计：高

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



员

目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录目 录
一、做事要负责任 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 员
二、遇事不慌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 远
三、要有自信心 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 怨
四、知难而进⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯员猿
五、勤能补拙⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯员远
六、榜样的力量⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯员怨
七、满招损 谦受益⋯⋯⋯⋯⋯圆源
八、今天我当家⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯圆苑
九、今日事 今日毕⋯⋯⋯⋯⋯猿员
十、兴趣是最好的老师⋯⋯⋯⋯ 猿缘
十一、独立思考⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 猿怨
十二、开启创造智慧之门⋯⋯⋯ 源圆
十三、讲科学 不迷信⋯⋯⋯⋯ 源苑
十四、小集体与大集体⋯⋯⋯⋯ 缘园
十五、民主意识与合作精神⋯⋯ 缘圆
十六、助人为乐⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 缘缘
十七、 《刻舟求剑》的启示⋯⋯ 缘愿
十八、祖国是个大家庭⋯⋯⋯⋯ 远园
十九、关心国内外大事⋯⋯⋯⋯ 远猿
二十、海峡两岸情依依⋯⋯⋯⋯ 远远
二十一、知法守法⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 苑园
二十二、防意外事故⋯⋯⋯⋯⋯ 苑源
二十三、保护环境⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 愿园



员

不放弃最后的希望

一、做事要负责任

责任心是敬业精神的体现。有责任心的人，做事认认真真，力争

取得最好的结果。对工作不负责任的人，做起事来马马虎虎，甚至玩

忽职守，给工作带来损失。请读一读下面的两个例子，比较一下，责

任心不一样，结果有什么不同。

责任感使人起死回生

心跳和呼吸停止 源园
分钟的先天性心脏病患
者金玉，经北京铁路总
医院医务人员的紧急抢
救起死回生。

员怨怨苑年怨月员远日下
午，金玉突然发病，晕
倒在铁路总医院大楼的
厕所内，心跳和呼吸骤
然停止，瞳孔放大，血
压全无。急诊科全体医
务人员立即投入紧急抢
救，打针、输液⋯⋯几名医务人员还轮流给病人进行心外接压；几个
回合下来，大家累得满头大汗。员园分钟、员缘分钟、猿园分钟过去了，
“死者”仍无任何反应。
这天正是我国的传统节日——— 中秋节。下班的时间到了，急诊室

没有一个人回家。院领导来了，医务处的工作人员来了，内科、外
科、肾科、神经内科、心内科、麻醉科的领导也都赶来了。源园分钟过
去了，医务人员对 “死者”实施了三次电击仍无成效。按照常规，可
以不再进行抢救了。但在场的领导和医护人员不放弃最后的希望，当
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电击进行到第六次时， “死者”的心脏开始起搏。一个多月后，患者
怀着万分感激的心情康复出院。

玩忽职守致死人命

员怨怨苑年愿月，湖北省丹江口市检察院立案查处了一起玩忽职守使
病人致死的案件。

缘月员远日下午缘时，李家湾小学五年级学生李作峰因打预防针引
起右胳膊肿痛不止，到镇中心医院求医。缘时半，医生陈钧接班。晚
上员园时许，小峰病情恶化，他的爸爸请陈医生去查看病人，陈医生
拒不起床。次日凌晨圆时，小峰的爸爸又请护士去喊，但陈医生却睡
在床上交待护士用肥皂水给病人 “灌肠”。早上远时左右，小峰的病
情急剧恶化，病人家长多次求医生，陈医生起床后仍不去病房查看。
家长救子心切，便找到另一位医生。这位医生全力抢救，但终因耽误
了抢救时机，年仅员猿岁的李作峰于上午怨时许停止了呼吸。
经过市医疗事故技术鉴定委员会鉴定，此案为一级医疗责任事

故。

考飞机的故事

工厂生产的产品质量如何，出厂之前要经过严格的检验。这是一
种负责的表现。
一架飞机在出厂之前，要经过严格的考试，考试合格后才能上

天。

员郾疲劳考试
人用力过度会产生疲劳，飞

机反复受力也会疲劳。

员怨缘源年 员月，英国制造的
世界上第一架喷气式客机 “彗星
号”从意大利罗马飞向英国伦
敦，起飞不到半小时，就从天上
掉下来坠毁了。机上的 猿缘名乘
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员全部丧生。经过调查，证明是飞机太疲劳了。
飞机设计师从这次事故中得到教训，决定让飞机在上天之前先经

受疲劳的考验。方法是，在飞机制造厂里建造一个试验室，把试制的
飞机推进去，将许多钢丝绳 “粘”在飞机的各部分上，再把每根钢丝
绳的末端连接在拉力机上，然后开动拉力机，使钢丝绳一会紧，一会
松，飞机的各部分都受到反复的作用力。经得起疲劳考试的飞机，才
能成批投入生产。

圆郾炮打飞机
飞机还要经过炮弹轰击的考

试。考场上，大炮对着飞机的前
舱。 “轰”的一声，一枚炮弹从炮
筒里飞出来。这种炮弹不是普通的
炮弹，很特殊，它是一只鸡。
给飞机打 “鸡炮弹”，这也是

从飞机失事中吸取的教训。员怨远圆
年，美国有一架 “子爵号”飞机，
在飞行过程中撞上了一只天鹅，没
想到天鹅竟然把飞机的前舱撞了一个大窟窿，造成飞机失事，员苑名乘
员全部遇难。为了使飞机飞行时能经得起与鸟类相撞，就对飞机增加
了这项考试。

猿郾高温试验
员怨愿园年源月圆源日，美国派飞机到伊朗去营救美国人质，结果有

的飞机在飞行中发生了故障，使营救失败了。原来这次飞行是在炎热
的夏季，又是在酷热的沙漠地带上空，飞机的各种部件温度太高，就
像人发高烧一样，不能正常工作。
为了让飞机在酷热的环境中能

正常飞行，飞机厂要对飞机进行高
温考试。考试的办法是把飞机的各
种零件都放进高温箱里，温度不断
升高，零件在高温箱里还要不断地
工作，好像真的是被安装在飞行的
机身上。如果一架飞机中所有的部

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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件都能经得起这种升温考试，那么，这架飞机就具有耐高温的性能
了。
从沉痛的教训中，人们认识到，制造各种东西都应像制造飞机一

样，要考虑周密，把工作做圆满。否则，就是不负责任，必然会遭到
惩罚。

读了上面的三个事例，你有什么感想芽

员郾今天你值日，可是你想早点回家，因为亲戚要来做客。这时，
你应该怎样做芽
圆郾小华是卫生委员。早上，他亲自打扫卫生并提醒大家注意保持

清洁。结果，课间操时值周生检查，发现教室里有纸屑。小华说：

“班上的卫生不好我有责任。”他该不该把责任揽到自己头上芽

每人负责班级一项工作，如擦玻璃、开关门窗、擦黑板、出墙

报、发报纸、收发作业本等。看谁能持之以恒，认真负责。

测测你的责任心：

员郾自己的东西，比如玩具，是否自己负责整理芽
圆郾是不是把自己看做是家中的一员，分担一份家务芽
猿郾对家中节水、节电之类的事情，是否关心或有实际的行动芽
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每个人生下来都要从事某项事业，每一个活在

地球上的人都有自己生活中的义务。

——— 海明威

源郾对没带齐学习用具等事情，是否找借口推卸责任芽
缘郾对老师交给的任务，是否放在心上，还是转身就忘记了芽
远郾承担任务后，是否遇到困难就撒手不管、半途而废芽
苑郾在完成任务过程中，是认认真真、一丝不苟，还是马马虎虎，

敷衍了事芽
愿郾做完作业后是认真检查，还是不管对错，交上了事芽
怨郾完成任务后穴包括作业雪，发现了错误穴错题雪是认真改正呢，还

是置之不理芽
员园郾对承担的工作出现了问题，是敢于承担责任呢，还是找借口

推卸责任芽
员员郾对保护环境，防止垃圾污染，尽过自己的责任吗芽
员圆郾对绿化祖国，种草种花，出过力、尽过责吗芽
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二、遇事不慌

你有过遇到意外情况的经历吗芽在突如其来的反常现象出现的时
候，你是镇定自若、沉着应对呢，还是手忙脚乱、慌里慌张、不知所

措呢芽
大家都知道司马光的

故事。司马光，宋朝人，

史学家，著有 《资治通

鉴》。他小的时候，有一

次与一群小朋友玩耍，有

一个小孩不慎掉到水瓮

里。其他孩子都吓跑了。

但司马光沉着、镇静，他

急中生智，拿起石头砸破

水瓮。水流出来了，小伙

伴获救了。司马光见小朋友遇险，表现出了冷静和机智。遇事不慌，

沉着、镇静，是一种良好的心理素质，对于适应环境、克服困难、争

取成功，有着重要的意义。

断臂自救的启示

员怨怨圆年初，美国一少年断臂自救的故事引起了全美的轰动。这位
名叫约翰·汤姆森的美国高中生在父亲的农场单独劳动时，不幸被机
器轧断了双臂。他忍着巨痛跑了源园园米，来到一座房子里，用嘴咬住
铅笔拨通电话。当救护人员赶到现场后，他冷静地告诉医生不要忘了
带上他的双臂。后来，在一所医院里，汤姆森断臂再植获得成功。人
们在赞美他的勇气和忍耐力时，还极力赞扬他在处理意外事故中的冷
静、果敢精神。
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波奇大师泰然自若

镇定的波奇

钢琴大师波奇到美国密执安州福
林特市一家影院去举办演奏会。临开
场时，他发现听众席上的人很少，大
半的座位空着。他知道演奏会有可能
告吹，但他不希望这样。
他想： “不能让演奏失败⋯⋯我

要镇静。”于是，他风度翩翩地走上
舞台，彬彬有礼地向听众作了很幽默
的 “开场白”： “女士们，先生们选
住在福林特市的人一定都很有钱，因
为你们每个人都买了两三个座位的
票。”
一席话，立刻将大厅的沉闷和冷

清的气氛一扫而空。在热烈的掌声
中，演奏会开始了，整个演奏也获得
了巨大的成功。

员援约翰·汤姆森是怎样对待意外事故的芽如果他遇事心慌意乱，
会有什么后果芽
圆援当遇到困境、窘境的时候应该怎样对待芽

当遇到意外事故发生时，如地震、电视机冒烟了、油锅着火了

⋯⋯应该怎么办芽

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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用下面的题测一测你自己。

员郾与生人在一起时言辞举止是否和平时一样芽
圆郾考试遇到难题时是否能保持镇定的情绪芽
猿郾表演节目时是否手脚发麻常忘台词芽
源郾参加体育竞赛时是否动作失调芽水平是否正常发挥芽
缘郾乘公共汽车过站时是否不知所措芽
远郾乘错了车，到一个生疏的地方，又赶上天黑人静，是否能设法

找回家芽
苑郾到商店退换东西时，是否敢于和善于与售货员交谈芽
愿郾放学回家的路上，有陌生人尾随，是否镇定、机智应对芽
怨郾到家门口，发现带的钥匙丢了，是否能冷静地想出办法芽
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老师的话增强了小虎必胜的信心

三、要有自信心

自信心是充分相信自己的一种信念，是预想一定能成功的一种心

理状态。有了自信心，才能去争取成功；有了自信心，才能为实现自

己的目标而自强不息，勇往直前。

一副 “魔手套”

这是发生在小同学身上的一个故事。
“啊，又投中一个球选”站在球场周围的同学，不时地在为小虎的

同学小亮喝彩。前三位同学都连连投中。该小虎上场了，只见他慢慢
地走到篮下，把球往地上拍了两下，
然后把球稍稍托起。此时，场外观众
都把目光集中到小虎手中的球上。
“投不中怎么办芽那多难为情⋯⋯”小
虎想着想着，不知怎么就把球投了出
去。没想到，球竟连篮板都没碰一下
就 “跑”开了。小虎沮丧地摇了摇
头，又接过同学递给的另一个球。准
备投了，小虎只觉得心里乱糟糟的，
感到手中的球似乎又沉重了许多。他
把眼一闭，一使劲，把球投了出去。
“砰”的一声，球撞到了篮板上，又
弹了回来。 “我就是不如别人选”想到
这儿，第三个球他竟然放弃了。
小虎走出了人群，无精打采地坐在了树荫下，低着头，一句话也

不说。站在一旁的张老师把这一切都看在眼里。他走过去，拍了拍小
虎的肩膀说： “小虎，你看，这是什么芽”小虎抬起头，看见张老师
手中拿着一副崭新的白色手套。 “这可不是一副普通的手套，你戴上
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它，就会产生一种魔力。它会使你变得神通广大。不信，你试试，一
定会胜过他们选”
小虎非常高兴。他迅速地戴上了老师赠与的魔手套，顿时，浑身

来了劲。小虎信心百倍地走到篮下，举起篮球，心里说道： “这回准
能投中选”只见他屏住呼吸，对准目标，一个弧线球投了出去。啊，
真神选一下子就投中了。接着第二个、第三个、第四个⋯⋯他很快地
追上了伙伴，并且超过了他们。
少年朋友，这副手套真是一副魔手套吗芽不是选那只是一副普普通

通的白线手套，和别的手套没有什么两样。
是老师的话，增强了小虎必胜的勇气。这副魔手套的魔力正在于

此。

谁是对手

在亚特兰大奥运会前夕，记者曾采访
我国著名跳水运动员伏明霞，问她在本届
奥运会上最主要的对手是谁。伏明霞说：
“是自己。”面对这出乎意料的回答，记
者惊异了。但仔细一想，伏明霞的回答是
很有道理的。原来，巴塞罗那奥运会之
后，伏明霞的体重开始增加，成绩也一度
走入低谷。还能不能创造佳绩，能不能战
胜世界强手，这体重，这成绩，对伏明霞
来讲，是一种挑战，是一种威胁。在这种
情况下，是充满信心、加紧训练赶上去，
还是灰心泄气、挂免战牌退下来，是一次
严峻的考验，是有无勇气和自信心的表现。伏明霞是强者，她满怀信
心地做迎接新战斗的准备，一方面顽强地投入大运动量的训练，一方
面坚持进行节食。伏明霞战胜了许许多多的困难，终于在奥运会上取
得了优异的成绩，为祖国赢得了两枚金牌。
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员援小虎戴手套前和戴手套后的心情有什么不同芽为什么芽
圆援伏明霞的事例给了我们什么启示芽

员援小红连续两次数学测验成绩都不理想。过两天又要测验了，小
红对妈妈说： “这次考试我肯定考不好了选”小红说的对吗芽请你告诉
她应该怎样做。

圆郾小宝是个小胖子，远园米跑总是不能达到体育标准。他泄气
了。后来，在爸爸的鼓励下，小宝鼓足了勇气，信心百倍地投入练

习。一天、两天、三天⋯⋯小宝终于成功了。小宝成功的秘诀是什

么芽
猿郾为迎接新年联欢会，班里排练文艺节目，班主任郝老师请张军

同学当相声演员，张军连想都没想就说 “我可不行，我可不是当演员

的料。”李刚听到了说： “这就对了，人要有自知之明啊选”王杰不
同意李刚的说法，他说； “张军还没有试一试呢，怎见得不行呢芽”
请你说一说你的看法。

源郾请总结你对自己做过的哪件事最满意芽回忆一下，在做这件事
之前你有自信心吗芽

增强自信心的方法：

员郾在任务面前，对自己进行心理暗示，鼓励自己： “我能行。”
圆郾在任务面前，保持冷静的头脑，认真分析自己的有利条件和不

利条件。

猿郾把任务分成若干小项目，采取各个击破的办法。
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有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸

为神奇。

——— 萧伯纳

源郾先选择容易做的事情为突破口，能很快取得成功，从而激励自
己，增强信心。

缘郾在完成任务之前，就要有吃苦的思想准备，有艰苦奋斗的决
心。

远郾在战略上，要藐视困难，把困难当做纸老虎；在战术上，要重
视困难，把困难当做真老虎。

“能行”之歌

你能我也能，相信自己行；
你说我能行，努力才能行；
你有你的能，我有我的能；
学习你的能，我会变更能；
暂时我 “不能”，明天我会行；
不但自己能，还帮别人能；
互相勉励 “行”，合作共同 “行”；
战胜困难行，创造才更行选



员猿

四、知难而进

少年朋友，我们成长的道路不会是一帆风顺的，常常会遇到这样

或那样的困难。那么，我们应该如何面对困难呢芽
有一段话说得好： “困难像弹簧，看你强不强，你强它就弱，你

弱它就强。”这告诉我们，在困难面前我们只要做强者，以大无畏的

勇气和顽强的精神去战胜它，那么困难必定会被克服。

海伦·凯勒是世界闻名的女作家和教育家。但是，你知道吗，她
是个又盲又聋的残疾人。她在出生

员怨个月时，得了一场大病，连续发
高烧。等她从昏迷中醒来时，她的
眼睛瞎了，耳朵也聋了。从此，天
真活泼的小海伦便掉进了一个没有
光明、没有声音的世界里。
小海伦要像所有的儿童一样学

会认字和写字。当她在启蒙老师的
帮助下，学会用手指拼写出 “洋娃
娃”三个字时，她高兴得脸都涨红
了。
小海伦不满足只会拼写 “洋娃

娃”三个字，她还要学会更多的
字。但是，由于海伦看不见，听不
见，又不会说话，要学会每一个字

都非常困难。她一个字一个字地摸呀、记呀，学会了拼写 “水、坐、
走”等字，知道了世界万物都有自己的名字。她天天都用手去探摸所
能接触的东西，并记住它们的名称，记的字也就越来越多了。
学会说话，对健康的孩子来说是件比较容易的事。可是，这对又

盲又聋的海伦来说是多么艰难啊选因为她听不见，无法辨别别人说话
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