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员

读一读

一、自觉磨炼

温室里培育的花朵经不起风霜，笼子里养大的小鸟飞不上蓝天；雏

鹰久经风雨的考验才能搏击长空，少年只有自觉磨炼才能健康成长。

我国现代著名的教育家陶行知先生曾写了一首《自主歌》：“滴自己

的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，靠天靠地靠祖上，不算是好汉。”

读了上面的《自主歌》，说一说，你什么时候、多大年龄可以吃自己

的饭芽在什么情况下，自己的事可以自己干芽对于靠祖上穴父母、长辈雪的
“好汉”，你羡慕、佩服吗芽

为期员圆天的北京中小学生北极村冬令营于员怨怨远年圆月员猿日胜利
闭营。员园名平均年龄不到员源岁的北京孩子自觉磨炼，交上了一份值得
自豪的答卷。

白天的黑龙江冰面气温达零下源园益，营员们在边防军叔叔的保护
下，身负十几公斤重的御寒衣物、食品和随身用具，在三十多厘米厚的
雪地里顶着四级寒风行走，往返员缘公里。四小时的路程，营员的眉毛和

说一说
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说一说

做一做

睫毛上都结了白霜，鼻涕也冻成了冰。员圆岁的程娜因口渴吃冰，嘴唇粘
掉了一层皮，顿时鲜血直流，但她没哭。李刚的靴子进了雪，化了又结成
冰。他不能脱下靴子，也没有停止脚步，坚持完成了全部行程。孩子们终
于抵达边境线，亲手把五星红旗插在了黑龙江的冰面上。
营地没有电视，没有自来水，还要忍受零下猿园益的严寒到屋外上厕

所。自己劈柴担水，一天三顿饭都是酸菜炖土豆。十几日的冰天雪地之
行，上百个小时的火车、汽车的旅途颠簸，孩子们都挺住了，他们自豪地
说：“我们没有一个掉队。”

假如你参加冬令营，会怎样表现芽我们应该怎样自觉磨炼芽
分小组每人讲一个自觉磨炼的故事 穴可以讲别人的，也可以讲自己

的。雪

订一个自觉磨炼的计划，要有具体措施，定期总结并在中穴小雪队会
上进行交流。

挫折使人奋进，逆境使人刚强。
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读一读

二、做勇敢少年

你们知道哥伦布曾经说过这样一句话吗：“世界是勇敢者的。”他告

诉了我们做人必须具有勇敢的品质。

一天下午缘点半，安徽省霍山县白家村小学放学了。学生们背着书
包结伴回家去。
几个二年级小同学，蹦蹦跳跳地走在一条山路上。突然，一只恶狼

从山岭上窜下来，猛地扑向只有九岁的小女孩饶丽娟，咬她的胳膊、大
腿。饶丽娟遭到这突来的袭击，吓得直哭喊。
走在前面的李永军听见了，回头一看，立即向恶狼冲去。他举起手

中的书包和装碗的饭兜，使出全身力气，朝恶狼的腰部狠狠砸去。一下、
两下⋯⋯恶狼松开了饶丽娟，用两只前爪抓住李永军的胯部，张开大口
咬他的下巴，撕他的脸颊。李永军忍住剧烈的疼痛，一手举起已经碎裂
的破碗，照准恶狼的脑门砸去，一手挥着拳头，朝恶狼的耳根猛击。恶狼
挨了狠揍，松开了前爪，夹着尾巴逃走了。
饶丽娟得救了，可李永军受了重伤，当晚他被送进了医院。在治疗

期间，他伤口还没有完全愈合，就返回了学校。

李永军为救护同学勇斗恶狼

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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读一读

这位年仅员园岁的少年，只身勇斗恶狼、舍身救护同学的事迹，很快
被传为佳话。

员郾为什么说李永军的行为是勇敢的行为芽
圆郾假如你是李永军，你会怎样做芽

见义勇为的青年英雄——— 徐洪刚

员怨怨猿年愿月员苑日，济
南军区某红军团通讯连中
士班长徐洪刚，从家乡返
回部队。当他乘坐的大客
车行至四川省筠连县巡司
镇铁索桥附近时，车内的
几个歹徒突然向一名青年
妇女强行勒索钱物。当被
拒绝后，歹徒一面胡乱搜
摸，一面将她往疾驶的客
车外面推。此刻，在角落里
打盹儿的徐洪刚被惊醒
了。见此情景，徐洪刚冲上
前去，大声吼道：“住手选不
许这样耍横选”歹徒看到有人干预，便把注意力集中在徐洪刚身上，狠狠
打了徐洪刚两个耳光，打得他嘴角直流鲜血。徐洪刚为了保护乘客没有
还手。歹徒的气焰更加嚣张，继续往车厢外推那位妇女。徐洪刚再也按
捺不住。他一脚把后面的一个歹徒踢得不停地后退，又狠狠地一拳打在
另一个歹徒的胸口上。不料，从后面又窜出两个歹徒，一个抱住徐洪刚
的腿，另一个死死地卡住他的脖子。最先寻衅的那个歹徒掏出匕首，向
徐洪刚胸口猛刺一刀。在这生死关头，徐洪刚只有一个信念：和他们拼

说一说
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这样证明自己“勇敢”，对吗？

想一想

了选狭窄的车厢里，拳脚施展不开。四个歹徒把他团团围住，穷凶极恶地
挥刀猛刺徐洪刚的胸、背、腹⋯⋯。鲜血染红了他身上的迷彩服，也染红
了座椅、地板，肠子从他的腹部流了出来。
司机把车刹住，歹徒纷纷逃窜。此时，全身被刺了员源刀，肠子流出

体外达缘园厘米的徐洪刚，强忍剧痛，顽强地用背心兜住往外流的肠子，
紧接着跳下车来，拼尽全力往前追赶。跑出缘园米后，他由于失血过多，
一头晕倒在路旁。
英雄救人民，人民爱英雄。事情发生后，人们立即将徐洪刚送往医

院。经医护人员全力抢救，英雄已经康复，四名歹徒全部被抓获归案。
徐洪刚舍己为人、勇斗歹徒的英雄事迹在全国军民中引起强烈反

响。江泽民等中央领导同志接见了他，并授予他“见义勇为青年英雄”的
称号。

勇敢与蛮干是根本不同的。请你想一想，它们的不同在哪里芽

“我
多棒
选”
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围绕下图“怎么办芽”召开漫谈式班会。
主题是《我该怎么办芽》
在召开班会时，先以小组为单位进行漫谈。在人人漫谈的基础上，

选出本组中最好的做法，然后在全班汇报或表演，最后评选出最佳做

法。

在班会结束时，号召大家收集正确处理突发事件，如地震、火灾、房

倒、水灾⋯⋯的方法，并汇集成册。

你自己有没有勇敢的行为芽有没有蛮干的行为芽

太胆小是懦弱，太胆大是鲁莽，勇敢是适得其中。

——— 塞万提斯
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遇到一个落水儿童，可是你并不会游泳⋯⋯

做一做

说一说

怎么办芽
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读一读

三、自强不息

自强不息是做人最宝贵的品质之一。凡事只有努力向上，坚强自

信，不懒惰，不放松，才能取得成功。

卓越的化学家侯德榜

纯碱的用处非常广泛。在二十世纪

圆园年代，我国还不能生产纯碱。当时世
界上只有少数几个国家能生产，中国人
要用碱，只能拿黄金向外国商人高价购
买。
“外国有的，咱们中国也应该有选难

道黄头发蓝眼珠的人办得到的事，我们
黑头发黑眼珠的中国人就办不到吗芽”
在贫穷落后的旧中国，说出这豪言壮语
的，就是我国卓越的工业化学家侯德
榜。

员愿怨园年，侯德榜出生在福建闽侯县
一个贫苦的农民家里，小时候只读了两年书就失学了。他爱学习，又十
分勤奋，一面劳动一面自学，员猿岁时以优异的成绩考入中学。中学生活
使侯德榜懂得了许多天下大事。他认为，中国要强大，只有走工业化的
道路。从此，他更加刻苦学习。

员怨园苑年，侯德榜以员园门功课员园园园分的优异成绩，考入清华留美预
备学堂。两年后他出国留学。八年的国外学习，他先后获得了学士、硕士
和博士学位。

员怨圆员年，侯德榜回到了祖国。他和一些著名的民族工业家合作，在
天津兴办起我国第一座碱厂——— 塘沽永利碱厂。五年之后，终于生产出
我国第一批质量合格的纯碱。从此，中国人有了自己制的碱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



愿

员怨猿苑年，抗日战争爆发了。日本侵略者怀着不可告人的目的，提出
要和侯德榜合办碱厂。侯德榜拒绝了，他义正辞严地说：“我们是中国
人，我们的血管里流着中国人的血。我宁可给工厂开追悼会，也绝不同
侵略者合作。”表现了中华民族的崇高气节。不久，工厂就遭到日本飞机
的轰炸，变成了废墟。
侯德榜并不气馁。在残酷的战争年代里，他一面着手重建工厂，一

面钻研新的制碱技术。经过六年时间，做了几百次试验，终于发明了一
种比外国更先进的制碱法。这就是举世闻名的“侯氏制碱法”，它的出现
推动了世界制碱技术的发展。人们称他为“世界上最正直的科学家”。他
不仅为祖国争得了荣誉，而且为世界做出了伟大的贡献。

执着忘我的陈景润

我国著名的数学家陈景润，为了攀
登数学世界高峰，二十几年如一日，每天
天刚亮，就来到图书馆，整天埋头苦读、
思考和演算。他常常忘记了吃饭和睡觉，
天天工作到深夜，一天只睡三四个小时，
有时只睡一个小时。他的身体越来越坏，
患了肺结核、喉头炎和腹痛等病。医生要
他全休，但他仍坚持工作。
“文革”时期，他曾住过一间六平方

米的小屋，没有灯和桌子，连一只矮凳子
也没有。他就买了煤油灯，把床板当桌
子，一页一页地演算。一捆一捆的稿纸装满了两麻袋。就这样，他以惊人
的毅力，克服了重重困难，推导出了轰动世界的“陈氏定理”。
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自强自立的小何蓉

这个故事的主人公是大家的同龄人。她不到一岁时，爸爸患类风湿
病丧失了直立行走的能力，从此卧床不起；源岁时，爸爸的病还没好，妈
妈又患了胃癌。她不但拖地、做饭，还给爸爸捶腿，给妈妈煎药。虽然年
幼体弱，但她一直不叫苦，坚强自立，用每月不到圆园园元的家庭收入，上
学、买药、吃饭、穿衣⋯⋯挑起了沉重的家庭担子。一直到员圆岁，她都是
品学兼优的好学生。她，就是第四届全国好少年何蓉。

这三个故事，尽管发生的年代不同，内容不同，说的都是同样一个

道理：做人要自强不息。做人要有一个积极向上的目标，并且自觉地、努

力地去攀登；遇到了困难、挫折，不气馁，不退缩，奋发向上。那么，无论

你个人能力如何，不论你今后工作岗位是什么，都可以为社会做出自己

的贡献。

何蓉一边煎药一边看书
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员郾你对侯德榜和陈景润、何蓉的事迹有什么感想芽
圆郾讲一讲古今中外自强不息的故事。
猿郾谈谈自己在“自强不息”方面做得如何，今后有什么打算芽

员郾以“自强不息”为主题，人人出一份手抄报。
如：关于“自强不息”的名言、警句、格言⋯⋯

关于“自强不息”的名人和事迹；

关于本班中“自强不息”精神的具体表现。

圆郾召开辩论会。
有人说，将来的社会是一个高科技的社会。到了那时，人们只要会

用电脑，一切就都有了，根本不需要“自强不息”的精神。

这样说对不对？请你帮助分析一下。

主题：《高科技的社会需要不需要自强不息的精神》

正方观点：高科技的社会更需要自强不息的精神。

反方观点：高科技的社会不需要自强不息的精神。

人最凶恶的敌人，就是他意志力的薄弱和愚蠢。

——— 高尔基

伟大的人物都是走过了荒沙大漠，才登上光荣的高峰⋯⋯

——— 巴尔扎克

卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。

——— 贝多芬
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读一读

四、刻苦学习

从小聪颖、健康的张海迪，五岁那年，一场灾难性的疾病，使她刚到
上学年龄就瘫痪了。在命运的无情挑战面前，她以惊人的毅力刻苦学习
文化知识，做出了一个体质健全的人都难以做出的成绩。
学校、老师和书包，深深吸引着这颗幼小的心灵。渴望学习，又不可

能进学校，于是，她躺在床上以非凡的毅力开始了自学；根据识字卡片
学习汉语拼音，不久又学会了查字典、认生字。她用过的作业本比同龄
学生要多好几倍。在识字不多的情况下，她就把陶承写的十几万字的小
说《我的一家》抄了一遍。
第三次手术后，她连脖子也不敢扭。多么想看书啊选她想起小时候，

从镜子里看小朋友上学、放学的情景。如果在桌子上放一面与眼睛平行
的镜子，不就可以看书了吗芽镜子里的字是反的，一页要看好半天，时间
一长，镜子里的字模糊一片，闭一会儿眼，字才能重新看清。她靠这种
“镜子书”知道了董存瑞、雷锋，知道了没上过一天学却写出了《半夜鸡
叫》的高玉宝⋯⋯十二三岁，别的小女孩还在跳皮筋的时候，海迪就这
样踉踉跄跄地开垦着知识的沃土。在《钢铁是怎样炼成的》中，她会见了
保尔；在《我的大学》中，她结识了高尔基；在《我的生活故事》里，她理解
了海伦·凯勒⋯⋯他们给了海迪丰富的精神养料。她不理会那不公平
的命运，开始懂得在追求理想、追求知识的过程中得靠努力奋斗。
第四次手术后，看望她的人都知道，海迪的床头桌上支着一面镜

子，枕边摊放着一本《英语九百句》。
为了学好英语，她把英文单词和句子写在桌上、墙上、床单上，连一

个泥塑的大娃娃身上也写满了英文，密密麻麻的，有空就背呀、写呀⋯
⋯她用过的英文练习本，摞起来足有两尺高。为了向山东省第七次团代
会献礼，完成自己的一本译著，海迪把自己关在员园平方米的斗室里，逐
字逐句地翻译着、校对着。她整夜趴在桌上写啊，抄啊，前胸顶在桌边，
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硌出了深深的血印。整个县城的最后一盏灯常是从她的窗口熄灭的。

源园园字的稿纸，从第员页排到第猿圆苑页。当山东人民出版社副总编辑宋
协周同志把厚厚的一本译稿拿在手里时，这位年过半百的老编辑，望着
坐在轮椅上的姑娘，竟捂着脸啜泣起来：“这是你的心，你的血，张海迪
同志，太不简单了。”他亲自为海迪翻译的英国长篇小说《海边诊所》写
了序言，题目就是：路，在一个瘫痪姑娘脚下延伸。

员怨愿圆年员圆月员缘日，海迪光荣地加入了中国共产主义青年团。员怨愿猿
年猿月苑日，共青团中央授予海迪“优秀共青团员”称号，并做出向她学
习的决定。开拓者的路是永远没有尽头的，海迪又在翻译英文版的《南
斯拉夫短篇小说集》。她翻译好的第一篇小说，醒目的题目跃然纸上：
《悦燥皂皂怎灶蚤泽贼——— 共产主义者》。

员郾海迪大姐姐刻苦学习的事迹对你有什么启发芽
圆郾在学习上你曾遇到过什么困难芽你是怎样战胜困难的芽

想一想
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圆缘耀猿圆分 学习主动性很强

员远耀圆源分 学习有主动性

员缘分以下 缺乏主动性

员郾请你真实地对下述问题填“是”或“否”。
穴员雪老师提问，我不举手回答，只听同学的发言和老师的总结。穴 雪
穴圆雪我的成绩比别人差，就想努力超过去。 穴 雪
穴猿雪做作业和接待朋友，我喜欢后者。 穴 雪
穴源雪遇到难题，我喜欢自己思考解决。 穴 雪
穴缘雪课前很少预习。 穴 雪
穴远雪学习成绩好不好，我很关注。 穴 雪
穴苑雪考试前“临阵磨枪”效果挺好。 穴 雪
穴愿雪偶尔一次没考好不灰心，经过努力总会赶上。 穴 雪
穴怨雪学习时，有一点干扰就学不下去。 穴 雪
穴员园雪平时有点小病，从不耽误学习。 穴 雪
穴员员雪上课没听明白，不问老师和同学。 穴 雪
穴员圆雪从不埋怨老师讲得不好，主要靠自己。 穴 雪
穴员猿雪不喜欢琢磨习题的多种解法。 穴 雪
穴员源雪就是想多学点知识，考不考试都认真学。 穴 雪
穴员缘雪老师留的选做题，一般都不做。 穴 雪
穴员远雪即便是特别好的电视节目，作业没完成也不看。 穴 雪
评分说明：在双数题号后面的穴 雪里，你选择“是”记圆分，选择

“否”记园分；在单数题号后面的穴 雪里，你选择“是”记园分，选择“否”
记圆分。
将分数加在一起，按以下标准来评价你的学习主动性。

测一测
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