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员

想一想

一、常锻炼 身体好

健康歌

左三圈，右三圈，

脖子扭扭，屁股扭扭熏
早睡早起，咱们来做运动。

抖抖手呀抖抖脚，勤做深呼吸，

学爷爷蹦蹦跳跳，我也不会老。

一二三四援援援援援援

怎样才能使身体健康？

体育锻炼对身体有什么好处？

你养成了天天参加体育锻炼的习惯了吗？

唱一唱



圆

读一读

小资料

本人姓名 活动项目 完成次数 活 动 前 活 动 后

心跳 次蛐分钟 心跳 次蛐分钟
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做一做

分小组到操场上，开展各自喜欢的体育活动，并将活动前

后的情况填在下列表中。

在小组内汇报活动情况及活动时的心情。

经常参加体育锻炼，可以促进小学生骨骼健康地生长与发

育，使肌肉发达。

体育锻炼时，全身的血液循环加快，肺泡充分张开，增加

了吸入的氧气量，呼出更多的二氧化碳，可以满足人体对氧气

的需要。

我比太阳起得早，

一二一二把步跑。

不怕风、不怕雨，

坚持锻炼身体好。



猿

练一练

清早锻炼莫忘记 课外活动做游戏

课间体操认真做 上好体育健身体

清晨的公园里，庭院内，露天广场，是否有许多爷爷、奶奶、叔叔、阿

姨还有许多少年朋友们在锻炼身体？他们为什么要这样做？

看一看

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



源

星期 一 二 三 四 五 六 日

体育项目

锻炼时间

你能坚持每天锻炼吗？请把你一周的体育锻炼项目和时间填在表

内。

生命在于运动。
——— 伏尔泰



缘

读一读

听一听

二、我能行

如果爸爸妈妈都不在家，又赶上阴天下雨，你一个人在家行吗？

我能行

从小要有自信心，别人能行我也行。

现在不行咱不怕，刻苦练习准能行。

看图听老师讲：《杜瑶瑶的故事》

说一说

照顾生病的妈妈

试着生炉取暖



远

切菜刀碰破手也不怕 学会炒菜做饭

清洗全家的衣物
学着灌开水



苑

你如果遇到这些事会怎么办？

想一想

没人做饭 走夜路

老师提问
遇到难题
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愿

别人行，我还不行的事 开始练习日期 我也行日期 画上一朵红花

例如：上学不用家长送 猿月愿日 源月远日 !

比一比

山高路远

开展“我能行”小红花比赛，看谁得的红花多。

困难像弹簧，

看你强不强，

你强它就弱，

你弱它就强。



怨

真好玩

快来看

说一说

听一听

想一想

三、不随便打扰别人

听老师讲 《周总理的故事》：

有一次，周总理去外地检查工作。下飞机

后，周总理和飞机上的工作人员一一握手告

别。当时，机械师蹲在地上工作。总理和其他

人员握手后，站在机械师的身后等他，并让别

人不要惊动他。机械师工作完了，才发现总理

站在身后，赶紧说：“对不起，总理，我不知

道您在等我。”周总理笑着亲切地说：“你辛

苦了，我没有打扰你的工作吧芽”

我们应该向周总理学习什么芽

他们这样做对吗芽应该怎样做芽



员园

妈妈，
咱们出去
玩儿吧！

演一演

评一评

请几位同学分别扮演下题中的“小明”、“班长”、“几位同学”；

老师扮演“爸爸”、“班主任”、“正在午休的老师”。

员郾小明看课外书遇到了问题，想请教爸爸，可爸爸正在画图纸，小
明该怎样做芽
圆郾班长去办公室向班主任老师汇报一件急事，但班主任老师正在

和一位家长谈话，班长该怎么办芽
猿郾中午，几位同学对一道数学题产生了争论，去请教老师，但老师

正在休息如何做芽

下面的作法对吗？他们应该怎样做？



员员

读一读

议一议

我的彩笔哪

去了？

不要随便动

别人东西。

哥哥，对不起！是

我拿了你彩笔

四、不随便动别人的东西

画图画，用彩笔，

彩笔不见好着急。
“大哥哥，对不起，

是我拿了你彩笔。”

“小妹妹，听仔细，

用人东西要注意，

未经允许不能动，

用后速还别忘记。”

当你最心爱或最急需的东西不见了，你的心情是怎样的？

结合下面几幅图画 ，谈谈随便动别人的东西后果会是怎样的？



员圆
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他该怎样做？

不随便拿别人的东西，借东西要还。

———《小学生日常行为规范》

这本书我真
想看，可管理
员不在⋯⋯

我没带橡皮，
他的文具盒
有⋯⋯

我的作文
得多少分
呢？

帮一帮



员猿

五、打电话 讲礼貌

你会打电话吗？同座位同学练一练。

请两位同学到前边来给大家表演如何打电话。

他们什么地方做得好，还有什么问题，大家帮帮他们。

演一演

议一议

铃⋯⋯

喂，您好！

您找谁？

您好！请问

小明在家吗？

对不起，这里

没有小明，您

打错了。

抱歉，打扰

您了，再见！

没关系，

再见！
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