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１９９５年，我们在《中学教育》杂志上发表了题为“关于道德教
育模式的构思”一文以后，本书编写组就围绕这一构想的框架，对
道德教育模式的心理学理论基础、各类模式的结构及其在学校德
育实践中的应用，进行了深入的探索研究。经过数年的努力，这座
道德教育模式大厦终于被初步构筑成形了。
马克思主义唯物辩证法告诉我们，人们的生活样式决定着人

们的思想样式。另一方面，人的思想行为的形成和发展，也同其它
事物的形成和发展一样，还受制约于其自身的内部规律性。心理
学成为一门独立的科学体系，尽管时间还不长，但它却有效地渗入
到几乎人类生活的各个实践领域，探究人们在各种活动中自身所
特有的内在规律，逐步增强了它对人的思想和行为的解释和预示
能力。
众所周知，人们的道德现象也有其自身的内部规律性。但在

过去的长期岁月中，却一直被作为哲学伦理学思辨论证的专有对
象。直至本世纪初期，品德心理研究先驱者才对儿童的道德判断
进行实证研究，揭示出人们的道德判断从低级形式向高级形式发
展的全过程。近数十年间，国内外一些品德心理学家、行为科学家
以及价值观研究学者，又通过对人们的道德认识、道德情感、道德
行为、道德社会化过程，以及包括人生观和世界观在内的价值系统
等各个方面深入细致的研究，积累了大量有关这些方面的发展规
律和形成机制的实证材料，这就为我们学校德育工作有可能走上
科学化和规范化之路奠定了基础。
在道德教育实践方面，国内外广大德育工作者近年来也已发
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展出相当丰富的培养青少年各种道德品质的教育活动形式。例
如，教育实验，教育模拟，角色扮演，社会实践，调查研究，行为训
练，道德判断，价值观辨析，等等。我们把通过这些教育活动形式
所反映出来的运作方式，抽象类推出两类道德教育模式。一类是
有意识地运用青少年思想品德形成发展的规律和心理机制、有针
对性地激发他们的各种行为动机源、有效地采用品德心理测验取
得的实证数据和一些特定的方法技术，如价值观辨析学者常用的
丰富多彩的赋值策略等手段所进行的道德教育模式。我们把这类
模式称为实证性德育模式。另一类是在个人长期实践中积累起来
的教育经验和汲取别人的成功经验基础上所进行的道德教育模

式。我们把它们称之为经验性德育模式。前者一般说来比较客
观，便于教育效果的检查。后者或多或少带有主观随意性，不易客
观评估其教育效果。这类模式在其运作中，教育者往往并不清晰
意识到青少年思想品德形成的规律。但这些行之有效的成功经验
无疑是与青少年心理发展的特点与机制相符合的。本书在有些此
类德育模式后面，附有教育与心理分析的点评，指出它们之所以能
取得成效的科学依据。
在编写过程中，本书编写组同志给我们提出了不少宝贵的意

见，并为我们选辑了理论资料和模式范例。没有他们的大力协助，
本书是难以完成的。本书中收录的部分经过订正的原型材料，曾
刊于《华东师大学报》（教育科学版）上的两篇题为“道德发展：心理
学，哲学，伦理学和教育学的思考”、“试论现代社会学习理论体系
中的德育模式”论文中，以及华东师范大学《中学教育》杂志上的数
篇题为“简论情操及其培养”、“简论通情教育”、“世界观教育中的
心理学问题”、“略论青少年人生观的教育问题”等论文。我们很感
谢两刊的编辑同志允许我们应用这些材料。

·２·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编 者

１９９８年于上海师范大学

教育科学学院应用心理系

·３·



　
　

目　　录

序

绪论 １!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一编　提高道德认识的德育模式

第一章　正确理解和掌握道德概念的德育模式 ３!!!!!!!
第一节　正确理解和掌握道德概念德育模式的基本

原理 ３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第二节　正确理解和掌握道德概念德育模式的结构 ７!!!
第三节　正确理解和掌握道德概念德育模式的范例 ９!!!

第二章　提高道德因果关系认识的德育模式 １９!!!!!!!
第一节　提高道德因果关系认识的德育模式的基本

原理 １９!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第二节　提高道德因果关系认识的德育模式的结构 ２２!!
第三节　提高道德因果关系认识的德育模式的范例 ２４!!

第三章　发展道德判断能力的德育模式 ３４!!!!!!!!!
第一节　发展道德判断能力德育模式的基本原理 ３４!!!
第二节　发展道德判断能力德育模式的结构 ３８!!!!!
第三节　发展道德判断能力德育模式的范例 ４０!!!!!

第二编　培养道德情感的德育模式

第四章　培养高尚道德情操的德育模式 ５１!!!!!!!!!
第一节　培养高尚道德情操德育模式的基本原理 ５１!!!
第二节　培养高尚道德情操德育模式的结构 ５５!!!!!

·１·



第三节　培养高尚道德情操德育模式的范例 ５７!!!!!
第五章　形成正确的立身处世态度的德育模式 ６７!!!!!!
第一节　形成正确立身处世态度德育模式的基本原理 ６７!
第二节　形成正确立身处世态度德育模式的结构 ７３!!!
第三节　形成正确立身处世态度德育模式的范例 ７５!!!

第六章　发展移情能力的德育模式 ８６!!!!!!!!!!!
第一节　发展移情能力德育模式的基本原理 ８６!!!!!
第二节　发展移情能力德育模式的结构 ８９!!!!!!!
第三节　发展移情能力德育模式的范例 ９２!!!!!!!

第三编　形成道德行为习惯的德育模式

第七章　榜样示范的德育模式 １０１!!!!!!!!!!!!!
第一节　榜样示范德育模式的基本原理 １０１!!!!!!!
第二节　榜样示范德育模式的结构 １０７!!!!!!!!!
第三节　榜样示范德育模式的范例 １０９!!!!!!!!!

第八章　形成具有特定道德面貌新人的德育模式 １２１!!!!!
第一节　形成具有特定道德面貌新人德育模式的基本

原理 １２１!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第二节　形成具有特定道德面貌新人德育模式的结构 １２５!
第三节　形成具有特定道德面貌新人德育模式的范例 １２７!

第九章　培养行为自控能力的德育模式 １３４!!!!!!!!!
第一节　培养行为自控能力德育模式的基本原理 １３４!!!
第二节　培养行为自控能力德育模式的结构 １３８!!!!!
第三节　培养行为自控能力德育模式的范例 １４０!!!!!

第四编　促进道德社会化的德育模式

第十章　培养角色承担能力的德育模式 １５３!!!!!!!!!
第一节　培养角色承担能力德育模式的基本原理 １５３!!!

·２·



第二节　培养角色承担能力德育模式的结构 １５８!!!!!
第三节　培养角色承担能力德育模式的范例 １６２!!!!!

第五编　导引价值取向的德育模式

第十一章　树立科学世界观的德育模式 １７５!!!!!!!!!
第一节　树立科学世界观德育模式的基本原理 １７６!!!!
第二节　树立科学世界观德育模式的结构 １８０!!!!!!
第三节　树立科学世界观德育模式的范例 １８２!!!!!!

第十二章　确立正确人生观的德育模式 １９９!!!!!!!!!
第一节　确立正确人生观德育模式的基本原理 １９９!!!!
第二节　确立正确人生观德育模式的结构 ２０２!!!!!!
第三节　确立正确人生观德育模式的范例 ２０５!!!!!!

第十三章　价值观辨析的德育模式 ２１４!!!!!!!!!!!
第一节　价值观辨析德育模式的基本原理 ２１４!!!!!!
第二节　价值观辨析德育模式的结构 ２１９!!!!!!!!
第三节　价值观辨析德育模式的范例 ２２３!!!!!!!!

编后记 ２３３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

·３·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



绪　　论

一、关于道德发展
道德发展这一术语主要是同瑞士儿童心理学家Ｊ·皮亚杰和

美国道德心理学家Ｌ·柯尔伯格的认知发展学说联系在一起的。
这一学说描述了有关道德认识的认知结构不变序列的普遍发展过

程。皮亚杰（１９３２）关于儿童道德判断的开创性研究是柯尔伯格后
继工作的原动力。在此基础上，柯尔伯格和他的追随者进行了大
量有关道德发展的理论和实证研究，精心构造和扩建成为众所周
知的关于德性思维发展的阶段理论，并发展出一套评估道德发展
阶段的方法系统。柯尔伯格和他的合作者研究证明了道德发展的
认知模型与人的思想、情感和行为以及价值观等心理现象之间的
紧密联系。他们还通过一系列干预实验证明了道德发展阶段的
（有限的）可塑性，以及所采用的道德教育策略对提高儿童直至成
人德性水平的积极效果。
稍后不久，又有两种与道德发展有关的理论派别在美国兴起，

即以Ｌ·拉斯为代表的价值观辨析学派，以及由Ｒ·Ｌ·赛尔曼所
倡导的角色采择（承担）理论。前者实际上是道德教育的一种变
式，它强调对各种道德判断与伦理思考的知晓与明辨。后者则是
指一个人在社会生活中期望扮演的角色，它为个人的行为提供方
向。这是对柯尔伯格研究的扩大和深入。
加裔美籍Ａ·班杜拉所倡导的现代社会学习理论则对道德发

展这样的术语持有不同的看法。这一理论强调学习原则，特别是
观察学习和示范过程对行为变化所起的作用。他没有提出行为发
展阶段的特殊序列，但他假定，德性的发展是通过作为示范榜样的
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成人和同辈所施行的奖赏与惩罚而实现的。
至于道德情感发展的实证研究，所见文献不多。最近十数年

来，一些德国和西欧的儿童心理学家如Ｒ·Ｃ·巴登（１９８０）、Ｎ·
尤尔（１９８４）、Ｇ·纳耐尔－云克尔（１９８８）等，对儿童道德情感的认
识能力，即移情或通情能力的发展研究取得了重要的进展，他们的
研究成果对学校德育工作具有较为重要的意义。
中共中央在１９９４年８月３１日发布的《关于进一步加强和改

进学校德育工作的若干意见》中指出，思想政治工作是一门科学，
有其自身的规律。它又指出，我们在规划学校德育工作体系时，要
遵循青少年学生思想品德形成的规律。但是，究竟怎样才能使青
少年学生思想品德发展的规律在我们学校道德教育实践中得到广

泛的应用呢？青少年学生品德发展规律与学校德育实践之间能否

架起一座便于通行的桥梁呢？我们能否找到一道适于架桥的口子

呢？正是在这一困扰我们已久的问题上，我们才认真构思建造具
有我国特色的道德教育模式这座大厦的。
二、道德教育模式的涵义、功能及运用
（一）道德教育模式的涵义
心理学把模式（Ｐａｔｔｅｒｎ）一词理解为，一个过程、一组实体或

一种情境中的各个部分，尽管它们可以被一一区分开来，但却构成
一种紧凑统一的、鲜明突出的结构性整体或完形，这个整体结构或
完形就被称作是一种模式。一个个不同的音符，在演唱或弹奏中
构成了无数美妙的乐曲；一个个点、一条条线，可以组成各种不同
的图形；一幕幕不同的场景，演出了形形色色的悲喜剧。这里所指
的一支乐曲，一个图形和一幕戏剧，都是一种紧凑统一的、鲜明突
出的完形性结构，都被称为是一个模式。构成这个整体结构的各
种部分若是残缺不全，整体结构就被破坏，不成其为一个完形了。
完形存在于人们的概念之中。因此，每个模式都是一种概念性结
构。
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模式可能通过简单的知觉过程反映出来，例如模式识别、模式
再认、模式反应等各种模式知觉便是。它也可以通过复杂的思维
类推的心理过程抽象概括出来，例如，文化模式、社会模式、经济和
政治模式、教学和教育模式，诸如此类。
在感性认识基础上反映出来的模式知觉，是凭借各种具体的

感觉形象直接产生的。在理性认识基础上抽象概括出来的各种模
式概念，虽然也离不开各种具体的感觉印象，但它们都是经过人的
思维作用抽象概括出来的事物的本质特征的反映，它们都是经过
无数次从感性认识到理性认识飞跃的产物。
道德教育模式无疑是在理性认识上形成的，它是一种由道德

教育过程中诸多内外因素所构成的复杂的本质成分折射出来的。
这些内外因素主要有：（１）各种不同的道德教育目的、要求、内容、
过程、方法，以及预期性效果。（２）上述的诸多因素，众所周知，随
教育对象的不同而有异，这就是说，所有的道德教育措施要按照不
同的施教对象，比如说，小学生、初中学生、高中学生和大学生的心
理特点和发展规律来实施，才容易收到实效。（３）道德发展本身是
一个由心理学、哲学、伦理学、教育学以及社会学研究所构成的综
合体，因此，道德教育模式还蕴含着这些学科的理论观点和思想见
解。由此可见，任何一种道德教育模式，都是对上述内涵的各个方
面加以有机融合而进行的一种道德教育形式。因而可以说，每个
道德教育模式都是一种比较复杂的系统。
在我国的教育实践中，历来就把思想品德教育放在首位。我

国先秦的一些思想家和教育家，如孔丘、荀况等，早在他们所从事
的教育活动中，总结出不少宝贵的道德教育原则和规律。例如，
“长善救失”、“化性起伪”。他们总结出来的“因材施教”，既是一条
教学原则，又是一条教育原则。在他们的教育思想基础上，逐渐形
成了一些行之有效的道德教育模式，例如以德目为中心的道德教
育模式。这一模式结构主要是规定了一些应该遵守的德目，要求
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弟子生员记诵这些德目的内容，躬行践履，以养成道德习惯，陶冶
道德情操，形成道德信念和道德理想。
新中国成立后，在对人民群众进行思想政治和道德教育实践

中，又涌现出许多社会主义特色的教育原则、规律和模式。例如，
批评与自我批评、结对谈心活动、学军学农学工等各种形式的社会
实践，以及总结出“晓之以理、动之以情、导之以行、持之以恒”等具
有实效的道德教育原则。这些教育原则和模式成为我国学校德育
工作的常用教育方式，对提高学生的思想道德行为的素质起了重
要的作用。
这些传统的道德教育原则和模式，都是从长期的教育实践经

验中总结概括出来的，因而带有经验性特色，其所以能取得实效，
无疑是在一定程度上符合了人的身心特点和发展规律所致。
近数十年间，许多国内外德育工作者把道德发展研究中揭示

出来的许多很有意义的有关青少年儿童思想品德的心理机制、行
为动机源、阶段特点和发展规律应用于教育实践，并转化成为各种
社会教育模式，其中包括不少道德教育模式，以各种形式的《实践
指南》或《教育手册》、《德育模式范例》等专著问世。
这些基于现代心理科学的研究成果，并与道德哲学、教育科学

理论和实践相结合的道德教育模式，具有实证性的特色，从而可以
使我们相信，学校德育工作将有可能阔步地迈向科学化之路。

（二）道德教育模式的功能
作为一种具有实证性特征的道德教育模式，其模式结构在道

德教育实践中主要有两方面的功能。即：帮助教育者在从事德育
工作中把理论应用于实际，把实践上升为理论；使受教育者通过模
式教育提高道德发展的水平。现分述如下：

１．提高德育工作者理论联系实际的水平
究竟怎样才能使青少年学生思想品德发展的规律在我们学校

道德教育实践中得到广泛的应用呢？前面说过，这一道德教育模
·４·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



式系列是以现代心理科学的研究成果，以及哲学、伦理学、教育学
和社会学的理论和实践为基础的，它们综合提供给德育工作者有
关青少年学生思想品德成长的有关道德发展的科学知识，这会大
大增强我们德育工作者的理论素养，并学会应用这些理论去指导
我们的德育工作。经验告诉我们，没有理论指导下的实践，往往带
有一定的盲目性，常常事倍功半，有时还会劳而无功。

２．促进受教育者思想品德的发展
在道德教育实践中，人们常会遇到这样一个问题，即学校德育

要求学生按照道德要求和准则行事，还是遵循学生道德发展的内
在规律办事？两者间究竟是一种什么样的关系？其实两者之间并

不存在什么矛盾。对学生进行思想品德教育，要按照我们党和国
家制定的道德教育方针和政策去进行，这是毫无疑义的。但是，我
们在宣传和执行这些方针政策时，却不能无视青少年学生道德发
展的内部规律性。道德教育方针政策的宣传和执行，如果能符合
青少年学生自身发展的内部规律性，这就叫做按科学规律办事。
众所周知，道德教育的效果，不仅依赖于各种外部条件，同时

也得依赖学生自身的内部因素。道德教育的作用不可能超越青少
年学生道德发展规律的制约。那种采取简单化、成人化、千篇一
律、滥施奖惩、强制灌输等道德教育方法之所以收效不大，究其原
因，就是不按科学规律去办事所造成的。

３．道德教育模式系列及其运用
道德教育模式的功能，单凭少数几个模式或单一的模式结构

是不可能实现的。单一的模式结构和少量的模式都不能应付受极
其复杂变量制约着的道德问题情境。只有凭借这些模式赖以建立
的现代心理科学（还包括伦理学、教育学和社会学）理论以及大量
模式范例，才能较好地实现它的教育功能。这便是本书理论卷和
实践卷（五集模式范例）所组成的道德教育模式系列。
这个模式系列的理论卷的设计思想，将在下面“本书的结构”
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中予以概述。分卷所收集的五集道德教育模式范例，都是从上海
市各区、县中学道德教育活动经验总结中遴选出来的。每集收录
范例４０篇左右，合共２００余篇。这些范例在一定程度上既体现出
教育实践与科学理论相结合，又反映了教育者自己过去经验直觉
中积累起来的丰富的、成功的教育艺术。
这一模式系列无异于为学校德育工作提供和安排好了一个丰

富多彩的道德教育环境。广大德育工作者可从中选取任一道德教
育策略来教育学生；有些教师则更会灵活地从中孵化出新的、更合
适的策略来促进学生的道德发展；学校领导、团队负责人或班主任
也可参照这个系列，结合学生的思想品德状况，制订学期或学年的
德育实施规划或工作体系，有计划地开展德育活动。这样，学校德
育工作就有可能逐步走上像教学工作那样规范化、科学化的途程，
就有可能改变把德育工作视作一种“软”任务，甚至把它作为一种
权宜措施的被动局面。
三、本书的结构
本书以品德心理的结构为基础，把道德教育模式分为五大类，

列为五编，分别论述促进青少年学生道德发展的有关问题。现简
述如下：

（一）提高道德认识的德育模式
本编分章论述帮助学生形成道德概念和观念，提高学生道德

因果关系的认识和发展学生道德判断推理能力等德育模式。
道德认识的心理学研究，不论在理论上和实践上，皮亚杰和柯

尔伯格倡导的道德认知发展学派所取得的成果，无疑是最为丰富
全面、最具有代表性的。在道德认知发展学派看来，一个人的道德
品质，从本质上说，是一种自觉的、自我评价的、受自己的道德观念
支配的人格倾向。
一个人自觉地按行为规范去行动和决策，必须首先对这些道

德规范有所认识，必须掌握一系列的道德概念，形成一系列的道德
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观念。只有这样，他才能对行为的是非善恶等道德因果关系作出
道德判断和评价，从而提高道德判断能力。这些都是道德认识的
重要方面。经过国内外道德认知发展学派半个多世纪的悉心研
究，已经揭示出不少有关青少年道德认识的发展规律和阶段特点，
提出了许多可供参考借鉴的道德教育模式。

（二）培养道德情感的德育模式
本编分章论述培养学生高尚的情操、端正学生立身处世的态

度和促进学生移情或通情能力的发展等德育模式。
比起道德认识来，道德情感的心理学研究，不论在理论上和实

践上，都显得要略逊一筹。不过，一些历史上资深的心理学家和学
者却早就对人的高级的，特别是那些与道德品格有关的情感，给予
了高度的关注。英裔美籍社会心理学家麦独孤的情操学说就是一
例。麦独孤在他的《社会心理学引论》（１９０８）中所论述的情操涵
义、分类、发展及其培养，予人以深刻的启迪。我国学者一向赋予
情操以特殊的意义，至今仍然把培养一个人的高尚情操作为品格
教育的一个重要方面。美国心理学家奥尔波特在１９３５年提出的
“态度”这一概念又是一例。时至今日，“态度”一词在社会心理学
和人格心理学中正扮演着一个十分重要的解释性角色。人对现实
的态度，不外乎对己、对人和对事三个方面，按我国传统伦理思想
来说，就是立身（对己）处世（对人、对事）的态度。培养学生形成正
确的立身处世态度，无疑是学校德育工作的重要任务之一。在人
际交往中，人们的情感是相互影响、彼此沟通的。这种现象，心理
学上称之为移情或通情。移情作用是维系积极的社会关系，激发
和促进亲社会行为的重要动因，它是自我与助人行为之间的中介
变量。如何培养青少年移情性体验？如何引导青少年的自我敏感
性外投？这是近十数年间道德情感心理学家研究的重要课题。已
经获得的科学资料证明，这对学校德育工作是有益的。

（三）形成道德行为习惯的德育模式
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本编分章论述榜样示范、激发学生确立和实现道德理想和培
养学生自我调节能力等德育模式。
传统的行为理论对外部因素如何影响人的行为的详细分析，

得出了人的行为的塑造是从属于外部控制的坚实证据。但是，传
统的理论过于受早期形成的机械主义模式的局限，忽视了人的潜
能这一重要方面。直至７０年代，由加裔美籍心理学家班杜拉倡导
的现代社会学习理论，提出了关于人的行为如何获得和调节的基
本假定。他指出，人的思想、情感和行为也能像受直接经验影响一
样显著地受观察学习的影响，从而形成了榜样示范的德育模式。
他又指出，人具有运用语言文字符号去分析意识经验、表征未来事
件、并从事具有远见活动的非凡能力，从而发展出形成学生道德理
想的德育模式。班杜拉还强调，人具有自我指导的能力，认为个体
本身就是他们自己改变中的主要动因，从而构成了培养学生自我
调节能力的德育模式。

（四）促进道德社会化的德育模式
本编专章论述培养学生角色承担能力的德育模式。
前面三编分别论述从品德心理的内部因素基础上构建成的德

育模式，本编则从总体上论述品德发展的外部条件，即道德社会化
过程基础上形成的德育模式。道德社会化过程，是指一个人在社
会交往中逐渐形成“社会性自我”，并在这一过程中逐渐理解人与
人、群体与群体之间的各种复杂而深刻的道德关系。离开这种社
会化过程，那是称不上真正意义的道德的。８０年代以来，美国发
展心理学家赛尔曼（Ｒ．Ｌ．Ｓｅｌｍａｎ）等人，在皮亚杰、柯尔伯格道德
认知发展研究的基础上，又开辟了研究社会认知的新领域，进一步
研究人们如何在实践中认识到他人的看法和观点、思想和动机、意
愿和态度，来调整自己的行为。这就是一个人对社会角色的理解、
采择和承担，赛尔曼等人称之谓角色承担。角色承担这种社会认
知形式，在形成一个人的社会性自我过程中起着十分重要的作用。
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它是道德社会化的必不可少的内部机制。有关此类道德教育模式
的结构都是为促进学生角色承担能力而设计出来的。

（五）导引价值取向的德育模式
本编分章论述帮助学生树立科学世界观、确立正确的人生观

和价值观辨析等德育模式。
世界观是对于周围世界，即自然现象、社会现象和思维现象的

一切观点的总的概括。人生观则是世界观的密不可分的一个部
分。从总体上说，一个人的人生观是他的世界观在人生问题上的
体现。世界观和人生观都是一种信念和理想。信念蕴含着价值的
意义。因此，一个人的世界观和人生观总是与他的价值观密切联
系着的。在目前我国社会主义历史条件下，一个具有完整品格的
人，就应具有科学的世界观，正确健康的人生观和清晰正当的价值
观。近数十年来，西方兴起的由拉斯（Ｌ．Ｒａｔｈｓ）倡导的价值观辨
析学派对辨析的赋值策略极感兴趣，设计了许多非常实用的教育
策略。从心理学角度看，人们在形成自己的世界观、人生观和价值
观时，都必须经历知、情、意、行这些过程才能真正实现。因此，兼
容这一完整过程在内的价值观辨析模式结构，与世界观和人生观
德育模式结构基本上是一致的，也可直接用于或经过改编后应用
于世界观和人生观的教育活动。
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