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独立人格

开篇就讲“人格”，是因为人格对一个人素质的影响

实在是太重要了，对一个人命运的影响也实在是太重要

了；不夸张地说，一个人要活得像个人样，人格是头等重

要的事情。这样说并非是危言耸听，只要弄清楚人格是怎

么回事，就自然会明白了。

人格是一个人固有的

“人格”一词经常出现在人们的话语里，然而有许多

人还不明白它真正的涵义，动不动就说“不要丧失人格”；

严格地讲，这样表达是不准确的

它主要的涵义和本来

东西，怎么会丧失掉呢？这样说，是把“人格”混同于

“尊严”、“节操”了。还有许多人把“人格”仅仅理解为

“道德品质”；这也只对了一小半

的涵义并非如此。

年

也难怪有许多人对“人格”一词的涵义有着种种的误

解，在中国古代的辞书里是没有这个词的；不唯

年出出版、集古词之大成的《辞源》里没有，就连

版、补充了大量新词的《辞海》里也没有。有的人可能不
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。其本来的涵义有许

相信 这么普通的词，《辞源》、《辞海》这样的大辞典

里怎么会没有呢？然而这却是事实。

“人格”是个外来词，产生于几百年前欧洲的文艺复

兴时期，它的英文译名是

多种解释，列举出来很长，读起来艰涩难懂；我试着用一

句通俗而简单的话来概括，就是“个人的存在状态”。也

就是说，一个人人格的高下，是依据他的存在状态来判定

的。如果一个人能保持独立存在状态，他的人格就是健全

的，可称之为“独立人格”；反之，如果一个人是依附于

他人而存在，他的人格则是不健全的，可称之为“依附人

格”。所谓“保持独立存在状态”，并不是像流落在海岛上

的鲁滨逊一样，也不是离群索居地去做孤家寡人，而是在

群体社会中保持自己经济、政治上的独立性。“人格”一

词在中国出现后，人们望文生义，把“人格”等同于“人

的品格”，约定俗成地赋予其“道德品质”的涵义，却把

它原本的涵义忽略了。

我国古代的辞书里之所以没有“人格”这个词，并非

是我们的先人想象力不丰富，没有造出这个词；而是由于

受社会发展的限制，还不具备普遍形成这种自觉意识的条

件。我们的先人长期生活在自然经济条件下，依靠与土

地、森林、河流、阳光和雨水等自然条件交换而获得有限

的生活资料，可怜地依附于神灵、酋长、奴隶主、封建

主、族长和家长。即便是发展到封建社会，也得依附于封

建主、族长和家长，没有自己的独立人格。正如陈独秀在

《一九一六年》一文中曾指出的：“君为臣纲，则臣于君为

附属品而无独立自主人格矣；父为子纲，则子于父为附属

品而无独立自主人格矣；夫为妻纲，则妻于夫为附属品而



这首诗就是以凌霄为例，告诫人们

无独立自主人格矣。率天下之男女，为臣、为子、为妻而

不见有一独立自主之人者，三纲之说为之也。”

中国古代的辞书里没有“人格”这个词，并非是我们

先人的身上就没有过独立人格。陶渊明的“不为五斗米折

腰”，就是一种独立人格的闪光。白居易有一首题为《有

木》的诗，是咏凌霄的：“有木名凌霄，擢秀非孤标；偶

依一株树，遂抽百尺条；托根附树身，开花寄树梢；自谓

得其势，无因有动摇；一旦树摧倒，独立暂飘摇；疾风从

东起，吹折不终朝；朝为拂云花，暮为委地樵；寄言立身

者，勿学柔弱苗”

要有独立人格，不能一味依附于他人。

呢 ？

历史一直发展到五四时期，社会的先知先觉者们才开

始倡导独立人格。陈独秀在《一九一六年》一文中不仅指

出了我们的国民没有独立人格，还号召青年要“尊重个人

独立自主之人格，勿为他人之附属品”。他在《新青年》

杂志发刊词《敬告青年》里，向青年提出六大希望；第一

条就是“自主的而非奴隶的”，其中写道：“解放云者，脱

离夫奴隶之羁绊，以完其自主自由之人格之谓也。我有手

足，自谋温饱；我有口舌，自陈好恶；我有心思，自崇所

信；决不认他人之越俎，亦不应主我而奴他人；盖自认为

独立自主之人格以上，一切操行，一切权利，一切信仰，

唯有听命各自固有之智能，断无盲从隶属他人之理”。陈

独秀这些话说得何等的好啊！我不得不一而再、再而三地

引用这位先哲的话。想一想也实在是惭愧，都快一个世纪

了，我们这些后人对一些问题的认识与表述怎么还超不过

当时的陈独秀

随着历史的发展，我们在自然经济、半自然经济的基



这个一度被视为

础上建立起了一个共和国；然而遗憾的是，建国之初实行

了高度集中的计划经济体制。人们除了一时还难以摆脱对

他人的依附外，又开始普遍地依附于所供职的全民所有制

单位和农业合作组织；也就是说，在原本存在的人对人的

依附之外，又增加了人对单位、集体的依附。改革开放之

后，实行了市场经济，才开始把人对人的依赖关系，以及

人对单位、组织的依赖关系转变为人对物的依赖关系，即

转变为人对资本的依赖关系。资本

“万恶之源”的东西，可以使其拥有者变成百万富翁，让

工人为它出力，却不能使其随便占有任何一个工人；工人

可以一无所有，但他却拥有人身自由，是一个自由人。市

场经济强调个人自主、平等竞争，既呼唤独立人格的出

现，也为培养独立人格创造了经济关系方面的条件；再加

之思想解放运动的开展和民主进程的加快，依附于他人和

单位、组织的劳动者，开始转变为拥有人身自由的劳动

者。

人一改革开放二十多年了，我们都有这样的体会

旦摆脱了对他人和单位、集体的依附，主动性和创造性就

会充分发挥出来；如果社会的每一个成员都能普遍获得这

种解放，生产力必然会大大发展。随着市场经济体制的建

我们

立，思想解放运动将更加深入，民主进程也将更为加快。

只有努力培养自己的独立人格，堂堂正正地做人，潇

潇洒洒地做事，而不是低三下四依赖人，“摧眉折腰事权

贵”，才能在未来的生活中有所作为，才能不被历史的潮

流所淘汰。



主体意识

主体意识，就是把自己作为“主体”的意识，说得具

体一点，就是自主、自强的意识。

想明白

独立人格与主体意识是互相依存的。这个道理很容易

“独立”与“自主”密不可分，不能独立，焉

能自主？故素有“独立自主”之说；“独立”与“自强”

也是密不可分，不能自强，焉能独立？自主也就成为一句

空话，到头来还得仰人鼻息，依附于他人。

理解些

“自主”与“自强”相比较而言，自强的意思要容易

就是努力向上；这里要重点说说“自主”。自

主，就是自己做主，自己主宰自己的命运。如何才能主宰

一是不“忘我”

自己的命运呢？如果能做到以下“六不”，就差不多了。

要重视自己作为独立主体的存在，不

既看到自要只注意他人，而忽略了自己。二是不自卑

争取别人的帮助与支持不仅永远是必要的，

己的缺陷与劣势，又看到自己的长处与优势；千万别把自

己不当一回事，或者认为自己是个无能的“下等人”。三

是不依附
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是不怨天尤人

在别人的身上。四是不盲从

而且还是少不了的，但不能躺在别人的身上，或者是挂靠

要有自己的主见，如果老

无论

是随着别人跑，就等于用一根无形的绳子把自己栓在别人

身上，同样也是一种依附关系。五是不听天由命

是遭遇强权，还是遭遇冷落，都要牢牢地把握住自己。六

应该时时反省自己：我的精力与时间有

没有充分得到利用？我的长处与优势有没有充分得到发

挥？

经常听到周围一些人抱怨说领导不“识货”，不用自

己，或者是没有“伯乐”来举荐自己，于是乎就情绪低

落，一味等待别人光顾。在他们看来，自己就像是一块没

有生命的木头，等着别人来用；或者是像一匹怀才不遇的

马，等着“伯乐”来举荐。章士钊在《甲寅杂志存稿》中

有一段发人深思的话：“愚今言用才，所谓用者，用人曰

用，自用亦曰用。有一分之才，务得一分之用。”在他看

来，一个人可以被别人用，也可以被自己用，即“自用”；

个人有一分才能，就要想方设法地使用出来；别人不用自

己用，反正是不能让它浪费掉。其实，说到底，人最终还

得靠自用；所有他人对自己的使用与举荐，从某种意义上

说都是自我才能展现、发挥的结果，也就是自用的结果。

我们的先人历来把独立自主视为立国之本；但对个人

来说，却没有把它作为立身之本。在自然经济条件下，人

们靠天吃饭，自给自足，屈从于大自然的支配。封建社会

“君为臣纲，父为子纲，夫为妻纲”的纲常礼教，使得一

个人无法独立自主，主体意识也被压抑，乃至于泯灭。历

史上的许多有识之士，已意识到独立自主应成为一个人的

立身之本。相传郑板桥临终时，就给儿子留下了这样的遗



干多干少几乎一个样，只要不

言：“淌自己的汗，吃自己的饭，自己的事自己干，靠人

靠天靠祖宗，不算是好汉。”时至近代，一些思想启蒙者

受西方先进思想的影响，开始倡导国民的主体意识，并在

五四时期达到高峰。如前所述，陈独秀在《新青年》杂志

发刊词《敬告青年》里，向青年提出了六大希望，在第一

条“自主的而非奴隶的”里就有“我有手足，自谋温饱”

之说。遗憾的是，由于中国此后不断面临着反对外来侵略

的生死存亡局面，使得这种启蒙没有能深入下去。

共和国成立之后，在高度集中的计划经济体制下，基

本的利益主体是国家和生产单位，生产者个体的地位、潜

能、利益和发展被置于次要地位，其主体意识在很大程度

上受到压抑。再加之长期以来，社会舆论片面强调集体对

个人的作用，忽略了个人对集体的作用；片面抬高杰出人

物的作用，轻视了普通个人的作用，使得国民的主体意识

受到压抑。人们往往抱着一种做“驯服工具”的态度，被

动地接受控制或管理；一旦出现复杂的人际氛围，更是不

敢越雷池一步。

从收入、住房、

相比之下，“自强”也是比较容易做到的。我们的先

哲通过观察宇宙万物的变动不居，提出了“天行健，君子

以自强不息”的思想，激励国民努力奋斗，变革创新，并

成为我们的民族精神。然而，在高度集中的计划经济体制

下，单位垄断了几乎所有的社会资源

医疗、养老、各种福利的分配，到职称评定、资格认定等

等，都得通过单位去获取；同时，还实行着“大锅饭”和

“铁饭碗”的分配方式

犯错误就有一碗饭吃。久而久之，就使得职工普遍滋生了

一种“等、靠、要”的依赖思想，在单位的小圈子里你争



转变

我夺，瓜分着有限的资源，而不去动脑筋想一想如何在大

社会中竞争。

市场经济体制的建立，是当代中国社会环境中一个最

大，也是最深刻的变化。市场经济强调等价交换、平等竞

争，强调个人自由、人人平等，强调各尽其力、各显其

能。从计划经济向市场经济的转变，实质上是利益主体的

生产者个体将由从属地位被推向基本利益主体的

地位。在市场经济条件下，要求每个公民都对自己负责，

人人都应成为“主体”；没有主体意识的公民，势必会在

激烈的社会经济变革中被淘汰。市场经济既呼唤主体意

识，又为培植主体意识提供了前所未有的条件。随着各项

改革的深入和市场经济的发展，使得单位垄断社会资源的

体制迅速瓦解；与此同时，随着新的人事制度与现代企业

制度的建立，单位再也没有“大锅饭”可吃，没有“铁饭

碗”可端。每一个“单位人”，不论你是否离开单位，都

得经历一个向“社会人”的过渡。因此，即便是还留在单

位的人，也要培养自己的主体意识，不能再背靠“单位”

这棵大树，沉溺于计划经济的“大锅饭”和“铁饭碗”；

也不要无视这种机遇，苟且偷安，过一天算一天。只有勇

敢地扬起自己命运的风帆，才不至于在市场经济的大潮中

搁浅。



个性解放

个性，是一个人的内在特征；个性解放，就是个性的

张扬。

每个人由于先天气质的不同，后天家庭、社会文化熏

陶和自我修养的不同，便形成了互不相同的个性。就像世

界上没有两张完全相同的树叶一样，世界上没有两个人的

个性完全相同。我们生而为人，本来都是各具特色的，也

有权利确定自己在世界上的位置；从这个意义上说，个性

解放的程度，标志着人的解放程度。马克思和恩格斯在

《共产党宣言》中指出：“每个人的自由发展是一切人的自

由发展的条件”。人的自由发展，就是个性解放，就是人

的解放；用马克思和恩格斯在这个宣言里的话来说，就是

社会的每一个成员“都能够完全自由地发展和发挥他的全

部力量和才能”，社会的每一个成员的“体力和智力获得

充分的自由的发展和运用”。

个性解放是一个人成功的必备条件。人的才华通常是

由个性表现出来的，人的个性如遭到过分压抑，萎萎缩
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缩，必定导致身心不愉快，做起事情来谨小慎微，顾虑重

重，难以充分发挥自己的聪明才干；唯有让个性得到解

放，才能使人身心愉快，并放开手脚做事，充分发挥出自

己的聪明才干。创新，更是要充分展露一个人的才华，而

且是要在不慑服于权威的情况下才可能进行；如果个性遭

到过分压抑，根本无法去超越前人。只有充分张扬自己的

个性，展露自己的才华，不慑服于权威，才能发挥出最大

的潜能。一个人的个性愈强，愈有可能出类拔萃，取得成

功；如果个性不强，就只能是无所作为、一事无成。从某

种意义上说，人无个性必平庸。在人类历史上，大凡有突

破、有建树的人物，往往都是个性鲜明、独具特色者。这

些为人类文明发展与社会进步创造过辉煌业绩的人，之所

以能成为耸立的“高峰”，首先是因为他们具有异乎寻常

的个性，在他们身上很难找到人云亦云、随波逐流的影

子。

个性解放也是社会进步的必备条件。个性与社会性并

不抵触，社会性应该是生动的、丰富多彩的个性的统一；

每个人都个性张扬，所组成的社会才生机勃勃。交响乐之

所以音域宽广、变化无穷，在于它是多种音响的奇妙组

合；如果只是几种音响，则无论是如何美妙的乐器，无论

是如何高明的指挥家，也演奏不出那种雄浑博大、优美动

听的乐章。个性张扬的结果，不仅每个人都有声有色，而

且组成的群体也是威武雄壮；如果每个人的个性都消融在

整体模式中成为清一色，不仅是对个性的压抑和摧残，而

且势必会导致“万马齐喑究可哀”的局面。历史也证明，

社会的创造力是蕴藏在构成群体的个体之中的；没有个性

对共性的突破，社会就不可能得到发展。正如爱因斯坦所



年就悟出个性之重要，在《文化偏至

说：“由没有个人独创性和个人志愿的统一规格的人所组

成的社会，将是一个没有发展可能的不幸的社会。”文明

社会的标志之一，就是尊重每个人的个性；民主法制建设

与市场经济体制的建立，都是以人的个性解放为基础的。

不可想象一个个性萎缩的人，会有民主法制的要求，会在

市场经济的大潮中竞争拼搏。

我国在长期的封建社会中，人的个性被压抑，正如马

克思所形容的封建社会的农民那样：“是由一些同名数相

加形成的，好象一袋马铃薯是由袋中的一个个马铃薯所集

成的那样” 意思是说他们千人一面，没有个性。中国

的传统文化是压抑个性的。被称为中国“最后一位儒家”

的梁漱溟，在他的《中国文化要义》中曾发出这样的感

叹：“中国文化之最大偏失，就在个人永不被发现这一点

上。一个人简直没有站在自己立场说话机会，多少感情被

压抑，被抹杀。”

鲁迅早在

论》中写道：“知精神现象实人类生活之极颠，非发挥其

要义也

辉光，于人生为无当；而张大个人之人格，又人生之第一

“国人之自觉至，个性张，沙聚之邦，由是转为

人国。人国既建，乃始雄厉无前，屹然独见于天下”；“是

故将生存两间，角逐列国是务，其首在立人，人立而后凡

事举；若其道术，乃必尊个性而张精神”。有当代学者认

为，五四新文化运动的最大成就并不只是提出了“德先

生”（民主）和“赛先生”（科学），还提出了“个性解

放”，挑战了中国儒家传统轻视个性的信念，才引发了人

的觉醒。

“个性强”，作为个性解放的一个特征，本来应该是优



点，然而在过去相当长一个时期里都被当作是缺点，是不

成熟的表现，甚至成了“怪癖”的代名词；而对于那些个

性萎缩、乖巧油滑的人，则被赞誉为“成熟了”。在这种

不利于个性解放的环境中，人们普遍背着“人言可畏”的

沉重包袱；为了不让别人说闲话，藏头夹尾，羞怯退缩，

压抑自我，不敢去张扬自己的个性，尽量使自己显得和其

他人没有什么两样。实行改革开放与市场经济以后，人们

的观念才开始发生变化，正在接受这样的见解：在不损

伤、妨碍别人的的前提下张扬个性，不仅有益于个人，而

且有益于社会。

提倡个性解放，并非是鼓励人们锋芒毕露、任意乖

张，也不是引导人们我行我素、一意孤行，更不是主张个

人至高无上、绝对自由，而是强调精神独立与思想自由。

孔子曾说过：“君子和而不同”。意思是说，既要保持个

性，有自己的信念与追求，又要和群，与社会建立一种和

谐的关系。陈独秀在极力倡导个性解放的同时，也提出了

“内图个性发展，外图贡献于群”的“群己相维之理”。人

们常说的“外圆内方”的处世哲学，也蕴涵着这个意思。

个性要解放，就不要怕别人说自己“标新立异”。标

新立异不是故意表现自己，更不是哗众取宠，而是个性张

扬的表现。我们中国人习惯于自我压缩，用“磨棱角”、

“随大溜”、“夹尾巴”之类的办法去迎合环境。棱角是要

磨的，但并非是要把所有的棱角都打磨掉，变成一个光溜

溜的鹅卵石，而是把该打磨掉的打磨掉；有的棱角非但不

能打磨掉，还应该打磨得更加锋利一点。从某种意义上

说，棱角就是个性；有目标地打磨棱角，就是有目标地铸

造个性，使之更加鲜明。随大溜表现在衣食住行上倒也罢



也是同样

么

了，如果在精神追求、社会生活、学术研究上也“傻子过

年看邻居”，盲目地随波逐流，或者是虽有主见，但为了

躲避风险而“不敢为天下先”，是不会有成就的。夹尾巴

如果以此作为一种自律是可以的，如果压抑

个性，则是不足取的。

个性要解放，就不要怕别人说自己“好表现”。我们

中国人老怕被人注意，不前不后，就只有藏在人群里心里

才最踏实。这也是一个心理问题 其实想一想出个头也

没有什么了不起，就像演戏一样，上台就上台了，你们看

就看、说就说，没有什么了不起。人生本来就像演戏一

样，我们每个人在社会舞台上都扮演着某种角色；不能老

想混在人群里不被人注意，这样永远也不会成为一个好演

员。尤其是创新，更没有必要躲躲闪闪的，一点儿也不丢

人；倒是那些一味因循守旧，拿不出新的办法、想不出新

的点子的人，才应该不好意思，羞于见人。

你想出类拔萃，必须与

个性要解放，就不要怕别人说自己“怪”。大凡在事

业上有所建树的人，都多多少少会有着怪的念头和怪的行

为。从某种意义上说，不怪的人，只能是稀松平常的芸芸

众生；而怪，则是个性鲜明、见解不凡、特立独行的一种

表现，是发明创造的必备素质

众不同！

“走自己的路，让人们去说吧！”这句格言常常被人们

引用，但实行起来就难了。“人言可畏”，是影星阮玲玉临

死之前发出的悲叹。对一个洁身自好的人来说，的确是不

愿意让别人说，但在“哪个人前不说人，谁人背后无人

以及说了以后又会怎

说”的现实面前，“被人说”总是避免不了的；要看是什

么人说，有多少人说，说些什么



过分畏人言，会

样。其实，只要天理能容、良心安宁，别人爱怎么说就怎

么说去吧，我该怎么做还是要怎么做，过分地在乎别人的

看法反而会给自己带来烦恼；然而，我们又不能不慑于人

言，为所欲为，关键是要把握一个度

使它由道德约束变成一种精神桎梏。



自我实现

自我实现，就是选择和确定自己的目标，并竭尽全力

地实现它，从而使自己的人生趋于完美。

美国当代人本心理学家马斯洛曾提出过一个“需要层

梯说”，把人的需要从低到高依次分为五个层次，即生理

需要（饮食、睡眠、性欲等）、安全需要（住宅、工作场

地等）、归属需要（爱情、友谊等）、尊重需要（地位、角

色等）和自我实现需要（理想、价值等）；其中，前两个

层次属于低层次的物质方面的需要，后三个层次则属于高

层次的精神方面的需要。追求与满足高层次的精神方面的

需要，会使人生更加高尚；生活在自我实现层次的人，可

以称得上是最接近于完美的人。

用马斯洛的话来说，“自我实现意味着

自我实现不是自我表现，不是由于缺乏什么而产生的

某种欲望的满足，而是人的成长性需要，在一生中是自始

至终进行着的

充分、忘我、集中全力、全神贯注地经理生活”。自我实

现也并非是不顾他人利益、集体利益和社会需要，更不是
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