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第一节��中国的疆域

学习建议

我们伟大的祖国K地域辽阔K自然差异明显à要学好中国地理K首先必须要了解中国
的疆域K因为疆域是一个国家的空间所在K是各种地理环境特点形成的前提条件à
本节课的重点是让同学们记住我国的领土面积K掌握我国的地理位置的特点K并进一

步学会评价国家地理位置的方法à
我国的地理位置可从半球位置Ð大洲大洋位置Ð经纬度位置和海陆位置四个方面来说

明K并且都需要落实在地图和地球仪上à

通过�中国在世界上的位置图�的分析K我们可以看出M
我国是一个位于北半球和东半球的国家I半球位置JN我国位于亚洲的东部和太平洋

的西岸I海陆位置JN与蒙古Ð日本对比可以看出K我国是一个海陆兼备的临海国K同时又是
地跨热带与北温带K而没有寒带I纬度位置J的国家à

我国地理位置的特点主要体现在纬度位置和海陆位置两方面K从一定意义上说K正是
海陆位置和纬度位置的特点K反映了我国地理位置的优越性à

我国既是个陆地大国K又是个海洋大国à这一点同学们完全可以通过阅读分析�中国
的疆域�的图文资料K从陆疆或海岸线的长度Ð邻国或隔海相望的国家数Ð管辖的面积I领
土Ð海域J以及经纬度的跨度或临海数总结出à独特的地理位置对我国造成的影响明显K

例如南北纬度的巨大差异K使我国有多种多样的气候类型K为发展多种经济提供了有利的
条件N东部濒临广阔的海洋K不仅使我国东部地区受到海洋水汽的影响K同时也便利了发
展海运Ð发展海水养殖等N领土西部深入亚欧大陆内部K便于与众多的邻国发展边境贸易à

能力自测（B）

����一Ð填空题

��我国陆地面积达 万平方千米K仅次于 Ð 两国K居世界第 位à

��从海陆位置来看K我国位于世界最大的大陆 大陆的 部Ð 洋的西

岸à

��从半球位置来看K我国位于 I南Ð北J半球和 I东Ð西J半球à

��我国的内海除 半岛和 半岛所环抱的渤海外K还有 半岛和

�



岛之间的 海峡à

����二Ð选择题

���北京时间�是指哪个时区的区时MI����Jà

��B�东五区��������C�东九区��������D�东八区��������E�东六区

��我国的领海K是指从海岸基线向海上延伸到I����Jà

��B���海里的海域����������C���海里的海域

��D����海里的海域 E����海里的海域

��辽东半岛东侧的海域是I����Jà

��B�东海��������C�南海��������D�黄海��������E�渤海

��就海陆分布而言K我国属于I����Jà

��B�内陆国������C�半岛国家������D�临海国������E�岛国

能力自测（C）

����一Ð选择题

��下列国家中K与我国隔黄海相望的是I����Jà

��B�文莱��������C�日本��������D�马来西亚��������E�菲律宾

��与我国陆地面积差不多相等的大洲是I����Jà

��B�欧洲��������C�南极洲��������D�非洲��������E�拉丁美洲

��以下不属于我国陆上邻国的是I����Jà

��B�蒙古Ð朝鲜����C�俄罗斯Ð阿富汗����D�缅甸Ð老挝����E�柬埔寨Ð泰国

��与我国相邻的内陆国有I����Jà

��B�三个��������C�五个��������D�九个��������E�六个

��下列关于我国疆域的叙述K正确的是I����Jà

��B�领土大部分在温带K小部分在热带和寒带

��C�领土跨��多个经度K占八个时区

��D�我国管辖的海域面积约���万平方千米

��E�位置优越Ð疆域广阔K为我国经济发展提供了有利的条件à

��下列关于我国海洋的叙述K正确的是I����Jà

��B�沿海分布着���多个大小岛屿

��C�台湾岛西濒太平洋K东临东海

��D�大陆海岸线�����多千米K良港众多

��E�渤海Ð黄海Ð东海Ð南海都属于内海

�



����二Ð列举题

我国幅员辽阔K疆域广大K既临海又靠陆K请你列举我国既是一个陆地大国K又是一个
海洋大国的依据à

����三Ð读图题

������图中数字所代表的国家分别是M

� K� K� K� K� K� K� à

��图 中 字 母 所 代 表 的 海 洋MB 是 KC 是 KD 是
N半岛和岛屿ME是 KF是 KG是 KH

是 岛à

����四Ð连线题

把我国领土的四端与其相应地点用直线连接起来M

�



B最北端���������新疆帕米尔高原

C最南端���������曾母暗沙

D最东端���������漠河以北黑龙江主航道中心线

E最西端���������黑龙江与乌苏里江主航道中心线的相交处

知识拓宽

中国的北极村

漠河县的漠河村是中国最北端的一个小山村K由于偏远和严寒K素有�中国北极村�之
称à冬季北极村的气温可低至零下���à矗立在黑龙江畔的�北极村�白色大理石碑K就
是中国最北疆土的标志à北极村位于大兴安岭七星山Ð元宝山脚下K东西南三面环绕着苍
茫而连绵的青山K北临黑龙江K对面就是俄罗斯à北极村设有哨卡K立有�神州北极�石碑à
北极村胜景是夏天的�白夜�和冬天的�黑昼�à每年夏季K漠河的白天便越来越长K晚上也
相应地越来越短K尤其是夏至前后半个月K每晚上只有子夜一两个钟头K天色稍微昏暗一
些K随后又是艳阳高照à这种日不落现象K我们称之为�白夜�I当然真正的�白夜�必须在
北极圈以内才会出现Jà夏至傍晚K当�夜色�降临时K天空仍像平日有云的白天那样明亮K
由深红变为淡紫的晚霞K一直在西北地平线上持续到午夜K黑夜短暂K转瞬即逝à晚霞和
黎明的曙光紧紧相连à北极村冬天的白天并不白K天空灰蒙蒙K持续时间也不长K当地人
称为�黑昼�à在北极村旅游有时会有�颠倒黑白�之感K其实这都是�老天爷捣的鬼�à

我国最南的天涯明珠���南沙群岛

南沙岛北起镇南礁I������OJK南至曾母暗沙I�����OJK东起海马滩I�������FJK西至
万安滩I�������FJK所占海域面积��万平方千米K是我国南海诸岛中分布最广Ð位置最南
的珊瑚礁群岛à
南沙群岛资源丰富K风光秀丽K地处南海航线的要冲K是太平洋至印度洋的捷径à该

群岛是我国热带经济林木资源基地之一K以麻疯桐树I又名避霜花J最为普遍à它们又是
我国重要的热带海洋水产和鱼类捕捞基地K盛产海藻Ð海绵Ð海参Ð墨鱼Ð海龟Ð玳瑁等à这
里还是海鸟的天堂à丰富的鸟粪层K不仅对改良我国南海诸岛缺磷的酸性土壤作用颇大K
而且还可以从中提取咖啡因K用以制造阿斯匹林和强心剂等药物à南沙群岛海域还是我
国巨大的油气宝库K目前已发现了��个储油盆地Ð��多个油气田K总面积达��万平方千
米K估计地质储量���亿至���亿吨K可采储油量��亿至��亿吨à
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第二节��中国的行政区划

学习建议

我国有辽阔的疆域K在我国划分行政区划的目的是为了便于对各地进行行政管理和
领导K利于经济发展和民族团结à

通过学习K我们可以发现K我国的行政区划划分为省Ð县Ð镇三级K与省并列的还有自
治区Ð直辖市K与县并列的还有自治县Ð县级市K与镇并列的还有乡à阅读�中国的行政区
划�图K我们可以知道K我国有��个省级行政区K它们的名称各不相同K它们在图上的位置
和形状也各不相同à

��个省级行政区的名称Ð简称Ð行政中心和位置是本节课学习的重点à内容虽然简
单K但是涉及的地名众多à如何来掌握它们的名称以及它们在地图上的位置呢？在此给
同学们推荐下面几种方法K不妨试一试à

��记忆行政区划名称的方法���民谣法M两湖两广两河山K五江二宁青陕甘K云贵西
四北上天K内重台海福吉安K港澳特别行政区K一国两制已实现à

��利用联想法记忆我国省级行政区的轮廓特征à如黑龙江省像天鹅K陕西省向左看
像半蹲的兵马俑K云南省像火鸡K甘肃省像哑铃K山西省像平行四边形K青海省像兔子K海
南省像菠萝K台湾省像香蕉等à

��沿国界线Ð海岸线Ð河流Ð铁路线Ð经纬线等记忆我国省级行政区的位置à如由北向
南读出临海的省级行政区的名称I有辽Ð冀Ð津Ð鲁Ð苏Ð沪Ð浙Ð闽Ð粤Ð琼Ð桂以及港Ð澳Ð台
共��个省级行政区Jà按逆时针方向依次指出有陆上邻国的省级行政区的名称I辽Ð吉Ð

黑Ð内蒙古Ð甘Ð新Ð藏Ð滇Ð桂共�个省级行政区Jà北回归线自西向东穿过我国的云Ð桂Ð

粤Ð台四个省级行政区等à

当然家有电脑的同学K也可以从网上下载一幅�中国地图空白拼图�I网址M直接输入

{ipohhvpejmjjbpyvfk 网站名即可J在闲余时间练习练习K对熟练掌握各个省级行政区的名
称Ð位置是很有帮助的K不妨试一试à

能力自测（B）

����一Ð填空题

��我国的行政区划K基本上划分为 Ð Ð 三级à

��我国共有��个省级行政单位K包括 个省Ð 个自治区Ð 个直辖市和

Ð 两个特别行政区à

��我国纬度位置最低的省是 省K纬度位置最高的省是 省à

��我国面积最大的省级单位是 K其行政中心是 à

�



����二Ð选择题

��我国全部属于岛屿部分的省级行政单位是I����Jà
��B�港Ð台������C�澳Ð琼������D�台Ð琼������E�港Ð澳
��下列省级行政区中K跨经度最广的是I����Jà
��B�新��������C�甘��������D�藏��������E�内蒙古
��下列省区的全称与其简称及行政中心相符合的是I����Jà
��B�湖北���豫���武汉��������C�山东���鲁���太原
��D�广西���贵���南宁 E�广东���粤���广州
��下列自治区中K临海的是I����Jà
��B�新疆维吾尔自治区����������C�内蒙古自治区
��D�广西壮族自治区 E�西藏自治区

����三Ð连线题

��B河北�������������豫
C河南 �皖
D安徽 �冀
E福建 �蜀
F湖南 �闽
G四川 �湘

������������

���广西������������B滇
�江西 C赣
�云南 D桂
�江苏 E秦
�甘肃 F陇
�陕西 G苏

能力自测（C）

����一Ð选择题

��下列省区中K临海的是I����Jà
��B�湖北省����C�河南省����D�江西省����E�江苏省
��下列省区中K邻国最多的是I����Jà
��B�甘��������C�黑��������D�新��������E�内蒙古
��北回归线自东向西穿过我国的省级行政区是I����Jà
��B�台湾Ð福建Ð广东Ð广西��������C�台湾Ð海南Ð广东Ð广西
��D�广东Ð广西Ð海南Ð云南 E�台湾Ð广东Ð广西Ð云南
��我国下列省级行政区中K既临渤海K又临黄海的是I����Jà
��B�河北省Ð江苏省����������C�辽宁省Ð山东省
��D�北京市Ð天津市 E�河北省Ð辽宁省
��我国大陆海岸线由北向南的起止点所在的省区是I����Jà
��B�黑龙江Ð海南����������C�辽宁Ð广东

�



��D�辽宁Ð海南 E�辽宁Ð广西

����二Ð填表题

图����号 � � � � � �

省I区J名称

省I区J简称

行政中心

����三Ð读图题

读下图K填出图中数字所代表的地理事物名称à

�



��省级行政区名称M� � � �
��省级行政区简称M� � � �
��邻国名称M� ��S�\� ��S�]� ��S�^�
��海Ð海峡名称M��S�_� ��S�`� ��S�a� ��S�b�

知识拓宽

一Ð你知道吗？中国省级行政区特征集锦
��以山为界的省区M河北和山西I太行山JÐ福建和江西I武夷山JÐ湖北和重庆I巫山JÐ
青海和甘肃I祁连山JÐ西藏和新疆I昆仑山Jà
��以河湖名为省名的省区M黑龙江省Ð辽宁省I辽河宁静JÐ浙江省I现名钱塘江JÐ青海
省à
��以山河名为简称的省区M湖南I湘江JÐ江西I赣江JÐ福建I闽江JÐ广西I桂江JÐ上海

I吴淞江下游近海一段古称沪渎JÐ安徽I皖山现名霍山Jà
��省名对称的省区M山东和山西I太行山JÐ河南和河北I黄河JÐ湖南和湖北I洞庭湖JÐ
广东和广西I宋为广南东路和广南西路Jà
��以历史名称为简称的省区M河北I冀州JÐ河南I豫州JÐ湖北I鄂州JÐ海南I琼州JÐ重
庆I渝州JÐ陕西I秦国JÐ山西I晋国JÐ山东I鲁国JÐ四川I蜀国JÐ云南I滇国JÐ广东I南粤JÐ
贵州I黔中郡JÐ甘肃I陇西郡Jà
��有两个简称的省区M陕西I陕或秦JÐ甘肃I甘或陇JÐ四川I川或蜀JÐ云南I云或滇JÐ
贵州I贵或黔JÐ上海I沪或申Jà
二Ð对号入座
我国有很多省级行政区的轮廓与一些动物或物体的形象十分相似I如图所示Jà请对

照中国政区图找一找K下图所列的八个省级行政区各是哪个省区à

�此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第三节��中国的人口

学习建议

本节教材主要讲述的是我国人口的分布特点与我国的人口政策à中国的人口是中国
地理中非常重要的人文地理的基础知识K是学好中国地理K尤其是学好我国的工业Ð农业Ð
交通Ð城市等知识以及分区地理知识的基础à
我国人口具有三大特点à
通过分析�����年世界人口构成�饼状图和�全国省级行政单位人口数量�柱状图K可

以看出我国人口数量巨大的特点K超过����万人口的省就有�个à
通过分析我国建国以来的不同年代的人口数和绘制的我国人口增长曲线图K可以看

出建国以来我国人口增长速度仍然很快的特点K但一定要注意K我国人口增长快的主要原
因并不是因为我国人口自然增长率高K而是因为我国人口基数过大造成的à
通过阅读�中国的人口密度分布�图和计算人口密度对比K会发现我国人口分布疏密

不均的特点à人口分布地区差异主要表现在黑龙江省的黑河至云南的腾冲这条线的东西
两侧K线东南部人口稠密K线西北部人口稀疏K结合初一时所学的地理知识K不难判断出这
样分布的原因是由当地的环境I气候适宜Ð降水多Ð平原Ð盆地多Ð经济状况Ð交通状况J决
定的à
我国的人口众多Ð增长速度快Ð青少年的比重高K这对我国社会Ð经济Ð环境等方面造

成巨大的压力K因此我们应该理解国家实行以控制人口数量为主要目的的计划生育政策
的必要性和重要性à

能力自测（B）

����一Ð填空题

��根据����年全国第五次人口普查结果K我国总人口 亿K在世界排第 位à

��我国人口分布 K大体从黑龙江省的 市到云南省的 县为界K东部
人口 K密度 N西部人口 K密度 à

����二Ð选择题

��我国人口最多和最少的省级行政单位分别是I����Jà

��B�广东Ð澳门������������C�江苏Ð香港

��D�上海Ð香港 E�河南Ð澳门

��据全国第五次人口普查K我国人口约占世界总人口的I����Jà

�



��B������������C������������D������������E����
��实行计划生育以来K我国人口每年净增人数仍然很多K其主要原因是I����Jà

��B�人口出生率高����������C�人口基数太大

��D�人口死亡率低 E�人口自然增长率高

��我国把实行计划生育作为基本国策的原因是I����Jà

��B�东部人口密度大K西部人口密度小����C�农村人口多K城市人口少

��D�我国是世界上人口最多的国家 E�人口增长过快同经济发展不相适应

能力自测（C）

����一Ð选择题

��下列关于我国人口分布特点的叙述K正确的是I����Jà

��B�盆地少K高原多����������C�东部地区多K西部地区少

��D�西南多Ð东北少 E�城市多K农村少

��中国人口问题的主要矛盾是I����Jà

��B�人口老龄化带来的社会问题����C�人口基数大K资源Ð环境压力大

��D�人口过多带来的城市化问题 E�人口地区分布不平衡

������年K由于人口增长幅度大K而一跃成为我国人口第三大省的是I����Jà

��B�湘��������C�沪��������D�粤��������E�苏

��关于我国城镇人口和农村人口的叙述K正确的是I����Jà

��B�我国城镇人口过多K农村人口不能再向城镇迁移

��C�近年来K城镇人口所占比例增长较快K还将继续增长

��D�城镇人口大大多于农村人口

��E�为了加快我国经济发展K应在短期内将全部农村人口变成城镇人口

����二Ð计算题

计算一下江苏Ð山东Ð新疆Ð西藏四省I区J的人口密度K然后比较东部沿海两省和西部
内陆两自治区人口密度的大小à

项����目 江����苏 山����东 新����疆 西����藏

面积I万平方千米J �� �� ��� ���

人口I万人J ���� ���� ���� ���

人口密度I人L平方千米J

��



由结果可以得出中国人口在空间上分布 à具体来说 部人口多K分布稠
密K 部人口少K分布稀疏à

����三Ð读图题

下图是�我国人口增长速度折线图�K据图回答M

��我国人口增长速度明显加快是从 年开始à原因是M新中国成立后
的提高和 的改善K人口 率大大下降K人口 率不断上

升à

��人口迅速增长后K从 年开始放慢à其主要原因是较好地实行
政策K目的是使人口的增长能与经济的发展Ð 的利用Ð 的保护相适应à

知识拓宽

阅读下面几段材料K回答有关问题M
材料一M联合国教科文组织认为K人口容量是指一国或一地区在可以预见的时期内K

利用该国该地区的能源及智力Ð技术等条件K在保证符合社会文化准则的物质生活水平条
件下K所能持续供养的人口数à关于中国人口的最大容量K经各方专家测算K结论均为��
亿人K如超过��亿人K将对我国可持续发展战略的实施产生破坏性影响à
材料二M计划生育有效地抑制了我国人口过快增长的势头K取得了显著的效益K并且

受到世界各国的赞誉à如果按����年的生育水平计算K����年我国人口可达��亿K由
于实行了计划生育的政策K实际人口为��亿K少生了整整�亿人口à对于一个国家K人口
多�亿少�亿I对照美国人口���亿来看JK后果如何K毋须赘言à我国�九五�计划及

����年前景规划目标规定M人口控制在��亿至��亿之内K人口自然增长率控制在年均

������K这表明我国将进入�低Ð低Ð低�现代人口再生产类型的行列à
材料三M����年记者在陕北黄土高原的一个穷山沟里与放羊娃有一段对话M�今年十

几岁？����à��怎么不上学？��我放羊à��你放羊是为了什么？��挣钱à��挣钱干什么？��娶
媳妇à��娶了媳妇干什么？��生娃娃à��生下娃娃将来干啥？��放羊à�

�读了材料一K你对我国的人口问题有什么新的认识吗？现在社会上有一种观点认
为K我国的人口政策可放松放松了K你认为能放松么？

��



�仔细阅读材料二K思考M我国由于采取了正确的人口政策K到现在为止少生了�亿
至�亿人à你认为这对我国的经济和社会带来了哪些影响？

�读了材料三之后K你有何感想？

知识拓宽

中国的人口问题

中国人口多K占世界人口�L�强K人口问题突出M

��人口多K剩余劳动力多K且人口集中在农村à

��近年来K农村妇女生育率又呈现上升趋势K控制人口数量的难度越来越大à

��人口文化素质低à

��农村就业压力大à预测表明K中国劳动年龄人口I��岁至��岁J在����年将达到
高峰K约有��亿人à今后中国就业压力主要来自日趋增长的农村剩余劳动力à而农村剩
余劳动力转移有限K大量农业劳动力滞留在日益减少的有限的耕地上K既不构成农业生产
增长的有效因素K又妨碍农业劳动生产率的提高K成为农村规模化Ð产业化Ð现代化实现的
沉重包袱à

��人口的老龄化问题严重à人口迅速增长与老龄化问题的并存K成为��世纪中国人
口问题的焦点à与发达国家的老龄化相比K中国人口具有基数大Ð增长快Ð负担重的特点à

����年��岁Ð��岁以上人口增长速度分别为总人口增长速度的���倍和���倍K总和生
育率下降越快K老龄化速度就越快K年龄结构就越不合理K这使中国陷入控制人口数量和
防止人口老龄化的两难境地à我国在低收入条件下就进入老年社会K可以预见K未来中国
老年人的生活安排将是社会的沉重负担和亟待解决的难题à

第四节��中国的民族

学习建议

我国不仅是个疆域辽阔的国家K同时是一个统一的多民族国家à
各个民族在我国所占的人数不相同K其中汉族是我国最大的民族K壮族是我国少数民

族中人口最多的民族à通过搜集资料K我们知道各民族的风俗习惯各不相同à

��



阅读�中国民族分布�图K我们不难看出K各民族在我国的分布表现为三大特点à第
一K从全国范围来看K少数民族主要分布在陆地边疆地区à第二K从地区分布来看K少数民
族主要分布在西北Ð西南和东北地区à第三K从具体分布来看K各民族分布�大杂居K小聚
居�à
尽管各个民族在我国人数不同Ð分布不同Ð风俗习惯不同K但是各民族在我国互帮互

助Ð和睦共处K组成了祖国统一的大家庭K为我国经济发展都做出了贡献à各民族不论大
小K一律平等K是我国一贯的民族政策K我们应该尊重各个民族的风俗习惯à

能力自测（B）

����一Ð填空题

��我国共有 个民族K其中人口最多的是 à

��我国的少数民族主要分布在 Ð Ð 地区K汉族主要集中分布在
地区à

��我国各民族的分布特点是 Ð K相互交错分布à

����二Ð选择题

��我国有��个少数民族K人口约占全国总人口的I����Jà

��B������������C������������D������������E���
��在我国少数民族中K人口最多的是I����Jà

��B�苗族��������C�壮族��������D�回族��������E�藏族

��世界上人口最多的民族是I����Jà

��B�大和族������C�朝鲜族������D�汉族������E�俄罗斯族

��右图反映的是哪个民族的传统节日I����Jà

��B�土家族������C�傣族������D�苗族������E�壮族

能力自测（C）

����一Ð选择题

��我国少数民族主要分布在I����Jà

��B�东南Ð西南Ð西北��������C�东北Ð东南Ð西南

��D�东北Ð西北Ð东南��������E�东北Ð西北Ð西南

��



��下列关于我国各民族分布的说法K正确的是I����Jà

��B�各民族大聚居Ð小杂居

��C�各民族大杂居Ð小聚居

��D�汉族主要分布在东部和南部

��E�少数民族主要分布在西部和北部

��大多数信仰伊斯兰教的少数民族有I����Jà

��B�瑶族Ð土家族����������C�蒙古族Ð壮族

��D�苗族Ð哈尼族 E�回族Ð维吾尔族

��在少数民族中K主要聚居在岛屿上的有I����Jà

��B�布依族Ð傣族����������C�傣族Ð黎族

��D�满族Ð壮族 E�黎族Ð高山族

��下列我国的四个省区中K民族最多的是I����Jà

����二Ð填表题

����上图是我国几个少数民族的舞蹈和体育活动K请据图填表M
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