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西，上大学后悔，不上大学更后悔。这里的“后悔”是因“学

不到东西”而起。事实并非如此。大学为每一位新同学提供了

一个实现人生理想的成长成才环境，环境对于每个大学生而言

都是相同的，“修行在个人”才是问题的关键。

时期。同学们怀着无限的憧憬和热情，告别父母，远离家乡，

来到大学校园追求自己的梦想。然而当新鲜感过去，疲惫、厌

烦、挫折等相继而至时，不少同学会产生很多困惑：大学几年

就学这些吗？学这些有用吗？到底该学些什么？

对人才的需求紧密相联。为了使新同学更好地完成从中学生到

大学生的“角色转变”，尽快适应大学生活，充分利用有限的

大学时间，在刚进大学的时候就了解大学到底学什么是很有必

要的。

考、学会生存和发展。

事情，它需要付出艰辛的努力，甚至需要经过痛苦的磨炼和砥
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时下有一种观点在大学生中颇为流行：读大学学不到什么东

西，上大学后悔，不上大学更后悔。这里的“后悔”是因“学

不到东西”而起。事实并非如此。大学为每一位新同学提供了

一个实现人生理想的成长成才环境，环境对于每个大学生而言

都是相同的，“修行在个人”才是问题的关键。

对于每一个大学生来说，大学阶段都是其人生中非常重要的

时期。同学们怀着无限的憧憬和热情，告别父母，远离家乡，

来到大学校园追求自己的梦想。然而当新鲜感过去，疲惫、厌

烦、挫折等相继而至时，不少同学会产生很多困惑：大学几年

就学这些吗？学这些有用吗？到底该学些什么？

大学教育是一种专业化的教育，它与个体的职业选择、社会

对人才的需求紧密相联。为了使新同学更好地完成从中学生到

大学生的“角色转变”，尽快适应大学生活，充分利用有限的

大学时间，在刚进大学的时候就了解大学到底学什么是很有必

要的。

大学之所学，可以概括为：学习做人和做事、学会学习和思

考、学会生存和发展。

大学三年，若想把这几个方面都学好，确实不是一件简单的

事情，它需要付出艰辛的努力，甚至需要经过痛苦的磨炼和砥

前 言
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不少新同学对中学老师的话仍记忆犹新：“再坚持一下，

考上大学就轻松了。”你今天之所以能够坐在大学的教室里，

多少也有一点这句话的激励结果。可是进入大学以后，学习生

活真的变得轻松惬意了吗？并非如此。如果你想在大学真正地

学点东西，不但丝毫不会轻松，而且只会比中学更忙更累。

或许你不禁要问 :真实的大学生活到底又是怎样的呢？那

么，先让我们来了解一下大学吧。

所谓“要素”，就是构成事物的必要因素。大学的要素我

们认为有四：教师、设施、氛围和学生，此四样也是大学的支

柱。

大学教师是一个各有特长、各具特点与个性的精英群体。

一、大学的“四要素”

2

总的来说，他们更愿意将学生当作朋友，更着重拓展学生的知

识面，给学生书本以外的新东西。他们更善于调动学生的积极

性，让学生学会自己思考与学习。尽管大学教师不像中学教师

那样总是细心地陪护指点在学生的身旁，但作为教师，其教书

育人的宗旨并无改变。因此对于大学的新生来说，适应大学教

师群不会是一件费力的事情。

你不但可以跟他作学识上的交流，还可以跟他聊天谈心。你要

懂得珍惜，善于寻找及把握与教师相处交流的机会，这才不会

辜负了大学的美好时光。

理，不符合基本条件就会被亮黄牌甚至是红牌。有些大学新生

可能很在乎学校的硬件设施，譬如：住宿有否公寓，公寓的档

次怎么样，图书馆、体育馆是否宏伟，食堂是否气派，实验室

的现代化程度如何，校园够不够漂亮，如此等等。应该承认硬

件设施是学校实力的直观表现之一，也直接影响到学生的学习

和生活质量，但也要认识到这些硬件指标不是衡量一所学校好

坏的唯一指标。一所学校好不好，还要看其理念是否先进独

大学学什么

第一节 大学的特点与魅力



不少新同学对中学老师的话仍记忆犹新：“再坚持一下，

考上大学就轻松了。”你今天之所以能够坐在大学的教室里，

多少也有一点这句话的激励结果。可是进入大学以后，学习生

活真的变得轻松惬意了吗？并非如此。如果你想在大学真正地

或许你不禁要问:真实的大学生活到底又是怎样的呢？那

所谓“要素”，就是构成事物的必要因素。大学的要素我

们认为有四：教师、设施、氛围和学生，此四样也是大学的支

大学教师是一个各有特长、各具特点与个性的精英群体。

总的来说，他们更愿意将学生当作朋友，更着重拓展学生的知

识面，给学生书本以外的新东西。他们更善于调动学生的积极

性，让学生学会自己思考与学习。尽管大学教师不像中学教师

那样总是细心地陪护指点在学生的身旁，但作为教师，其教书

育人的宗旨并无改变。因此对于大学的新生来说，适应大学教

师群不会是一件费力的事情。

在我们的学院里，你肯定会遇到自己喜爱、尊重的老师。

你不但可以跟他作学识上的交流，还可以跟他聊天谈心。你要

懂得珍惜，善于寻找及把握与教师相处交流的机会，这才不会

辜负了大学的美好时光。

国家教育部对大学的办学设施有着明确的要求和严格的管

理，不符合基本条件就会被亮黄牌甚至是红牌。有些大学新生

可能很在乎学校的硬件设施，譬如：住宿有否公寓，公寓的档

次怎么样，图书馆、体育馆是否宏伟，食堂是否气派，实验室

的现代化程度如何，校园够不够漂亮，如此等等。应该承认硬

件设施是学校实力的直观表现之一，也直接影响到学生的学习

和生活质量，但也要认识到这些硬件指标不是衡量一所学校好

坏的唯一指标。一所学校好不好，还要看其理念是否先进独

3

大学学什么



特、管理是否规范科学、规划是否前瞻合理、经验是否丰富精

到……。事实上设施的先进完备对学生成长的影响是有限的。

所谓氛围，通俗讲就是校风、学风。一所大学，学生是否

朝气蓬勃、好学上进，老师是否敬业勤奋、学高身正，领导是

否果敢务实、开放进取，就会决定这所大学氛围的好坏，而氛

围的好坏又会直接影响到学生的成长。

大学生是大学校园的主体，朝气蓬勃，才华横溢，是同龄

人中的佼佼者。在大学，学生主导了校园生活的方方面面，与

其说学生是受教育者，不如说学生与教师在大学中是共同的学

习者、实践者和学校的共建者，学生与教师同行，教学相长。

什么样的大学才是好的大学？这是很多大学新生及家长常

问的问题。

大学因其历史背景、办学理念、目标定位、设施条件、学

科设置、招生层次等不同，确有培养方向和层次高低的划分。

人们评价一所大学好与不好往往从这所学校的历史长短、规模

大小、考分高低、设施好坏以及地理位置等多个方面去考察。

二、什么样的大学才是好大学？

4

这当然没有错，但这还都是一些外在的东西。判断一所大学好

与否更重要是看它的办学理念、策略定位、创新意识、毕业生

成就等内涵性的东西。也就是说，一所学校最重要的是根据自

己的办学条件和社会需求确定自己的办学目标，明确发展方

向；根据自己的资源优势积极创新，办出特色，培养出为社会

所需求的人才，这就是一所学校的软实力。所以说，不同层次
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所谓氛围，通俗讲就是校风、学风。一所大学，学生是否

朝气蓬勃、好学上进，老师是否敬业勤奋、学高身正，领导是

否果敢务实、开放进取，就会决定这所大学氛围的好坏，而氛

大学生是大学校园的主体，朝气蓬勃，才华横溢，是同龄

人中的佼佼者。在大学，学生主导了校园生活的方方面面，与

其说学生是受教育者，不如说学生与教师在大学中是共同的学

什么样的大学才是好的大学？这是很多大学新生及家长常

大学因其历史背景、办学理念、目标定位、设施条件、学

科设置、招生层次等不同，确有培养方向和层次高低的划分。

人们评价一所大学好与不好往往从这所学校的历史长短、规模

大小、考分高低、设施好坏以及地理位置等多个方面去考察。
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这当然没有错，但这还都是一些外在的东西。判断一所大学好

与否更重要是看它的办学理念、策略定位、创新意识、毕业生

成就等内涵性的东西。也就是说，一所学校最重要的是根据自

己的办学条件和社会需求确定自己的办学目标，明确发展方

向；根据自己的资源优势积极创新，办出特色，培养出为社会

所需求的人才，这就是一所学校的软实力。所以说，不同层次
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所必备的品质，而具有这些品质的人，是社会发展进步的保

证。”

播、再阐释、校准已有知识。二是要提供探寻真理的氛围，培

养学生的探究精神和创造性思考的能力，使他们获得终身学习

的能力，在毕业后50年仍能从中受益；要帮助学生学习对复杂

世界进行分析和道德判断，使他们对自己、对其他社会成员有

更好的理解。”

学到的知识往往难以应付社会的发展要求，再加上每个人把知

识转化为能力的程度有很大的差异，一些大学毕业生并无获得

很好的发展，于是人们不禁发问：“上大学是否还有价值？”

是的，确实有许多人没有读过大学照样成就斐然，但你是否知

道他的遗憾？可曾想过假如他读了大学，或许会取得更大的成

的学校都可以办出特色，办出水平，都有可能是好学校。对学

生而言，学校的条件如何仅是一个客观方面，能否成才主要还

是看你在大学的自主发展。

（一）大学的任务

尽管不同的高校对大学的定位各有不同，但在强调人的发

展这一点上，各校却是一致的。下面摘引几位大学校长的观点

以作佐证。

——中国政法大学徐显明校长

三、大学的特点

“时代在发展，大学的功能也在不断扩展和变化。但是大

学不应当是单纯适应社会的产物，大学应当是开启智慧、追求

真理、传播知识、弘扬文化的重要场所，应当担当起引领社会

发展方向的神圣使命。这与中国古代经典之作《大学》中提出

的‘大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善’的精神息息

相通。”

“大学从事的是人的教育。大学应该是这样一个场所，在

这里能够培养独立思考能力、清晰的头脑、想象力等个人成功
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所必备的品质，而具有这些品质的人，是社会发展进步的保

证。”

“大学的使命一是发现和产生各领域的新知识，传承、传

播、再阐释、校准已有知识。二是要提供探寻真理的氛围，培

养学生的探究精神和创造性思考的能力，使他们获得终身学习

的能力，在毕业后50年仍能从中受益；要帮助学生学习对复杂

世界进行分析和道德判断，使他们对自己、对其他社会成员有

更好的理解。”

——牛津大学卢卡斯校长

——哈佛大学荣誉校长陆登庭

（二）大学教育的重要性

由于时代的快速发展，知识的更新速度越来越快，在大学

学到的知识往往难以应付社会的发展要求，再加上每个人把知

识转化为能力的程度有很大的差异，一些大学毕业生并无获得

很好的发展，于是人们不禁发问：“上大学是否还有价值？”

是的，确实有许多人没有读过大学照样成就斐然，但你是否知

道他的遗憾？可曾想过假如他读了大学，或许会取得更大的成

的学校都可以办出特色，办出水平，都有可能是好学校。对学

生而言，学校的条件如何仅是一个客观方面，能否成才主要还

尽管不同的高校对大学的定位各有不同，但在强调人的发

展这一点上，各校却是一致的。下面摘引几位大学校长的观点

“时代在发展，大学的功能也在不断扩展和变化。但是大

学不应当是单纯适应社会的产物，大学应当是开启智慧、追求

真理、传播知识、弘扬文化的重要场所，应当担当起引领社会

发展方向的神圣使命。这与中国古代经典之作《大学》中提出

的‘大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善’的精神息息

“大学从事的是人的教育。大学应该是这样一个场所，在

这里能够培养独立思考能力、清晰的头脑、想象力等个人成功
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的时候会觉得自己处理事务的能力要比大学刚毕业的朋友高得

多。但是，5年或10年之后，他就会发现，受过大学训练的朋友

工作起来更轻松、更有信心，即使能力不比他更高，起码也一

定能达到他所具有的水平。所以说，大学教育将加强你各个方

面的能力，使你有更好的精神状态，有更大的发展空间。如果

能很好地运用，将会使你受益终身。

他们开始规划自己的人生，他们比以往任何时候都要更经常

地、更独立地处理自己的问题。对一个大学生来说，这是成人

的开始。

长才能更快。大学恰恰就能提供这样的一个场所和这样的一种

氛围。大学课堂的组织、班级干部的选举、不同班级之间的关

系、自由社团和互助协会、宿舍生活、辩论团体、体育比赛等

多种多样的活动，使大学的生活变得丰富多彩，使大学生的素

质都能得到更加全面的发展。

就？你是否能断定自己会是不念大学照样可以成功的那群人中

的一员？

关于大学教育究竟能在多大程度上把知识转化为能力的问

题的讨论，在社会上已持续了不短的时间，一些务实的年轻人

不禁要问：“上大学还值得吗？”

根据人口普查资料显示，我国人口中92%的人靠手工劳动

谋生，只有8%的人进入了靠大脑谋生的职业生涯。大学教育绝

不仅仅是学一些课程。如果你希望自己能够进入那8%，你就有

必要去读大学，或接受更高等级的技术培训。

有人说得好，大学毕业所得到的思维力量就像蒸汽或电力

一样，它并非仅仅局限于应用在一种机器之上，而是任何机器

都可以使用。未经训练的人，他的思维力量就像尼亚加拉瀑布

一样浪费掉了，或仅仅利用了一半；或像一队马在泥潭中挣

扎——如果是在平坦的道路上它们原本是可以拉好几吨重的东

西的。

在一个年轻人的职业生涯的早期阶段，他是不会特别地感

到由于没有上大学而失去了什么的。假如他17岁进入了一个办

公室或商店，而他的朋友在同一年上了大学，那么，他在21岁
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的时候会觉得自己处理事务的能力要比大学刚毕业的朋友高得

多。但是，5年或10年之后，他就会发现，受过大学训练的朋友

工作起来更轻松、更有信心，即使能力不比他更高，起码也一

定能达到他所具有的水平。所以说，大学教育将加强你各个方

面的能力，使你有更好的精神状态，有更大的发展空间。如果

能很好地运用，将会使你受益终身。

（三）大学教育的特殊益处

与中小学相比，在大学里，学生们更需要做自己的主人。

他们开始规划自己的人生，他们比以往任何时候都要更经常

地、更独立地处理自己的问题。对一个大学生来说，这是成人

的开始。

通过和别人思想的交流，经过比较，获得自己的知识，成

长才能更快。大学恰恰就能提供这样的一个场所和这样的一种

氛围。大学课堂的组织、班级干部的选举、不同班级之间的关

系、自由社团和互助协会、宿舍生活、辩论团体、体育比赛等

多种多样的活动，使大学的生活变得丰富多彩，使大学生的素

质都能得到更加全面的发展。

就？你是否能断定自己会是不念大学照样可以成功的那群人中

关于大学教育究竟能在多大程度上把知识转化为能力的问

题的讨论，在社会上已持续了不短的时间，一些务实的年轻人

根据人口普查资料显示，我国人口中92%的人靠手工劳动

谋生，只有8%的人进入了靠大脑谋生的职业生涯。大学教育绝

不仅仅是学一些课程。如果你希望自己能够进入那8%，你就有

有人说得好，大学毕业所得到的思维力量就像蒸汽或电力

一样，它并非仅仅局限于应用在一种机器之上，而是任何机器

都可以使用。未经训练的人，他的思维力量就像尼亚加拉瀑布

一样浪费掉了，或仅仅利用了一半；或像一队马在泥潭中挣

扎——如果是在平坦的道路上它们原本是可以拉好几吨重的东

在一个年轻人的职业生涯的早期阶段，他是不会特别地感

到由于没有上大学而失去了什么的。假如他17岁进入了一个办

公室或商店，而他的朋友在同一年上了大学，那么，他在21岁
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是每个人都相信金字招牌，也没有永不褪色的金字招牌。即使

进了再有名的大学，如果自己不努力，结果只能是徒有虚名；

哪怕顶着最著名的大学的荣衔，也只能权当一块夺目许多的

“敲门砖”，迈进门槛那一刻有用，至于进入之后，同样是

“修行靠个人”了。试想哪个单位的领导会因为你是名校毕业

生而不考核你的实际业绩就一路让你升迁？一个大学生毕业后

有多大的发展并不取决于他是否名校出身，他在大学所学的专

业是否热门，而是取决于他是否已经掌握了分析问题、解决问

题的方法，取决于他是否养成了良好的终身学习的能力，取决

于他是否敬业、拼搏。既如此，我们又何必对读的是否名校耿

耿于怀，何不将自怨自艾的时间用来多看些书、多做些实验

呢？

充分认识和利用学院的长处和特色，努力使自己在大学的几年

里不断地增值。

大学教育最大的益处之一，就是能使人获得思考的能力。

思考的能力就是看的能力，是看得更长远的能力，是推理、判

断、预测的能力。这种能力，大学的每一项学习都在帮助你培

养。当你从学校毕业的时候，你的知识还很有限，但是，你获

得了一种思考问题的能力。这种思考问题的能力在每个人的生

活中都十分重要，思考的能力是最伟大的精神力量。

在大学与人交往的过程中，你会变得有经验。通过你和其

他同学的联系，尤其是通过丰富多彩的大学社团的生活，将教

会你如何做一个策划者、一个组织者，或者是一个执行官、一

个管理者。

总而言之，大学教育为一个人一生所提供的东西，要超过

任何家庭教育或纯粹的实务经验。

（四）学校无高低，专业无冷热

可能有不少同学会认为，如果自己就读于一所名牌大学，

将来就一定会更加美好，还有一些同学可能会因为学校名气不

大而长吁短叹甚至自暴自弃。重点大学能够享受的资源和获得

的机会或许确实会好一些、多一些，但请你记住：这个世界不
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是每个人都相信金字招牌，也没有永不褪色的金字招牌。即使

进了再有名的大学，如果自己不努力，结果只能是徒有虚名；

哪怕顶着最著名的大学的荣衔，也只能权当一块夺目许多的

“敲门砖”，迈进门槛那一刻有用，至于进入之后，同样是

“修行靠个人”了。试想哪个单位的领导会因为你是名校毕业

生而不考核你的实际业绩就一路让你升迁？一个大学生毕业后

有多大的发展并不取决于他是否名校出身，他在大学所学的专

业是否热门，而是取决于他是否已经掌握了分析问题、解决问

题的方法，取决于他是否养成了良好的终身学习的能力，取决

于他是否敬业、拼搏。既如此，我们又何必对读的是否名校耿

耿于怀，何不将自怨自艾的时间用来多看些书、多做些实验

呢？

每所大学都有其自身的长处和特色，聪明理智的同学应该

充分认识和利用学院的长处和特色，努力使自己在大学的几年

里不断地增值。

大学教育最大的益处之一，就是能使人获得思考的能力。

思考的能力就是看的能力，是看得更长远的能力，是推理、判

断、预测的能力。这种能力，大学的每一项学习都在帮助你培

养。当你从学校毕业的时候，你的知识还很有限，但是，你获

得了一种思考问题的能力。这种思考问题的能力在每个人的生

在大学与人交往的过程中，你会变得有经验。通过你和其

他同学的联系，尤其是通过丰富多彩的大学社团的生活，将教

会你如何做一个策划者、一个组织者，或者是一个执行官、一

总而言之，大学教育为一个人一生所提供的东西，要超过

可能有不少同学会认为，如果自己就读于一所名牌大学，

将来就一定会更加美好，还有一些同学可能会因为学校名气不

大而长吁短叹甚至自暴自弃。重点大学能够享受的资源和获得

的机会或许确实会好一些、多一些，但请你记住：这个世界不
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