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前  言

当今出版的大学体育教材种类繁多, 与中小学体育教材无

太大差别, 仅在内容的广度和深度上略有差异, 竞技体育占教

材的主要内容。在教学实践中, 我们感到这些教材与时代的发

展及对大学生的身心素质培养有一定的差距, 直接影响了大学

体育的教学效果。

毋庸置疑, 中小学体育包含了较多竞技体育的成分, 是培

养举国竞技体育后备人才的需要。而大学生, 选择最佳优秀体

育人才的黄金年龄段已过, 在教材的选择上摆脱不了以往的以

竞技体育为主导的内容, 则多多少少有悖于当今大学生心理发

展的特点, 影响教与学的效果。好在目前已有许多有识之士意

识到了这一点, 在新编的大学体育教材中, 更趋向于健康教

育、娱乐教育、终身教育。

因此, 本教材编写组成员在认真学习和领会《全民健身

计划纲要》、《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、

《高等学校普通体育课教学大纲》等文件和规定的基础上, 结

合当今大学生身心素质发展的特点, 在选编教材的内容上体现

了这一新的创意。即将教材内容分为理论篇、教学篇、知识

篇、体育文化四部分。把技能教学的内容从过去繁琐、冗深的

编排上进行简化; 加大了体育知识方面的比重, 增添了新内
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容; 进行了体育文化方面的创新尝试。

本教材由孙青山任主编, 马珺、陈黎任副主编。参加编写

的成员有: 西安科技大学孙青山 ( 第一章至第六章) ; 西安科

技大学马珺 ( 第十四章) ; 西安科技大学陈黎 ( 第十六章至第

十八章) ; 西安科技大学惠飞虎 ( 第九章第四节 ) ; 西安科技

大学刘永涛 ( 第九章第五节、第十一章) ; 西安科技大学刘炜

( 第九章第二节) ; 西安科技大学张剑光 (第九章第三节) ; 西

安科技大学宋敏勇 ( 第十二章) ; 西安科技大学李东颖 ( 第八

章) ; 西安科技大学马红霞 ( 第十三章) ; 西安科技大学郭林

( 第十五章第一节) ; 西安科技大学柯昕 (第九章第一节) ; 西

安科技大学霍舟 ( 第十五章第二节) ; 西安科技大学王华 ( 第

七章) ; 西安科技大学汝铁林 ( 第十五章第四节 ) ; 西安科技

大学谢志斌 ( 第十章第一、二节) ; 西安联合大学刘凌宇 ( 第

十章第三节) ; 长安大学师长青 ( 第十五章第三节) 。最后由

孙青山同志统筹定稿。

通过本教材的出版, 期望能得到广大体育工作者特别是高

校体育教师的批评指导, 使大学体育教材的建设更符合当今大

学生的身心发展, 更符合于时代性、前瞻性。本教材承蒙廖诗

方教授、王英才教授以及兄弟院校广大同仁的帮助与支持, 在

此深表谢意。

编  者

二○○三年五月
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第一篇  理论篇



第一章  体育概述

体育是人类一种特有的社会现象, 是人们有目的、有意识

的社会活动。这种社会现象是随着人类社会的产生与发展而出

现和演变的。在人类漫长的历史发展中, 体育也经历了一个由

发展到不断完善的过程。对体育的认识, 人们经过不断的探索

和研究, 也已日趋深入全面。随着社会物质文明的不断提高,

体育的社会价值和地位日益提高, 体育已成为当今社会生活中

不可缺少的组成部分。作为在高等学校深造的大学生, 为了将

自己造就成为德、智、体、美全面发展的建设人才, 应对体育

有一个深入的认识与了解, 以此激发自己的体育“热情”, 指

导自己的体育行为, 强健自己的体魄, 提高自己的学习效果和

体育素养。

第一节 体育的产生与发展

  一、体育的产生

人类是在和大自然进行无比艰苦的斗争中度过了漫长的历

程, 最初靠原始的方式进行狩猎、捕鱼、采集, 以搜集各种食

物求得生存。人们在艰苦的劳动中不断提高自己的体力和智
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力, 发展了走、跑、跳、攀登、投掷、游泳以及其他方面的技

能。这些技能既是劳动活动, 又是生活技能, 也可以看做体育

活动的前身和雏形。现代体育活动也是从这些人类基本活动技

能中脱胎出来的。体育随着人类社会的发展和生产力的不断提

高逐渐地发展和成熟。

  二、体育的发展

体育是人类有计划、有意识地满足自身生存和发展等不同

层次需要的社会实践活动, 因此, 体育的发展, 总是随着历史

的进步和人类社会对体育需要层次的提高而不断发展的。

在体育的萌芽时期, 它是人类社会生产劳动的副产品, 还

不可能从劳动中脱胎出来成为独立的社会活动。因为当时的社

会经济决定了人们对体育的需要仅仅是求食图存而已。随着原

始社会后期生产力的发展, 经济水平的提高, 部落之间为争夺

地盘和资源财富的斗争此起彼伏。在实践中人们逐渐认识到通

过体育这种手段能强身健体, 能为社会培养出更多更好的劳动

力, 能为战争培养出更多更优秀的勇士, 于是体育的萌芽状态

有了质的飞跃。

17 世纪中叶, 随着资本主义的蓬勃兴起, 体育也得以迅

速发展, 其特点是: 体育开始形成独立的学科体系, 重视广泛

运用近代科学的研究成果作为它发展的理论基础; 体育运动已

具有强烈的竞赛性和广泛的国际性; 体育已成为造就全面发展

人才的重要内容和手段; 体育运动项目和规模发展速度都是空

前的; 体育已成为教育的重要组成部分。

社会主义社会力求把每个社会成员培养成德、智、体全面

发展的人才。体育作为培养全面发展人才的重要内容和手段,
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社会对它的要求也在不断提高。在优越的社会主义制度下, 体

育事业迅猛发展, 无论就它的内容、形式和深度、广度而言,

还是从它在物质文明建设和精神文明建设中所起的作用来看,

都是历史上任何一种社会形态的体育望尘莫及的。

随着体育的发展, 现代体育按其功能的不同又逐渐分支为

竞技体育、大众体育、学校体育、医疗体育、娱乐体育等等。

体育已成为当今社会生活中不可缺少的组成部分。现代社会需

要体育, 而现代社会又为体育的发展创造了有利条件。

  三、体育的概念

( 一) 什么是体育

体育是人类特有的社会现象, 它产生于劳动, 是随着人类

社会的发展而发展的, 它受一定社会政治、经济的影响与制

约, 也为一定的社会政治、经济服务。

体育是人类在社会发展的基础上, 根据生产和生活的需

要, 遵循着人体发展规律, 以身体练习为基本手段, 为增强体

质, 提高运动技术水平, 进行思想品德教育, 丰富社会文化生

活而进行的一种有目的、有意识、有组织的社会活动。

( 二) 体育的范畴

随着生产力的不断发展和提高, 体育也逐渐发展成为一门

独立的科学体系———现代体育。现代体育由学校体育、竞技体

育、群众体育三个基本方面组成。

1 . 学校体育 学校体育是学校教育的重要组成部分, 是

全面发展身体, 增强体质, 传授体育知识、技能, 提高运动技

术水平, 培养道德和意志的有目的、有计划、有组织的教育过

程。它与德育、智育、美育相结合, 培养全面发展的“四有”
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人才。

2 . 竞技体育 竞技体育是为了最大限度地发展和不断提

高个人、集体在体格、体能、心理、运动能力和技术等方面的

潜力, 以取得优异的运动成绩为目的而进行科学的、系统的运

动训练和竞赛。

3 . 群众体育 群众体育是以健身、健美、娱乐、医疗为

目的的身体活动, 内容丰富, 形式多样, 因人而异。

上述三个方面的体育, 因目的不同而互有区别, 但又互相

联系、互相渗透, 构成体育的总体。它们都是通过身体活动,

全面发展身体和增强体质, 都有教育与教学的作用, 也都有提

高技术与竞赛的因素。

当今, 衡量一个国家体育运动发展状况的主要标志是: 国

民体质和健康水平; 群众体育普及的程度; 体育科研的成就与

水平; 体育运动的制度和措施的制定和执行情况; 各种体育设

施的状况及体育运动技术水平和最好成绩等。

( 三) 体育的属性

体育是社会科学, 又是多学科的自然科学, 是社会属性和

自然属性的统一体。体育科学是以社会中的体育现象和从事运

动的人为研究对象而采用多学科的理论知识和方法进行研究的

一门科学, 属于综合科学。按照现代科学技术的分类方法, 体

育科学体系一般分为基础科学、应用科学、技术科学三个层

次。

把体育作为一门科学来研究, 早在 20 世纪初就开始了,

而探讨它的科学体系则是近几年的事。体育科学有着广泛的研

究范畴, 它不仅研究人的生长、发育和发展, 研究发掘人的潜

在能力, 还研究它所涉及的广泛的社会问题。体育学科涉及哲
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学和历史学、经济学、心理学、教育学等社会科学, 也涉及医

学、生物化学、生物力学、统计学、管理学等自然科学, 甚至

涉及与它有关的一些边缘科学。体育科学这一新兴学科就是在

各有关学科的应用基础上产生的。

第二节 体育的功能

体育的功能主要是促进社会的物质文明建设和精神文明建

设, 有着推动社会进步和人类发展的作用。它可归纳为以下几

个方面, 即健身功能、娱乐功能、教育功能、政治功能、经济

功能。

  一、健身功能

经常进行锻炼, 可以加速新陈代谢, 促进血液循环, 改善

中枢神经系统对各器官系统的调节作用, 发展人体生理机能和

身体素质水平, 提高人体的基本活动能力和适应能力, 从而使

有机体的生长发育更为完善。

  二、娱乐功能

随着现代化的长足发展, 人们的生活安排合理, 余暇增多

了, 如何善度余暇成了一个社会性问题。丰富多彩、健康文明

的余暇生活不仅可以使人们在繁忙的劳动之后获得积极性休

息, 而且可以陶冶情操, 愉悦身心, 培养高尚的品格。

由于体育运动技术的高难性、造型的艺术性、配合的默契

性和易于接受的朴素性, 使它成了现代人们余暇生活的一个重

要组成部分, 起到了丰富社会文化生活、满足人们精神需要的
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作用, 我们称此为体育运动的娱乐功能。

  三、教育功能

体育的教育功能突出表现在它广泛地被纳入各国的教育体

系中, 从儿童到青年时代都不断地通过体育来促进人的全面发

展。

( 一) 教导基本生活技能

20 世纪新的科学证明, 人出生以后在本能方面比不上动

物, 适应环境的能力较差, 连最简单的坐、立、走都不会

( 许多动物一出生就会走) 。这些基本的生活技能是靠后天学

习获得的, 体育运动是学习这些技能的主要内容和手段, 学习

这些技能是发展身体的进程, 也是教育的过程。

( 二) 传授锻炼身体的科学知识

社会在向青少年传授科学文化知识中, 有关身体健康和体

育运动的知识是一个重要的组成部分。因为这些知识是使青少

年坚持合理的健康生活方式的前提条件。改革开放二十多年

来, 我国体育战线取得了辉煌的成就, 但那主要是竞技体育。

而大众体育、学校体育却相对滞后, 广大的民众和大学生们对

于如何正确认识和理解科学锻炼身体的方式方法远远不够。时

光已迈入 21 世纪, 我们仍然随处可见人们崇尚这个功, 那个

法, 这个秘方, 那个秘方, 并将其视为健身强体的宝典, 而不

知其作用和机理, 也不明白这些仅是健身强体的一种或几种锻

炼方式和方法而已。高校体育与大众体育紧密相接, 具有大学

层次的人们是倡导和传播科学锻炼身体知识和方法的先进典

范。由此我们高校体育工作者责任重大, 任务艰巨。

( 三) 教导社会规范, 发展人际关系
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马克思主义创始人认为: “社会是以共同物质生产活动为

基础而相互联系的人类生活的共同体。”是人们交互作用的产

物。体育运动本身就是一个有章可循的有一定约束的社会活

动, 它是在一定的执法人———裁判员或教师、教练员的直接监

督下有组织地进行的, 这对培养年轻一代遵守社会生活的各种

准则是一个很好的强化过程。

体育运动还是一种具有强烈说服力的教育手段。如申奥成

功、足球冲出亚洲, 这些都极大地鼓舞着全国各族人民的爱国

热情及作为一名华夏儿女的自豪感。

  四、政治功能

政治功能主要表现在以下几个方面:

( 一) 为国争光, 提高民族威望和振奋民族精神

国际体育竞赛的胜负直接关系到国家的荣辱。如果获胜,

能提高国家的威望; 如果失败, 也往往令人感到沉重。现代世

界各国都越来越重视体育运动的政治意义。

1984 年奥运会上, 中国体育健儿结束了我国屈辱的历史,

实现了零的突破, 荣获了 15 枚金牌、8 枚银牌、9 枚铜牌, 打

破了半个世纪以来中国在奥运会历史上的空白纪录, 赢得了东

道主和与会各国人士的交口称赞。中国女排的辉煌成就极大地

激励了民族意识, 振奋了民族精神。申奥的成功、足球走向世

界, 不仅使祖国的本土, 而且使世界各地的华夏子孙热血沸

腾, 扬眉吐气。

( 二) 体育在外交中起到了重要的作用

体育在促进各国人民互相了解与友谊中起着极大作用。我

国人民不会忘记, 1971 年毛泽东、周恩来同志英明决策的、
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