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第一章 私人礼仪

古人曾经说过“：正人必先正己。”学习礼

仪、运用礼仪，也是如此。只用礼仪去要求别

人，而从来不用礼仪来要求自己，永远都不可

能学好、用好礼仪。

私人礼仪，又叫个人礼仪。它是每一个人

在参加人际交往时用以要求自身的有关礼仪

规范。对于大学生而言，私人礼仪是其待人接

物的立身之本，是其自我要求、自我表现之所

本。

大学生所必须明确的私人礼仪的宗旨，是

要为人际交往的每一位参加者努力塑造出一

个尽可能完美的个人形象。故私人礼仪亦可

被视之为有关个人形象塑造的常规礼仪。

一般而言，一个人的形象，主要与别人对

他的评价与看法有关。而人们对于一个人的

评价与看法，通常又与对他的第一印象直接相

关。具体来看，人们对于一个人的第一印象，

主要来自对其修饰、化妆、服饰、仪态、谈话等

方面的综合认识与印象。因此，私人礼仪主要

包括上述内容，而大学生们要塑造和维护个人

的形象亦应在这些方面着手。
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第 一 节 　　修 饰

处于豆蔻年华的汤宝茹，是一名天性爱美的

女大学生。即便在紧张而繁忙的学校生活中，注

重修饰的汤宝茹也时时不会忘记打扮自己。这

不，现在她就染了一头亚麻色的彩发，纹了两道又

细又弯的眉毛，十只手指留着长长的指甲，自我感

觉良好地在自己的校园里露面了。

令汤宝茹多少有些失落的是，自己周围那些

见多识广的人们似乎对于她的这种形象反应不

佳。认识她的人往往对她侧目而视，不认识她的

人则大都对她避而远之。汤宝茹的问题，主要在

于她的修饰不得法。由于她未能对自己进行正确

的定位，所以她对自己的修饰未必真正地适合自

己。

每一个人在日常生活里都离不开自我修饰。所谓自我修饰

（简称修饰），一般是指人们根据常规的审美标准对自己的仪表进

行必要的修整、打扮和装饰。对大学生而言，重要的是自我修饰既

要美观、规范，又要符合礼仪。

进行自我修饰时，大学生务必要符合常规的审美标准。其具

方面体含义主要有以下 ：

首先，需要讲究修饰美。在日常生活中，大学生有必要根据自

身条件进行必要的修饰，以便扬己之长，避己之短，为自己塑造出

完美的个人形象，以便在人际交往中使自己显得自尊自爱、有备而

来。

其次，需要重视自然美。修饰自我形象时，大学生必须注意适

度而为，符合身份，突出自然美。作为一名大学生，自然本分、朴实
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无华、不事刻意雕琢的形象，往往令人更觉可爱。

最后，需要强调内在美。在对外形修饰时，大学生亦须同时增

进内在美。所谓内在美，是指通过努力学习，不断提高个人的文

化、艺术素养和思想、道德水准，培养出高雅的气质和美好的心灵，

使自己秀外慧中，表里如一。

具体而言，大学生在进行自我修饰时，重点应当放在自己的面

部、头发和肢体等 个方面。

一、面部修饰

一个人的仪容，在很大程度上是指人的面部，所以面部的修饰

乃是个人修饰的重中之重。

修饰面部，最重要的是应该作到面必洁。即要勤于洗脸，使之

干净整洁，没有任何污物、污痕。洗脸，并非每日只限一次，随脏随

洗才是适当的。

修饰面部，具体到各个部位，往往有一些各不相同的具体规

定。

眼部修饰

在一个人的脸上，眼睛通常最为他人所注意。在修饰眼部时，

有以下 点必须注意。

眼部的保洁

保持眼部的清洁，是维护个人形象的必行之法。在这一方面，

最重要的是要及时清除自己眼角上的分泌物，不使其为他人所见。

应当注意，这种东西随时都有可能出现。若其在眼间或睫毛间若

隐若现，将令人十分反感。

）眼镜的佩戴

为了矫正视力、保护眼睛，或是为了追随时尚，有不少大学生

都佩戴着眼镜。在佩戴眼镜时，除了要考虑其实用、美观之外，还

必须注意两个问题。一是要保持眼镜的清洁，不仅要经常揩拭镜

片，而且还必须定期清洗镜架。即使佩戴隐型眼镜，亦应重视其清

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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洁问题。二是要注意太阳镜的戴法。太阳镜主要适合人们在室外

活动时佩戴。在较为正式的场合，大学生最好不要将其架在头上、

挂在领口。进入室内，或者在室外与别人交谈时，一定要将其摘

下，不然是不礼貌的。

眼睛的卫生

为了保护眼睛，大学生一定要讲究其卫生。一方面，用眼要注

意卫生。另一方面，为眼部保洁也要注意卫生，不要动不动就揉

眼、摸眼。当眼部患病时，尤其是患有传染性疾病时，既要认真治

疗，遵从医嘱，也要自觉减少与外人的接触

眉部修饰

眉毛在一个人的脸上，虽然未必会像眼睛一样引人注目，但却

绝非可有可无。一个人如果没有眉毛，眉形难看，或者不重视眉部

的修饰，无疑都会对其整体形象产生损害。对大学生而言，修饰眉

部问题有三。

眉部的清洁

洗脸、化妆或者是在检查自身形象之时，一定要抽时间认真查

看一下自己的眉部是否清洁。在任何情况下，都不应当使眉部存

在着灰垢、死皮以及脱落下来的眉毛。

）眉毛的外型

眉型美观与否，对每一个人都很重要。凡是优美的眉型，不但

形态正常而自然，而且还应当又浓又密。在必要时，对那些不够理

想的眉型，诸如残眉、断眉或过稀、过淡的眉毛，可酌情进行修饰。

眉毛的梳理

即使自己拥有美观的眉型，平时也要经常地对其进行梳理，才

能真正令人赏心悦目。务必养成习惯，每天在外出之前，认真梳理

一下自己的眉毛，令其“秩序井然”，而非东倒西歪，参差不齐。

口部修饰

通常口部的修饰涉及面较广，除口腔外，其“周边地带”亦应包

括在内。以下 个问题，是大学生们修饰口部时应予重视的。
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）护 唇

一个人闭口不言之时，其双唇往往惹人注意。因此，大学生平

常一定要精心呵护自己的嘴唇。不要允许在自己的嘴唇上残留任

何异物，并且要防止其爆皮、开裂或者生疮。

剃须

男性大学生，假如没有特殊的宗教信仰和民族习惯，最好坚持

每天一剃自己的胡须，从而令自己既显得精明强干，又充满阳刚之

气。一般而言，蓄须或是“胡子拉碴”，往往会使人印象不佳。女性

大学生若是唇上长有过于浓重的汗毛，也以将其除去为妙。

）刷 牙

要搞好口腔卫生，防止口臭，最好的办法就是坚持刷牙漱口。

大学生在刷牙时，最好是做到“三个三”。即每天刷三次牙，每次刷

牙在餐后三分钟进行，每次刷 分钟。刷牙不牙的时间不应少于

但要讲究方式，而且务必要持之以恒。为了保持口腔卫生，大学生

们还应争取半年左右洗牙一次。

）禁 食

有些食物（例如，葱、蒜、韭、薤、虾酱、腐乳以及香烟、烈酒等）

一旦食用之后，就会在嘴里产生挥之不去的异味。即使刷牙漱口，

对其也无能为力。因此，大学生平时要有意识地少食用这类食物。

参与重要的应酬前，则最好禁食此类食物。

鼻部修饰

在面部，鼻子处于一个醒目的突出位置。无论如何，都不可以

令其不够雅观。在修饰鼻部时，要点有三。

鼻部的保养

在修饰鼻部时，既要讲究卫生，又要重视其保养。在鼻上及其

四周，若是爆皮、长疱、生出“黑头”，都是不美观的。保养鼻部时，

要采用正确的方法。不要乱挤、乱抠，也不要任其自然。

鼻垢的清理

鼻孔及其周围，有时会出现一些鼻垢。清理鼻垢，宜回避他
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人，并免于响声大作。不要当众擤鼻涕、挖鼻孔，或者乱抹、乱弹鼻

垢，更不要将其悄然吸入腹内。在清理鼻垢时，不宜直接下手，而

宜采用纸巾或手帕代劳。

鼻毛的修剪

鼻毛要是长到一定的程度，便会冒出鼻孔之外。若是对其不

进行修剪，长此以往，它们甚至有可能成簇丛生，在鼻孔之外随风

招摇，令人厌恶。所以对其宜定期修剪，但是不宜当众下手去对其

连揪带拔。

耳部修饰

耳朵尽管不是面部的抢眼之处，但它仍然时常处在他人的视

线之内。大学生在修饰耳部时，主要应当注意以下两个问题。

耳部的除垢

在修饰面部时，千万不要忽略自己的耳部。在耳朵背面，往往

会隐藏着不少污垢；耳孔之内，也存在着飞人的灰尘及自生的分泌

物。在清洁耳朵时，对其应一并加以去除。不过，这些活动同样不

宜当众进行。

耳毛的修剪

每个人的耳朵之内，都长有耳毛。有些人的耳毛，还会长出其

耳孔之外。一旦发现自己的耳毛长出了耳孔，一定要尽快对其进

行修剪。与长出鼻孔的鼻毛一样，长出耳孔的耳毛，也会对每个人

的个人形象造成严重的损害。

二、头发修饰

依照一般习惯，人们在打量别人时，通常都是从头开始的。头

发生长于头顶，属于人体的制高点，因此更受别人的注意。有鉴于

此，深谙修饰之道的人在进行自我修饰时，往往都会从头发的修饰

开始。

大学生在修饰头发时，主要应当重视头发的整洁、头发的造

大型、头发的长度与头发的美化等 问题。
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头发的整洁

对于任何人来说，修饰头发的首位问题，都应当是确保其整

洁。一个人的头发若是不够整洁，甚至蓬头垢面，便会显得过于邋

遢，因而直接影响到别人对自己的看法。

大学生如欲保证本人头发的整洁，一般应当注意作好以下

点。

勤于清洗

不论是男是女，不论头发是长是短，不论天气状况如何，都要

坚持不懈地定期清洗头发，以求使之条理分明，清爽宜人，无异物，

无异味。在正常情况下，大学生每周至少应当清洗两三次头发。

有条件的话，则最好是每天对其进行一次清洗。

）勤于修剪

要保持头发的整洁，对其定期进行修剪是一项必不可少的重

要措施。听任头发自生自灭，长时间不进行修剪，或者是修剪头发

不定期，都会令其蓬乱不堪，有碍观瞻。在正常情况下，大学生通

常应当每半个月左右修剪一次头发。至少，也要保证每个月这样

作一次。

勤于梳理

梳理头发，是人们每天的必作之事，而且往往一天不止一次。

经常梳理头发，才会令其有条不紊，一丝不苟。按照常规，在下述

情况下，尤须自觉梳理一下：一是出门以前；二是换装之后；三是脱

帽之后。在梳理头发时，还有 点注意事项：一是不要当众进行梳

理，二是不要直接以手梳理，三是不要随手乱扔断发。

头发的造型

头发的造型，简称发型。它是指经过清洗、修剪、梳理之后，人

们的头发按照其主观意愿所呈现出来的一定的形状。

每个人在选择自己的发型时，往往需要同时考虑多重因素。

一般而言，大学生在选择个人发型时，应当以朴素庄重、简单明快

为主要风格。具体而言，则有下述 点尤须注意。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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个人条件

在选择发型时，发质、脸型、身材、性别、年龄、性格等，都应当

尽可能地予以考虑。

其一，发质。中国人的发质，主要有硬发、软发、沙发、卷发等

种。选择发型时，必须首先考虑本人发质。

其二，脸型。每个人的脸型都是固定不变的。常见的脸型有

圆脸、方脸、长脸、三角脸、倒三角脸、六角型脸等。每一种恰当的

发型，都必须与脸型相得益彰。

其三，身材。人们的身材有高、矮、胖、瘦之别。一般来说，身

材高胖者、矮胖者、高瘦者、矮瘦者在选择发型时，自当有所不同。

其四，性别。男性的发型，讲究的是阳刚之美；女性的发型，崇

尚的则是阴柔之美。二者有别，绝对是不容颠倒的。

其五，年龄。在一般情况下，青年人的发型应当显得朝气蓬

勃，中年人的发型应当显得成熟稳重，老年人的发型应当显得典雅

含蓄。发型与年龄不符，看上去就会很不舒服。

其六，性格。每个人的发型，在一定时期内通常会相对保持稳

定。相对稳定不变的发型，实际上体现着人们的不同性格。

）所处场合

从更高的层次上来说，人们所处的具体场合不同，其发型亦应

随之而有所变化。大学生需要随之而变化发型的场合，大致有三。

其一，工作场合。在工作、学习的场合，发型通常愈是庄重文

雅愈好。

其二，社交场合。在社交场合里抛头露面，讲究的是与众不

同，故此发型可以别致一些，艺术一些。

其三，休闲场合。休闲场合，一般都是无拘无束的。在休闲场

合里，发型以朴实自然为佳。

易于整理

从角色定位来讲，大学生首先是一名学生，其主要任务是完成

学业。因此，在选择发型时，大学生一定要理智而客观，不要过分
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地追逐时尚，忘记了自己的身份。实事求是地讲，一名大学生要是

使自己的发型显得过于稀奇、古怪、前卫，比如以“崩克式”“、丐帮

式”“、舞女式”的发型作为自己的选择，往往便难于为常人所接受。

在选择发型时，大学生应当有意识地使自己的发型显得朴素

庄重、简单明快。这样，不但与自己的实际身份相符，而且还易于

平时整理，不会浪费自己宝贵的时间

头发的长度

头发的具体长度，通常是人们为自己选择发型时所要优先考

虑的一项重要因素。在日常生活中，人们在考虑自己头 度发的长

问题时，除去审美取向之外，往往会兼顾职业、身份、时尚、民族、宗

教等因素。

对于大学生而言，在考虑自己头发的具体长度时，最重要的是

要注意男女有别。一般来看，男性的发型以短为主，虽然允许稍长

一些，但少有披肩长发，梳辫挽髻；女性的发型以长为主，虽然可以

稍短一些，但罕见光头之人。男女之间头发的长度一旦超越了极

限，就会令人感到不男不女，甚至男女莫辨

在涉及头发的具体长度时，大学生有必要注 点意以下

不提倡理光头

没有特殊原因的话，不论是男生还是女生，都最好不要理光

头。理了光头，只能算是标新立异，而并无美感可言

男生宜留短发

男性大学生的头发，应当以短为好。不仅如此，男性大学生所

留的短发，还应当具体作到前发不覆额头，侧发不掩双耳，后发不

触衣领，并且最好别留大鬓角。

）女生约束长发

一头飘逸的长发，往往会给女大学生平添几分妩媚，因此披肩

长发成了她们最为青睐的发型。不过女大学生务必要对目己所留

的长发有所约束，在正式场合则最好将其暂时束起来、盘起来或辫

起来，而切勿有意地将其甩来甩去。
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头发的美化

平日，人们为了养护自己的头发，或是为了使其更加美观，时

常会使用一些养发、护发、美发用品，对其加以保护、打扮、美化，这

就是所谓头发的美化，亦简称为美发。就一般情况来说，美发的基

本方法有护发、染发、烫发以及佩戴假发、发饰、帽子等。在美发

时，大学生可根据个人的具体情况，对上述方法加以选择。

）护 发

护发指的是头发的养护。就美发而论，护发既是基础，也是关

键。大学生在美发方面，最重要的就是要注意护发。要正确地护

发，一是要长期认真坚持，二是要选择好护发用品，三是要采用正

点，缺一不可确的护发方法。以上 。

）染 发

染发历来都是主要的美发方法之一。对大学生来讲，在染发

方面首先所要考虑的是本人染发有无必要。中国人一向以一头黑

发为美。假定自己的头发不够油黑，早生华发或者长有一头杂色

头发，将其染黑，通常是合理的。不过若是为了追赶时髦，有意将

自己的一头黑发染成其他颜色，甚至把它染得五彩斑斓，则大可不

必。

）烫 发

如果确有条件，大学生们尤其是女大学生可以采用烫发的方

法，为自己作出一些端庄大方的发型。然而在选择烫发的具体发

型时，切忌使之过于华丽、美艳、繁乱、出位。至于在头发上烫出文

字、图案、花朵的作法，对大学生也是不适宜的。

假发

一般而言，大学生只有在自己的头发出现了明显的问题，比如

掉发、秃发或者头发先天性生长不良时，才适合佩戴假发，以便弥

补自己的缺陷。出于妆饰方面的目的而佩戴假发，虽说未必不妥，

但也是不值得推崇的。

）发
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佩戴发饰是女性美发的一种常规手段。因此，女大学生佩戴

发饰是允许的，而男大学生们则不应当那样做。女大学生佩戴发

饰，应当重在以之管束本人的头发，并且以其文雅大方为美。不论

是选择发带、发绳、发卡、发箍、发花，其色彩宜少、图案宜简、造型

宜庄重。

）帽子

佩戴帽子，而今已经被人们视为美发的一种方式。在这一问题

上，大学生需要注意 点。一是要注意所戴的帽子与自己的着装协

调与否；二是要讲究所戴帽子的款式大方而有个性；三是要谨记在

尊长面前以及其他一些必要的场合必须自觉地作到脱帽为礼

三、肢体修饰

肢体又叫四肢。在日常生活里，它们不仅应用甚多，而且也备

受关注。对于大学生来说，肢体的修饰在重要程度上虽然不及面

部的修饰，然而对其掉以轻心也是不允许的。

在修饰肢体时，上肢的修饰与下肢的修饰往往有着不同的要

求。大学生对于这些具体的要求，皆须认真遵照执行。

上肢的修饰

在正常情况下，上肢是人际交往之中人们运用最多、最广的身

体部位。如果拥有一双保养良好的手臂，它们通常都会给人以美

感。相反，一双脏兮兮的手臂，定然会有损于人。因此，人们便把

在人际交往中始终处于耀眼位置的手臂称作每一个人的“第二枚

名片”。

大学生在修饰自己的上肢时，主要应当对以下三个方面的问

题予以高度重视。

上肢的保洁

一个人的上肢，尤其是他的手部干净与否，往往会给人以深刻

的印象，所以大学生务必要重视上肢的保洁问题。要作好这一点，

首先就要郑重其事地对待洗手问题。洗手之后，必须作到无泥垢、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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无污痕。手上的一些碍眼的痕迹，如烟渍、油渍、茶渍、墨渍以及其

他一切色彩，均应被认真清洗得一干二净。

从卫生的角度来说，洗手一定要勤于洗脸。平时，大学生一定

要自觉作到“五要洗手”。一是吃东西前要洗手；二是“方便”之后

要洗手；三是外出归来要洗手；四是工作前后要洗手；五是手脏以

后要洗手。

大学生还必须牢记，不要在平时乱用自己的双手。例如用手

去揉眼睛、掏耳孔、抠鼻眼、剔牙齿、搔头发、抓痒痒、脱鞋袜、摸脚

丫，或是四处乱摸、乱翻、乱动，都是很不卫生的。

上肢的保养

由于人们在日常生活里反复地使用自己的上肢，久而久之难

免会使之“积劳成疾”，对其造成一定的伤害。故大学生平日必须

高度重视自己手臂的保养，尤其是要照顾好自己的双手。

大学生必须意识到：不管自己的学习任务何等地繁重，不管自

己是多么地惜时如金，都不应该使之成为怠慢自己双手的借口。

在一般情况下，一位大学生的双手如果总是粗糙、皲裂、红肿、生

疮、长癣，或者创伤不断，则只能说明他疏于保养自己的双手。

）上肢的妆饰

现代人在进行自身妆饰时，上肢往往是其一大重点。女性就

更是如此。毋庸讳言，人们之所以要妆饰自己的手臂，自然是为了

替自己增添美感。但是，大学生在妆饰自己的手臂时，必须慎重对

待以下 点要求。否则，对自己手臂的妆饰就难有真正的美感可

一是不要蓄长指甲。长指甲，在某些人看来独具魅力，实际上

则未必尽然。手指甲留得过长，往往会给人以不清爽之感。要是

指甲缝里乌黑一团，则更会招致非议。因此，大学生还是以不蓄长

指甲为好。一般来讲，个人的手指甲以不长于其指尖为宜。不

然就算是超长，就要及时予以剪短。对于修剪手指甲，一定要养成

“三日 修剪，每日一检查”的良好习惯。
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二是不要存留死皮。在手指甲缝的周围，有时会出现一些大

小不等的死皮。它们的出现，实际上是手部接触过不洁之物的结

果。所以，一旦发现自己的手上出现了死皮，就要马上使用专用的

剪刀剪掉。不要用手去对其乱撕，更不要用嘴去啃。那种做法不

但极不卫生，而且还往往会使手指甲缝周围的皮肤参差不齐，十分

难看。

三是不要滥用彩妆。在校园里，大学生的打扮应当以朴实无

华为主，因而在手臂上滥用彩妆是不得体的。一般来讲，大学生不

宜在手指甲上涂抹彩色指甲油，在手指甲上进行微型艺术绘画，在

手背、胳膊上使用贴饰、刺字或者刻画。凡此种种，均与大学生的

实际身份不符。

四是不要外露腋毛。在较为正规的场合，不允许大学生们穿

着暴露肩部的上衣，并且严禁打赤膊。这主要是因为那样做不仅

不文明，而且还会令腋毛外露，有碍观瞻。腋毛属于个人隐私部

位，而且不甚雅观，所以不宜暴露在光天化日之下。即使是有必要

身穿无袖装时，也要先行剃去腋毛，而切莫安之若素。

下肢的修饰

人们行走时，主要借助于下肢。在一般人际交往中，人们观察

他人时有“远看头，近看脚”的习惯。由此可知，每个人的下肢尽管

不是其个人形象的主要代表之处，但也绝对不可以任其自然。

大学生们在进行下肢修饰时，不但要合乎规范，而且还有必要

力求尽善尽美，争取使自己足下生辉。下列 个细节问题，特别值

得大学生们予以注意。

）下肢的清洁

在进行个人的清洁卫生时，大学生万万不可对自己的下肢有

所忽略。若是不重视下肢的清洁，即便其他部位的清洁搞得再好，

也是“凤凰头，扫帚脚”，无补于事。对大学生来说，清洁自己的下

肢，要点有三。

一是要勤于洗脚。人的双脚不但容易出汗，而且容易产生异
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味。如果做不到每天洗一次脚，便难有其清洁可言。另外，在洗脚

时务必要面面俱到。对趾甲、趾缝、、脚跟、脚腕等易被忽略之处，

尤须认真注意，绝对不允许在此处藏污纳垢。万一有必要赤足穿

鞋时，此点更不能马虎大意。

二是要勤换袜子。大学生平时除了要勤于洗脚之外，还必须

自觉地做到勤于换洗自己的袜子。在正常情况下，最好是每天都

能换洗一双袜子。只有这样做，才可以双管齐下，预防脚臭。有可

能的话，还须注意，尽量不穿那些透气吸湿性差、易于产生异味的

袜子。

三是要勤换鞋子。防止双脚异臭扑鼻，不单有必要勤换袜子，

而且还有必要勤换鞋子。若长时间只穿一双鞋子，让其“超负荷运

转”，既会缩短其寿命，又会使其内部霉变，从而产生异味。因此，

平时一定要勤于换鞋，并经常对其进行清洗、晾晒。在洗鞋或刷鞋

时，要兼顾其内外，并且要使鞋面、鞋跟、鞋底一尘不染。

）下肢的美化

在修饰下肢时，不但要遵守常规，而且要认真对其进行美化。

在美化自己的下肢时，大学生主要需要注意以下 点。

一是要去除腿毛。一般来说，腿毛多见于成年男性。但是由

于多重因素的影响，少数女性的腿部偶尔也会长出一些腿毛。个

别女性的腿毛甚至会长得又浓又黑。碰上了这种情况，而又需要

穿裙子或短裤从而使双腿外露时，最好提前将其去除，或者是穿上

一双色深而又不透明的袜子。男性长有腿毛，乃属正常情况，所以

不必对其去除。

二是要修剪趾甲。大学生应当切记，如同自己的手指甲经常

需要修剪一样，自己的脚趾甲也需要定期进行认真的修剪。在修

剪自己的脚趾甲时，大学生们不仅要努力使之长度适当、轮廓美

观，而且还应当同时注意使之干净卫生，洁白无瑕。除此之外，对

脚趾甲的保养，亦应加以重视。

三是要善待皮肤。在一般情况下，腿上和脚上的皮肤极易劳
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损，并且难于受到人们的重视其实，在美化下肢时，要是不考虑

美肤、护肤问题，就难以真正实现既定的目标。大学生平时对待自

己的下肢要美肤、护肤并重，尤其重要的是要避免使自己下肢的皮

肤受损。诸如出现死皮、皮肤开裂、伤痕遍布等情况，都直接会破

坏下肢的外观。

目前，不少时尚女性四是要慎用彩妆 对于在下肢化彩妆的

做法趋之若鹜。在下肢化彩妆，主要是指在脚趾甲上涂彩色油彩、

在脚趾甲上进行彩色绘画或者在脚上和腿上使用彩色贴饰等。此

举的主要目的，是为了引起别人对自 因此，己脚部或腿部的注意

女大学生需要慎用此法。

）下肢的遮掩

在比较正式的场合，大学生还须注意利用服装与鞋袜对自己

的下肢进行适度的遮掩，以便体现出自己的文明程度。若是不适

当地令自己的下肢过分地暴露，难免会使自己显得缺乏教养。以

下几点，尤须牢记。

一是不裸腿。在正式场合，大学生最好不要光腿，特别是不要

让大腿裸露。男性光腿，往往会令他人对其“飞毛腿”产生反感；女

性光腿，则有卖弄性感之嫌。因此，一定要尽量少光腿穿短裤和超

短裙。

二是不赤脚大学生在参加正式活动时，务必要穿上袜子，而

不宜为了贪图舒适方便而去充当“赤脚大仙”。不允许赤脚穿鞋，

不但是为了美观，而且也是参加正式活动的一种基本礼貌。

三是不露趾。参加正式活动时，通常不宜穿凉鞋或拖鞋，而是

要求穿式样保守的鞋子。之所以如此，主要是为了避免使脚趾暴

露出来。即便穿着袜子，穿鞋之后趾缝显露在外，也是不许可的。

四是不显跟。在正式场合所穿的鞋子，一般都必须带有后帮

若是在此种情况下使自己的脚后跟显现在外，尤其是赤脚穿鞋时

这么做，既会使自己显得过于散漫，而且也会使自己的整体形象遭

到破坏。
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第 二 节 　　化 妆

在一堂俄语的选修课上，女大学生徐春妮受

到了外籍教员彼德罗夫娜小姐的注意。当时主要

的原因，是徐春妮趁着老师在为其他同学答疑，便

忙里偷闲，掏出自己的化妆盒，对着小镜子悠然自

得地涂起了口红。下课之后，她被老师请到了教

员休息室。

彼德罗夫娜小姐心平气和地对徐春妮说：“我

很欣赏你是一位爱美的姑娘。但是，作为老师和

朋友，我想告诉你：如果我是你的话，我是不会在

公众的关注之下进行化妆的。”徐春妮斗胆向老师

讨教：“彼德罗夫娜小姐，您认为那么做有什么不

好吗？”对方认认真真地回答说“：并不是我个人认

为那么做不好，而是因为那样做在国际上普遍被

看作是在卖弄风骚。在国外，只有风尘女子才会

那么做，而良家妇女绝对不会如此这般。”

正所谓一席话惊醒梦中人，彼德罗夫娜小姐

的循循善诱，让徐春妮闻者咋舌，既大有获益，又

不好意思　　自此，她才懂得，化妆虽为个人私事，

但也不能肆意而为。

在日常生活里，现代人尤其是广大女性，往往对化妆的问题极

其重视。化妆是指人们采用专门的化妆品来打扮自己，从而使自

己的容颜更加靓丽可人。

一般来讲，在正常的人际交往中，成年人特别是成年妇女进行

适度的化妆，通常是完全必要的。这样做，既是本人自尊自爱的一

种表示，也是对交往对象重视的直接体现。在国际交往中，不论是
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上班还是参与社交活动，一名成年妇女如果不化妆，还会被视为不

懂得礼仪。

作为社会上比较特殊的一部分成年人，大学生在化妆方面亦

有一定之规。其基本要求是悉听尊便，提倡淡妆。

上述基本要求，主要包含两层意思。一方面，大学生在化妆与

否的问题上可以悉听尊便。也就是说，大学生可以化妆，也可以不

化妆。有条件、愿意化妆的人可以化妆，没有条件、对化妆不感兴

趣的人也可以不化妆。另一方面，大学生们如果打算化妆的话，则

最好是以化淡妆为宜。因为平时化淡妆与大学生的身份最是相

称，而浓妆艳抹则会使之显得不务正业。

总而言之，在大学生的化妆问题上，有着一系列的礼仪规范必

须认真遵守。只有认真遵守相关的礼仪规范，大学生才会使自己

的化妆正点到位。

一般而言，有关大学生化妆的礼仪规范，主要包括化妆的守

则、化妆的方法和化妆的禁忌等 方面的内容。掌握这些基本的

化妆礼仪，对于大学生日后走上社会也会有一定的帮助。

一、化妆守则

大学生如果有必要化妆的话，就一定要遵守化妆守则。所谓

化妆守则，就是人们在化妆时所必须遵守的共同规则。它对于人

们的化妆发挥着指导性、规范性的重要作用。

从总体上来看，大学生平时所进行的化妆主要是一种生活妆。

然而由于大学生受其特殊身份及特殊氛围所限制，他们的生活妆，

与常人的生活妆又存在着显著的不同。这些不同主要体现在以下

个方面。

应当说明的是，下述 条守则不仅是大学生们化妆时应当认

真恪守的，而且也是其必须全面兼顾，不可以任意偏废的。

淡雅

大学生平日的化妆应当以淡妆为 即指淡淡妆，主。换而言之，
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