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精神家园

从中学生到大学生，

这一角色的转变包含了太多的内涵，

使不少大学新生深感惘然和迷乱。

“义亦我所欲，利亦我所需。”

在今天的校园，大学生毫不讳言

“自我万岁”、“我就是上帝”。
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怀着对大学的美好憧憬，走进企盼已久的高等学府，大学

生却发现自己沦为异乡人。漂泊的心灵穿梭于迷乱的信念天

空，寻找着重新起航的方向。

莘莘学子寻寻觅觅的目光首先发现的，是那曾经被年少

懵懂遮蔽的“自我”新天地。自我的发现伴随着痛苦和孤独，

自我的反思充满着矛盾和迷乱，或许这正是人类思想之本

质。而要真正地认识自我、深入自我、关注自我还不够，走出

自我、开放自我才能寻回自我。当代大学生难能可贵的参与

意识与对话意识体现的正是自我认识中的这种辩证法。

大学生接受高等教育应成为什么样的人才？我们说，拥

有专业知识和技能不是人才的惟一内涵，因为科学知识体现

的只是工具理性，科学精神才是科学知识之底蕴所在。科学

精神与人文精神犹鸟之两翼，不是相斥而是互补的。缺乏人

文情怀、人文精神的大学生很难成为真正意义上的人才。

人是精神存在物，但人的精神追求又总是体现在具体的

人生选择上。选择不同，人生相异。功利主义、享乐主义、悲观

主义等的选择，反映了当代大学生在人生价值取向上的偏

差。只有理性地选择，才能走好人生每一步；只有怀着一颗爱

心，只有走出封闭和狭隘，才能拥有人生的大智慧。而令大学

生乘上大学之舟，驶向理想自我之彼岸的，则是躬行实践的精

神。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、大学是船，理想是帆

能够进入大学，是千万年轻学子的梦想。但有幸踏进高

等学府的大学生，往往发现，大学并非是他们的梦想天堂，现

实无情地摧残着梦想和诗意。然而，经过一段心灵的漂泊，他

们总能在异乡找到心灵的安顿之所，重新扬起理想之帆，在新

的人生起跑线上开始新的人生追求。

色彩缤纷大学梦

月对于历经 年寒窗的学子们来说， 是黑色的。不仅

因为盛夏的酷热，更因为这个季节承载着太多荣辱得失。

月，对于有些中学生来说，仿佛是地狱与天堂的门槛，生与死

的界碑。 月，让学子体会到什么是梦想与失败，什么是努力

与无奈。

许多莘莘学子的大学梦是沉甸甸的，因为大学是激烈的

生存竞争的决胜筹码，大学是父母 年的期盼。

大学梦也是色彩缤纷的，它毕竟是青春少年对未来的憧

憬。大学是理想航程中的一个里程碑，大学是脱离父母温暖

羽翼的自由飞翔。

大学梦还是浪漫温馨的，大学是少男少女心目中花前月

下的最佳场所。
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独在异乡为异客

然而，当少男少女告别他们的故乡亲人，跨进自己梦寐以

求的高校大门后，等待他们的又是什么呢？他们梦想成真了吗？

从中学走到大学，在最初的惊喜和迷乱之后，满怀期望的

大学新生总会或多或少地体会到“独在异乡为异客”的滋味。

不仅是他们的身躯，他们的心灵沦为了异乡人。

首先令大学生不适应的是现实的生活自理问题。有

位绍兴女孩远离父母到异地求学，却因生活不能自理而退了

学。她的故事在媒体报道之后曾引起许多人对独生子女的生

存能力的关注和思索。

大学的学习方式也与中学迥然相异。中学的学习是

他律的，往往在父母、教师的密切关注下学习。而大学的学习

则是自律的。大学的教师把学生当做能自律、有自控能力，应

该为自己行为负责的成人看待。大学老师的授课方式也不同

于中学。长期的应试教育理念使学生习惯于解疑释惑的教学

方式，一时接受不了大学课堂里传授的大量各种学科的前沿

信息。他们对游离教材的授课方式有个适应过程。

大学生活也使他们不知所措。图书馆里浩如烟海的

书籍，学校里没完没了的讲座、报告会、演讲、沙龙聚会；名目

繁多的校园文化节，诸如电脑节、信息节、物理节、数学节、英

语节；形形色色的海报、广告；各种各样的“官方性”“、群众性”

的社团、协会、小组，这一切都使他们迷失在一个完全不同于

中学的全新的世界里，以至于无以适从“，不知风往哪个方向

吹”。
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另外一个困扰着刚踏人大学校门的新生的问题，是

大学生如何在心理上调整自我评价。尽管近几年高校不断扩

招，但到 年，也只 的中学生可以进入高校深造。因有

而，能进入大学之门的学生在中学里都是佼佼者。对每年高

校新生简历的调查发现，全国每所大学的新生 是带着功

劳簿入学的。在北 的学大、清华、复旦这样的高校，则有

生有着自己值得骄傲的少年历史：获得过各级三好学生、优秀

班干部证书或各种各样的学科竞赛奖。不仅在老师和亲友眼

里，他们是少年才子、才女，在他们自己的心目中，也视自己为

“天之骄子”。然而当许许多多个“天之骄子”跨入同一所大学

的校门后，情况就不一样了。竞争是无情的，曾经有过骄傲历

史的学生，许多人在大学里与这个奖、那个奖无缘，这让他们

感到一种自我的深深失落。许多同学发现自己不再是出类拔

萃的尖子，而成为一名普普通通的学生，原有的优越感消失殆

尽。在自我评价的调适过程中产生的心理失落感更增添了他

们的异乡漂泊感。

从中学生到大学生，这一角色的转换包含着太多的内涵，

使大学生深感惘然和迷乱⋯⋯

大学，梦开始的地方

惘然困惑的大学生渴望拨开迷雾，走出混沌。他们的探

索和思考从大学校园里种种时尚的涌动和变化中可见一斑。

时尚是什么？时尚是一种具有象征意义的符号，沉淀着当

代大学生最具代表性的某种情感；时尚是流行文化，折射着大

学生理想和人生坐标的万花筒；时尚的衍变反映着当代大学
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生的心路历程和信念更迭。捡拾大学校园时尚的碎片，就能

复原出当代大学生生动而感性的理想信念图卷。

世纪 年代以后，大学生以及当代青年的最大时尚

莫过于为了生存和发展而学习 年开始，报考研究生的。

年代考研人数每年以 的速度增长，这与 者寥寥无几的

冷清情况形成鲜明的对 年在城照。中国青少年研究中心

市青年中的抽样调查显示，对“您希望具有什么样的学历”的

回答是“：拥有大专 “拥有本科学历”学历”的人数占

“拥有硕士的人数占 研究生学历”占 “拥有博

士研究生学 。而这些调查者的现有学历是：大专历”占

，本科占占 ，研究生占 。期望大大高于现

和 。这些调查有水平，分别高出 数据无不

反映了广大青年对知识和教育的渴念。

但是，在市场经济大潮的冲击下，大学生学习文化知识也

日趋功利与实用化。他们将主要的精力用于学外语、学计算

机、学商品经济知识上。生存与发展的压力，迫使大学生把学

习应用知识与提高实用技能置于首位，以至于很多人觉得读

大学就是读英语、学计算机，英语证书、计算机证书与文凭一

到手，大学就算毕业了。社会上的青年也掀起阵阵学习外语、

计算机、汽车驾驶的热潮，名目繁多的各种学习班、速成班、培

训班遍布各地。京城最火的学校不是北大、清华，而是以教外

语、计算机出名的“新东方学校”。名校的学生、待业青年、年

轻的白领都抢着报名。

出国热潮也一浪高过一浪，以至于每年的 和

考试的报名人满为患，报名时甚至需要出动警察来维持秩

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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称为中国序。有人形象地把 教育成果收割机。美国人

无须为培育人才播种、施肥，只需 考试就轻轻松松地

把名牌大学的那些尖子收归己用。

当前高校校园的时尚热点，最不容忽视的莫过于方兴未

艾的网络热。在北京的大学校园里曾经流行一首名“网”的

诗，诗中写道“：天上的日月星辰是一张网／地上纵横的道路是

一张网／爱情和家庭是一张网／人情和权力是一张网／新闻和

舆论是一张网／法律和道德是一张网／总而言之，文明世界就

是一张网。”大学生在网上聊天、网上交友、网上浏览搜集信

息、网上收发 。他们自称 一代，他们最崇拜的则是那些

网络英雄。比尔 盖茨则是他们偶像，中华网、网易、阿里巴

巴等著名网站的总裁、首席执行官都是大学生所尊崇的“知本

家”。大学生们认可现代社会是一个“知本主义”时代的说法，

认识到“ 年 年代靠财力，代靠体力， 年代靠知力”“。风

险投资”“、大学生老板”是令无数学子眉飞色舞的谈资。

二、我思故我在

大学时期，莘莘学子刚刚步入成人行列，个体发展处于确

立和张扬自我的阶段，这令大学生们用一种全新的视野来重

新审视和认识自我。由于时代语境的特点，这一代大学生自

我“新大陆”具有鲜明的张扬个性。如同一代又一代年轻人，

这一代大学生的自我反思也是痛苦和孤独的，他们的自我反

思充满着矛盾和迷乱。而要真正走向成熟、认识自我不仅要
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关注自我，更要走出自我。当代大学生日渐增强的参与意识

与对话意识正是他们走向成熟、认识自我的积极表现。

自我的发现

大学里潮起潮落的流行与时尚，实质上是大学生自我认

同的一种表达方式，是青春少年有意无意地向社会表明自己

的独立存在的工具。而大学生所崇拜的偶像，也无非是崇拜

者自己的理想自我，或者说是崇拜者心目中的未来自我。偶

像崇拜，同样是大学生的自我确认。

大学生正是处于一个自我发现、用全新视野发现自我的

年龄。同时，这一代人的自我意识状态带有鲜明的时代特征。

哲学家莱布尼茨说，世界上没有两片完全相同的树叶，更何况

是在前所未有的丰富多彩的立体化的电子多媒体世界中成长

起来的当代学子。世纪之交的这一代青年学子，比以往任何

时期都更具有张扬的个性。他们毫不讳言以另类自居，他们

自称新人类和新新人类，他们自视为网络世代。

作为所谓“新人类”中的主要群体，他们不同于 世纪

年代和 年代初的大学生“。新人类”是在改革开放中学步，

在商品社会的浪潮中长大的，没有太多的传统文化的记忆，他

们是与时代共舞的一群，是思维最活跃、个性最独立、行为最

新潮、事业上最具发展潜质的一群，他们是商业化社会的产

物，更是现代科技手段的产物。所谓中国“新人类”的一群这

样评价自己：我们在转型期中造型，我们自费上学，自主择业，

自我设计，自我调整，自由发挥。我们不再追求螺丝钉的价值

却追求机械人的专业技能和变形金刚的应变能力。
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因而，这一代大学生比以往的任何一代大学生更具个

性。只要是标新立异、极具个性的人和事都能引起他们极大

的关注。一个时期在“新人类”中甚至有一种古怪的红色爬过

鼻梁，直伸到两边脸颊的极酷的“晒伤装”肆意流行，这是王菲

的年轻偶像发起而在“菲迷”中风行的。走在今天的大学校园

里，与你擦肩而过的也许就有留长发、扎马尾、染发、戴耳环的

男生，以及穿着时尚、发型奇特的女生。

同样，那些有着独特个性的人格魅力的成功人士自然而

然地成为高校年轻学子的崇拜者。今天的大学生对余杰的钟

爱，不仅在于他对于社会敏感问题的大胆探求，在于其思想的

反权威倾向，更以其在校学生的身份，敢于对钱钟书、季羡林

以及自己的老师评头论足、说三道四、实话实说，因而被称为

“中国内地的第二个李敖”“、北大的第二个王小波”，成为新一

代青年知识分子的代言人。大学生们对“疯狂英语”推出者李

阳的推崇，也不仅因为他对国人英语学习的理念的革新，更是

因为其特立独行的人格魅力。

自我的沉思

继米开朗琪罗以后最伟大的法国现实主义雕塑家奥古斯

特 罗丹曾经创作过两座不朽的有关人类思想状态的雕像，

那就是著名的《思想者》和《思》。《思想者》雕刻了一个具有强

壮体魄的裸体男子。他端坐在一块粗砺的石块上，前身倾斜，

一个弯曲的手臂在膝盖与头部之间，支撑着沉重的头颅。他

双眉紧锁，颈部和背部肌筋紧张，努力把一个强壮的躯体弯曲

成一个球体 他想拥抱“绝对的冥象”。这是一个具有无限
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力度的思想者形象，是人类精神活动痛苦又深刻的凝聚。这座

雕像有许多评介，它几乎成了人类思想状态的象征。

另一座雕像《思》，同样表现思想的痛苦，但完全是另一种

形态。雕像是一个美丽而忧愁的神秘少女的头部。她低垂着

头，闭着嘴唇。那双进入深思的双眼收敛了所有的光泽，凝聚

于两个深深的瞳孔⋯⋯

令人奇怪的是，这座雕像头部以下却是一块粗糙的石

座。看上去，这美丽少女的头深陷在这原始状态的自然物中，

两者形成鲜明的对比：上部是人，下部是自然；上部是沉思者，

下部是对象；上部是精神性的，下部是物质性的⋯⋯

这座神秘的雕像曾经引起艺术评论家们的疑惑和不解。

葛赛尔（《罗丹艺术论》作者）因此感到惊讶和惋惜。他问罗丹

为什么这座深刻的雕像没有手足和躯体时，艺术家这样回答

他“：这是我预定的计划，人类的冥思不需要手来运用，足来走

路。”

葛赛尔听了后，重新去看那件动人的作品，才深深理解了

罗丹思想的伟大。这个只有头部的女性是人类智慧的象征

她被她所不能解决的问题紧紧缠绕着，她被她所不能实

现的理想逼恼着，她也被她所不能捉摸的“无限”惊扰着。雕

像表达了思想对人的折磨和思想具有的那种徒劳而又震撼人

的顽强性：一定要发掘一些她不能回答的问题。至于肢体的

残缺，说明冥思的人内心的痛苦以及精神世界与物质生活的

不可调和性。

罗丹的《思想者》和《思》表现了这样一个深刻的主题：人

类的精神探求是痛苦而又折磨人的；但思想者的思想却是无

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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法摆脱，永无止境。

人类与动物的一个基本区别在于：人有意识。这个简单

的事实决定了思想是人无法逃避的宿命。

当少男少 岁的行列，女告别故乡亲人，跨入校园，跨进

一个特立独行的“自我”突然呈现在他们面前“。我是谁？“”我

该怎样生活？“”人生到底有什么意义？”等人生问题都或多或

心少地困扰过当代学子的 灵。

多年前的天才诗人屈原，当他对宇宙、世界，对社

会、人生苦苦地冥思，寻寻觅觅地上下求索却不得其中的答案

时，挥笔写下了他的疑惑和思考，并因此给中国文学留下了气

《天问势磅礴的伟大篇章 》。

校园里的许多大学生，当他们对世界人生问题苦苦思索

不得其解时，也借用了屈原的《天问》形式，对人生的诸种问题

发出他们的“天问”。

人生的意义，生命的价值，生存的方式；爱情，事业，婚姻；

这些千百年来困扰人类的人生问题，使一代又一代的思想者

深感困惑。这些问题可以说没有永恒的答案，但是对思想者

来说，只要他的思维一分钟没有停止，就一分钟不会停止对它

们的思考。

尽管从哲学的高度来看，这些人生主题没有终极恒定的

答案；即便有，随着时间流逝，岁月沧桑，情怀变迁，哪怕对同

一个人而言，这些答案也是不断变化的。

但是，每一个人在一定的阶段，都会找到自己的答案。这

些答案构成了每一个不同时期的人生信仰。

对大学生们来说，大学时代寻找到的答案对他们的一生
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道路尤为关键。它们将影响、决定他们的人生观念、生活方

式。而对自我的认识则构成人生问题的逻辑起点。

几乎每一个学子在自我反思时，都体验过什么叫孤独。

在大学生的言谈中，这是个出现频率很高的词汇，校园各种刊

物以及大学生和青年刊物上经常可以读到一些文字隽永的孤

独颂。孤独是自我的一种封闭、缄默和内省的情感体验。大学

生们相信正是孤独造就了一个又一个伟大的心灵。卢梭是一

个孤独的人，在孤独的时候他与自己的灵魂对话。萨特也是

孤独的，孤独中他感受到自由意志的冲动。凡 高自称“我是

一个离群索居的人，是一只没有颈圈的荒原狼”。斯宾诺莎将

自己封闭在一个小阁楼里，边磨镜边思索上帝与人生的意义，

自得其乐。美国哲学家梭罗则是一位现代隐士，他在哈佛大

学受过良好的教育之后返回故乡，在一个小湖边建造了一间

小屋，在孤独的冥思苦想中留下了一部美国人引以为豪的《瓦

尔登湖》。还有爱因斯坦、贝多芬、歌德、马雅可夫斯基、屈原、

曹雪芹等等都是孤独的伟人。

同时，孤独正是自我反思的重要标志，是创造和超越自我

前夜的一种心灵憩息时的沉寂。正是在孤独缄默中，自我才

得以有深沉的理性反省，以达到对自我使命的自觉。真正的

孤独为自我的超越不仅提供了内省的自觉和信念，而且提供

坚定的定向力和内驱力，使自我致力于不懈的创造和追求。

正因为如此，有一位已辞世百年的哲学家对一代又一代

的大学生都充满了神秘的吸引力。他就是德国哲学家尼采。

尼采哲学对孤独个体的赞颂总能引发年少张狂的学子的共

鸣。特别是这一代大学生对“上帝死了，我就是上帝”都会产



第 14 页

生认同感。尼采哲 尼采自传《瞧，这个学是一曲孤独的赞歌。

人》的第三章的题目是“我为什么能写出如此伟大的著作”，他

如此自视的这本书就是《查拉图斯特拉如是说》。他认为该书

“整个就是对孤独的赞颂，也可以说是对纯洁的赞颂”。对于

孤独，尼采如是说“：谁终将声震人间，必长久深自缄默；谁终

将点燃闪电，必长久如云飘泊。”

所以，不要以为处于青春年华的学子的孤独赞是“少年不

识愁滋味，为赋新词强说愁”。虽然孤独可能是孤立无援、独

立彷徨、哀苦无告，但这是弱者和小人物的孤独。虽然孤独也

可能是曲高和寡、孤芳自赏、自命不凡，但这只是不幸的怀才

不遇者的孤独。真正的孤独是人生的一大智慧，是成功者的

优秀心理品性。学生只要理性地认识孤独，就能学会在孤独

的痛苦中提升自我的认识。

自我的迷乱

我们不能否认，当代学子们的自我反思，不可避免地带有

二重性。相对于 世纪 年代和 年代初的大学生来说，

他们显得早熟和早慧。但毕竟他们的人生阅历有限，尚不能

建立理性的反思。自我认识无非就是对自身的本性、需要、本

质力量及活动本身的认识。洛克认为，人们只有进入成年，积

累了生活经验和外界知识时才能开始严肃思考他们的内心活

动。孟子说过，改变对自己的认识必须有重大挫折的磨练。当

代大学生由于社会经验欠缺，其自我意识必然是矛盾的。稚

气与成熟、依赖与独立、奋起与沉沦、振作与失望、激进与彷

徨、努力与懈怠、冒险与怯懦、痛苦与欢乐等等交织在自我意
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识之中。

高扬自我是这一代大学生的鲜明特征。但丁的名言“走

自己的路，让别人去说吧！”曾经是无数大学生的座右铭。而

在今 “我就是我！”天的校园，大学生的宣言更加直截了当

“我就是上帝！“”自我万岁！”

在大学生的言谈、作业以及校园刊物里，自我意识、自我

超越等名词频频出现，成为一个必不可少的装饰品。

校园里的这一切现象，都体现着大学生们渴望张扬自我

的心态。

对自己充满自信，不满足步前人的后尘，追求自我的实

现，证明自我的价值等，无疑是积极、进取的。这是当代大学

生自我认识、自我肯定的主旋律。但大学生的自我张扬也有

着一些不和谐的音符。少数学生过分强调自我，而排除自我

意识中应该有的自我改造和自我约束，便走向了惟我的误

区。 世纪 年代有一本称为《厚黑学》的书，居然在高校校

园里风行一时“。厚黑学”使那些醉心自我的学生认为，为达

到自己的目标而不择手段是“合理”的。这显然是误入歧途。

当代大学生的自我认识往往是理性与感性兼而有之。余

秋雨的《文化苦旅》是 世纪 年代中后期的大学生案头的

必备书。年轻大学生对余秋雨的文化散文的钟爱，不仅是因

为余秋雨笔下那浓厚的文化意蕴，还因为作者从字里行间所

生发出的对人生哲理的顿悟。大学生从余秋雨的散文中不仅

能领略到审美的愉悦，而且能从中获取智慧以丰富自己、领悟

人生。余秋雨散文走俏于大学校园，正是大学生试图理性地

认识自我的一个明证。
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不过，英雄主义与浪漫主义仍然在青年学子的自我认识

中独占一隅。青年学生仍然演奏着英雄和爱情的时代变奏

年代以琼瑶作品为代曲。 表世纪 的言情小说进入 年

代以后已不再走俏，但爱情毕竟是青年人的永恒主题，只是

“琼瑶式”的白马王子和白雪公主，被梁凤仪等笔下的“商界加

情场模式”“、酷哥、辣妹模式”所取代。席娟、于晴的“新生代

世纪古代少言情小说”，有 世纪 年代的现代女孩与

年的浪漫邂逅，有外星人与地球人的爱情故事，当然也少不了

在现代都市上演的爱情悲喜剧“。新生代言情小说”中的轻松

愉快、不故作姿态广为大学生所接受。

英雄主义与爱情至上仍是高校学子的最爱，而英雄与爱

情的融合正是武侠小说的灵魂。这或许是金庸武侠小说历久

不衰的原因。他们把对英雄与爱情的美好憧憬寄托在小说男

女主人公的神奇命运中，以弥补现实生活中的不足。

青年学子自我认识中的浪漫和感性的因素不能说是缺

憾，因为正是这些使年轻人的生活和观念呈现出迷人而多彩

的色调。但不可否认，这些因素同时也掺杂着感情冲动和不

成熟的因素。

如果说大学生的自我认识中只是带着一些感情冲动的成

分的话，那么，他们对与自我认识的外在参照系 社会现

象，特别是那些具有消极面和阴暗面的认知，则往往带有很大

的情感冲动的成分。一位青年大学毕业后下海，赚了钱又回

乡办商场，面对着多方面的敲诈勒索，坑蒙拐骗，以及有关领

导的索贿甚至要求提供妓女等事，发出了“想生存就要把自己

变得丑恶吗”的困惑。为此他致信《中国青年》，题目就是“想
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生存就要把自己变得丑恶些吗”。这位青年的困惑在在校大

学生中也具有普遍性。这种现象既表明当代学子和青年对现

实中阴暗面的愤慨和不愿同流合污的心理，另一方面也说明

他们的反思尚未达到理性和成熟的程度。他们还没有足够的

理性和伦理规范，是非善恶观念还未完全确定，没有形成自己

科学合理的价值观念体系。

这些都是每一个“自我”在形成与变化中必然的经历和体

验。正是在这些矛盾的困顿中，自我变得成熟起来。也正是在

这个伴随着泪水、忧虑、痛苦的体验中，自我开始蹒跚地走向

人生。

自我的开放

对自我的认识实际上有着两条方向相反但又相辅相成的

途径：一是深入自我，通过内求的自我反省来认识自己；二是

走出自我，从“你和我”的关系中来辩证地认识自我。大学生

由于处于自我意识确立的阶段，往往过于关注自我，在自我认

识过程中往往偏重于冥思苦想的内求方向。无疑，内求式的

自我反思是自我认识的非常重要的内容。但过于关注自我往

往又囿于自我，反而成为自我认知的藩篱。尼采写道：“我熟

悉许多人的心扉，却不知道我自己是谁？我的眼睛离我太近，

所以我总是看不见自己。如果我能离自己远些，也许我对自

己会更加有用 ⋯”当代哲学大师利科的解释学论证了一句

名言“：认识自己的最短捷径，就是周游世界。”因此，走出自

我是自我认识的必由之路。

之所以要走出自我来认识自我，是因为自我不是一个封
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