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让我们一起走进大学生活

穴代 序雪

可能因为长期在大学从事教育管理工作，所以经常会有

熟悉的或陌生的找上门来询问他们所关心的大学的情况，尤

其是即将高中毕业报考大学的中学生和他们的家长，以及已

经进入大学但仍然对大学生活有些迷茫和困惑的大学生和他

们的家长。近两年来，此类询问更是越来越多。

这颇让人喜忧参半。喜的是：不等专家们对“中国离高等

教育大众化还有多远”的争论有清晰的结论，近两年中国高校

招生大幅度的增长已经是势不可挡。诚如世界银行等国际组

织对发展中国家高等教育的研究报告中所言，如果不给更多

的人提供高中后的教育，实际上就影响了他们在信息社会里

生存与发展的权利。确实，谁都不会否认在青年时期接受大

学教育对一生的决定性影响。而我们国家作为人口大国更需

要把依靠教育开发最可宝贵的人力资源作为知识经济时代可

持续发展的战略选择。忧的是：高等教育的超常规发展，使得

不少办大学的人和上大学的人都过于匆忙地进入他们不熟悉

的领域而带有盲目性。就是在半喜半忧中，浙江人民出版社
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的丁睿娟编辑约我组织撰写一本大学生活须知之类的读物，

我欣然同意，因为这是责任———虽然我也明白，总是过多地看

重自己的社会责任是教育工作者的职业病，然而能给那些需

要了解大学和大学生活的人提供必要的及时的帮助，总是令

人欣慰的。

这本书的撰写完全站在读者的立场，根据一个中学毕业

生进入大学到毕业离开大学的几年中可能碰到的困惑与问

题，来循序渐进地安排章节内容。这本书将帮助读者了解当

代大学生在大学将碰到的几个方面的问题：在大学里追求什

么？大学生怎样学习？大学生选择怎样的生活方式？大学生

怎样把握自己的情感，拥有亲情、爱情与友情？怎样在各种和

谐的人际交往中充实自己和丰富他人？怎样调适青春期的身

心并使之健康？怎样在学习中创新甚至在大学阶段创业？怎

样掌握网络技术、领悟网络文化、走进信息时代？怎样既有利

于实现自己的抱负，又面对现实地选择职业、报效国家？大学

的历史、现状与未来又是怎样的？作者在陈述这些问题时尽

可能让读者像坐在电脑前用鼠标点击视窗浏览大学生活一样

得到如下感觉：观点简明，时代感强；启发思考，注重实务；内

容丰厚，信息量大。

因为把这本书的读者定位在 圆员世纪第一个年代的准大
学生与新大学生群体，以及他们的家长和老师，所以承担撰稿

的几位作者便选定圆园世纪愿园年代、怨园年代从大学毕业，现在
浙江大学直接从事学生教育与管理的年轻教师。他们富有时

代气息，对大学生活有鲜活的体验和感悟；他们在日常工作中

与大学生有最广泛的接触，并对当代大学校园生活的林林总
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总了解得比较深入与细致；他们具有不同的学科知识背景：哲

学、文学、教育学、管理学、法学、工学、农学与医学等。因此他

们各自所撰写的章节风格也各有千秋，这恰恰又折射了大学

之大的一个含义：海纳百川、有容乃大，大学因具有百花齐放

的雅量而谓之大。

愿这本书为你了解丰富多彩的大学生活打开一个个视

窗，更希望它能带给你些许的思考和启迪⋯⋯

圆园园员年金秋于
浙江大学求是园
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怀着对大学的美好憧憬，走进企盼已久的高等学府，大学

生却发现自己沦为异乡人。漂泊的心灵穿梭于迷乱的信念天

空，寻找着重新起航的方向。

莘莘学子寻寻觅觅的目光首先发现的，是那曾经被年少

懵懂遮蔽的“自我”新天地。自我的发现伴随着痛苦和孤独，

自我的反思充满着矛盾和迷乱，或许这正是人类思想之本

质。而要真正地认识自我、深入自我、关注自我还不够，走出

自我、开放自我才能寻回自我。当代大学生难能可贵的参与

意识与对话意识体现的正是自我认识中的这种辩证法。

大学生接受高等教育应成为什么样的人才？我们说，拥

有专业知识和技能不是人才的惟一内涵，因为科学知识体现

的只是工具理性，科学精神才是科学知识之底蕴所在。科学

精神与人文精神犹鸟之两翼，不是相斥而是互补的。缺乏人

文情怀、人文精神的大学生很难成为真正意义上的人才。

人是精神存在物，但人的精神追求又总是体现在具体的

人生选择上。选择不同，人生相异。功利主义、享乐主义、悲观

主义等的选择，反映了当代大学生在人生价值取向上的偏

差。只有理性地选择，才能走好人生每一步；只有怀着一颗爱

心，只有走出封闭和狭隘，才能拥有人生的大智慧。而令大学

生乘上大学之舟，驶向理想自我之彼岸的，则是躬行实践的精

神。
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一、大学是船，理想是帆

能够进入大学，是千万年轻学子的梦想。但有幸踏进高

等学府的大学生，往往发现，大学并非是他们的梦想天堂，现

实无情地摧残着梦想和诗意。然而，经过一段心灵的漂泊，他

们总能在异乡找到心灵的安顿之所，重新扬起理想之帆，在新

的人生起跑线上开始新的人生追求。

员郾色彩缤纷大学梦

对于历经员圆年寒窗的学子们来说，苑月是黑色的。不仅
因为盛夏的酷热，更因为这个季节承载着太多荣辱得失。苑
月，对于有些中学生来说，仿佛是地狱与天堂的门槛，生与死

的界碑。苑月，让学子体会到什么是梦想与失败，什么是努力
与无奈。

许多莘莘学子的大学梦是沉甸甸的，因为大学是激烈的

生存竞争的决胜筹码，大学是父母 圆园年的期盼。
大学梦也是色彩缤纷的，它毕竟是青春少年对未来的憧

憬。大学是理想航程中的一个里程碑，大学是脱离父母温暖

羽翼的自由飞翔。

大学梦还是浪漫温馨的，大学是少男少女心目中花前月

下的最佳场所。
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圆郾独在异乡为异客

然而，当少男少女告别他们的故乡亲人，跨进自己梦寐以

求的高校大门后，等待他们的又是什么呢芽他们梦想成真了吗芽
从中学走到大学，在最初的惊喜和迷乱之后，满怀期望的

大学新生总会或多或少地体会到“独在异乡为异客”的滋味。

不仅是他们的身躯，他们的心灵沦为了异乡人。

———首先令大学生不适应的是现实的生活自理问题。有

位绍兴女孩远离父母到异地求学，却因生活不能自理而退了

学。她的故事在媒体报道之后曾引起许多人对独生子女的生

存能力的关注和思索。

———大学的学习方式也与中学迥然相异。中学的学习是

他律的，往往在父母、教师的密切关注下学习。而大学的学习

则是自律的。大学的教师把学生当做能自律、有自控能力，应

该为自己行为负责的成人看待。大学老师的授课方式也不同

于中学。长期的应试教育理念使学生习惯于解疑释惑的教学

方式，一时接受不了大学课堂里传授的大量各种学科的前沿

信息。他们对游离教材的授课方式有个适应过程。

———大学生活也使他们不知所措。图书馆里浩如烟海的

书籍，学校里没完没了的讲座、报告会、演讲、沙龙聚会；名目

繁多的校园文化节，诸如电脑节、信息节、物理节、数学节、英

语节；形形色色的海报、广告；各种各样的“官方性”、“群众性”

的社团、协会、小组，这一切都使他们迷失在一个完全不同于

中学的全新的世界里，以至于无以适从，“不知风往哪个方向

吹”。
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———另外一个困扰着刚踏入大学校门的新生的问题，是

大学生如何在心理上调整自我评价。尽管近几年高校不断扩

招，但到圆园园园年，也只有远园豫的中学生可以进入高校深造。因
而，能进入大学之门的学生在中学里都是佼佼者。对每年高

校新生简历的调查发现，全国每所大学的新生 愿园豫是带着功
劳簿入学的。在北大、清华、复旦这样的高校，则有 怨园豫的学
生有着自己值得骄傲的少年历史：获得过各级三好学生、优秀

班干部证书或各种各样的学科竞赛奖。不仅在老师和亲友眼

里，他们是少年才子、才女，在他们自己的心目中，也视自己为

“天之骄子”。然而当许许多多个“天之骄子”跨入同一所大学

的校门后，情况就不一样了。竞争是无情的，曾经有过骄傲历

史的学生，许多人在大学里与这个奖、那个奖无缘，这让他们

感到一种自我的深深失落。许多同学发现自己不再是出类拔

萃的尖子，而成为一名普普通通的学生，原有的优越感消失殆

尽。在自我评价的调适过程中产生的心理失落感更增添了他

们的异乡漂泊感。

从中学生到大学生，这一角色的转换包含着太多的内涵，

使大学生深感惘然和迷乱⋯⋯

猿郾大学，梦开始的地方

惘然困惑的大学生渴望拨开迷雾，走出混沌。他们的探

索和思考从大学校园里种种时尚的涌动和变化中可见一斑。

时尚是什么芽时尚是一种具有象征意义的符号，沉淀着当
代大学生最具代表性的某种情感；时尚是流行文化，折射着大

学生理想和人生坐标的万花筒；时尚的衍变反映着当代大学
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生的心路历程和信念更迭。捡拾大学校园时尚的碎片，就能

复原出当代大学生生动而感性的理想信念图卷。

圆园世纪 怨园年代以后，大学生以及当代青年的最大时尚
莫过于为了生存和发展而学习。员怨怨员年开始，报考研究生的
人数每年以圆园豫的速度增长，这与愿园年代考研者寥寥无几的
冷清情况形成鲜明的对照。中国青少年研究中心 员怨怨愿年在城
市青年中的抽样调查显示，对“您希望具有什么样的学历”的

回答是：“拥有大专学历”的人数占 圆圆援员豫，“拥有本科学历”
的人数占猿圆援愿豫，“拥有硕士研究生学历”占圆园援员豫，“拥有博
士研究生学历”占愿援愿豫。而这些调查者的现有学历是：大专
占员愿援员豫，本科占员猿援圆豫，研究生占园援苑豫。期望大大高于现
有水平，分别高出源豫、员怨援远豫和猿远援怨豫。这些调查数据无不
反映了广大青年对知识和教育的渴念。

但是，在市场经济大潮的冲击下，大学生学习文化知识也

日趋功利与实用化。他们将主要的精力用于学外语、学计算

机、学商品经济知识上。生存与发展的压力，迫使大学生把学

习应用知识与提高实用技能置于首位，以至于很多人觉得读

大学就是读英语、学计算机，英语证书、计算机证书与文凭一

到手，大学就算毕业了。社会上的青年也掀起阵阵学习外语、

计算机、汽车驾驶的热潮，名目繁多的各种学习班、速成班、培

训班遍布各地。京城最火的学校不是北大、清华，而是以教外

语、计算机出名的“新东方学校”。名校的学生、待业青年、年

轻的白领都抢着报名。

出国热潮也一浪高过一浪，以至于每年的栽韵耘云蕴和郧砸耘
考试的报名人满为患，报名时甚至需要出动警察来维持秩
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