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前 言

前摇言

在高等院校从事学生教育管理工作多年，与许多学生结下

了深厚的友谊。常有毕业生动情地对我说，假如大学生活可以

重来，他们的人生一定可以更加精彩。但时光毕竟不可倒流，为

此，我心中一直有一个愿望，让大学毕业生把他们大学四年的学

习生活经历写出来，供那些意气风发地步入大学圣殿却又迷茫

不知所措的大学新生借鉴、参考，通过学长们的文章，让他们能

够在短期内了解大学，知道大学学习是如何进行的，在大学应该

如何确定自己的发展目标、如何打理自己的生活，使自己尽快融

入大学校园，把当大学生的理想转变成当合格大学生的现实。

高等教育大众化时代到来之后，越来越多的青年学生有机

会接受高等教育，使自己人生之路的开端有了更高的起点。经

过十二年的寒窗苦读，初入大学，欣喜之余，他们忽然发现，同样

是读书，大学的学习、生活及方方面面完全不同于中学，一切都

是那么的陌生。悟性高的同学，很快适应了大学的学习；有些人

却在新的生活中迷失了自我，即便四年过去，仍然不知该如何当

个大学生，始终找不到前进的方向。如何指导大学新生缩短由

中学生到大学生的适应期，是大学教育者首先要解决的问题。

大学生是十分宝贵的人才资源，是民族的希望。高等教育

大众化阶段对大学生的培养，是以大学生全面发展为目标，因此

在学校育人的各个环节上必须坚持以人为本，以学生为本，高校
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的思想政治工作必须贴近实际、贴近学生、贴近生活，努力提高

思想政治教育的针对性、实效性和吸引力、感染力，使大学生在

学习专业知识的过程中，学会做人，学会学习，学会协作，学会生

活，将他们培养成德智体美全面发展的社会主义合格建设者和

可靠接班人。

引导大学生进行自我教育、自我管理、自我服务是以学生为

本的具体体现。大学生自我教育既包括大学生个人的自身教

育，也包括大学生个体之间的相互教育。其中，老生对新生的指

导、教育是大学生自我教育的重要一环。由于学生之间年龄相

近、志趣相投，没有“代沟”，相互沟通就比较容易，学长的话往

往比老师的话更管用，更容易被低年级同学所接受和理解。

去年我们收集了一个学院十几名优秀毕业生离校前的毕业

感言，汇成小册子在小范围新生中发放，受到新生的普遍欢迎，

教育效果超出了我们的想象，因此，今年我们在全校范围内征集

优秀毕业生的文章，正式出版，发给每一位新生，将此书作为新

生考取大学的一份贺礼，一份新生活指南。

本书收录了杭州电子科技大学圆园园缘届部分优秀大学毕业
生的毕业感想，其中既有对四年学习经验的总结，也不乏对大学

人生酸甜苦辣的感悟。为便于读者阅读，本书将毕业生感想分

为学习、生活、理想信念、考研就业、其他等五个部分，内容涉及

大学生活的方方面面：进入大学，应该如何确定人生目标？如何

与同学和谐相处？如何适应大学宽松的管理方式？如何提高自

己的综合素质？如何准备研究生入学考试？如何寻找称心如意

的就业单位？为便于读者了解作者的背景，每篇文章之后均附

作者简介。细读本书，相信能给大学新生以启迪，辅助大学新生

迈好大学生活的第一步。

每位入选同学都是毕业生中的佼佼者，他们的文章从不同

圆
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角度映射出大学生活精彩的侧面，每篇文章都似一朵隽永美丽

的小花，扮靓了大学校园的每个角落，正是这些花朵，汇合成五

彩缤纷的大学生活。通过这些文章，我们读出了作者成长的轨

迹，读到了他们对知识的感悟，读懂了他们为现代化奉献一切的

胸怀，更从他们的文章中，了解到新一代大学生的理想和抱负。

面对这些优秀的毕业生，我们感到非常的自豪，内心充满了甜

蜜，他们是学校的光荣，更是祖国的希望，他们的成才是我们这

些在高等教育战线上辛勤耕耘的人的最丰硕的收获。我们希望

所有的大学新生能像他们一样学习、生活、成长，经过大学四年

的学习，素质得到全面的发展，成为国家的栋梁。

最后，向入选作品的所有作者表示衷心的祝贺，我们感谢各

位作者，是他们将自己的经历、感情和收获凝聚成文字，真实地

表达出来，用自己的榜样力量给后来者以鼓舞和激励，并给母校

留下了一份弥足珍贵的精神财富。

我们把这本书编辑出版，献给杭州电子科技大学，作为大学

生们献给母校五十周年校庆的贺礼。

傅进军①

圆园园缘年愿月于杭州下沙

猿

① 傅进军摇女摇杭州电子科技大学党委副书记摇研究员
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学习篇

英语学习之感想

财经学院摇陈摇烨

摇摇随着经济全球化和我国加入宰栽韵，英语在我们日常生活中
的地位日益重要。信息高速公路、卫星传输系统，把偌大一个地

球变成了一个很小的部落。越来越多的人开始觉得英语学习迫

在眉睫。我和周围的人学习英语大概有十年了，但由于学习外

语在许多方面与学习其他课程不一样，有的同学总免不了会栽

跟头。我分析了一下，认为学不好英语的有两类人：一类人是没

有认真去学，只是为了应付考试；还有一类人确实也想认真学，

但是没有恒心。学习英语跟煲汤一样，是慢工细活。我认为，想

真正学好英语，要坚持每日必读、每日必写、每日必说才行。英

语不怕难，重在练。

写作本文，是想让大家将枯燥的英语学习变成一件有趣的

事，并且使英语成为我们生活的一部分，有助于大家节省大量的

时间用来学习专业知识。因为英语毕竟只是一种工具，专业知

识才是最有用的。

首先问几个问题，语言是什么？为什么学语言？为什么学

中文？为什么学英语？（这些问题很重要，并且也与本文息息

相关，所以在此提出）答案有许多，本人的答案是：语言是用来

表达想法（或思想）的工具，学习语言是学会一种工具或方法，

或中文，或英语，用它来表述你自己的想法。因为你总是随时随

地、不可避免地有各种各样的想法，就像矛盾时时处处事事存在
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一样，所以本文的核心内容就是：语言是用来表达思想的，你的

思想水平或知识水平有多高，你的中文水平就该有多高，英语

亦然。

我把自己学习英语的方法归纳为“一个中心”和“两个基本

点”。

“一个中心”，也即一种习惯：在任何时间，任何地点，尽可

能地将你的想法在用汉语表述的同时也用英语来表述。英语和

语文相似，重点是培养语感。和语文不同的是，英语不是我们的

母语，相对而言较为难学。在日常生活中，我们几乎不用英语，

这就是造成语感培养困难的原因。为了改变这一不利情况，可

以在同学之间形成一种说英语的氛围，大家可以尝试着用英语

聊天或用英语写日记，来表述你对前途的憧憬，对痛苦的认识，

对快乐的诠释等等。或许你会说，我们没有环境，没有交谈的对

象。的确如此，你不能说或不好意思说，但想总可以吧。想一想

可以怎样用英语表达你刚才说过的或想说但还没说的想法。调

用你学过的猿园园园个单词，或简或繁，或准确或不准确，或地道或
不地道地表达。猿园园园个单词（研究表明，猿园园园个单词可以表达
非常非常丰富的想法），你肯定学过，但可能还不会用，或不会

熟练用，那么就想办法将它们熟练应用吧！然后你就不会再抱

怨单词记不住，因为每天都在用、都在你的大脑中想的单词怎么

会记不住呢？至于不用的单词，就不用浪费时间记它了。所以，

英语是想会的，而不是学会的。因为你每天都在“不学而学”。

“两个基本点”，也即两个过程：“用而学”与“学而用”。因

为英语对我们有用，我们想用英语来表达我们的所见、所听、所

学，所以才花大量的时间与精力去学习。通过学习，使不会表达

的变成会表达的，表达简单想法变成表达复杂想法，表达不准确

的变成表达准确的，表达不地道的变成表达地道的。这是“用
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而学”。何谓“学而用”？这是说如何对待教材，要将学过的内

容及时应用，即及时想一想，我通过教材学习到的信息，如何用

英语向我周围的同学表达，或学习中遇到的困难，我如何用英语

向老师提问，等等。总之，学习英语不仅是学习单词、短语、句

型，而且要从中获取信息，提出问题，逐渐学会用英语思考相关

问题。

在学习中，你当然还需要其他东西，它们是英语、汉英、英

英、英汉四种词典。不要试图去熟读它们，那不可能，也不划算。

在你想、用、学的过程中，需要什么你就用什么，不用客气，也不

要勉强，但不要懒惰。英国著名诗人柯勒律治讲过关于读书的

一段话，他曾把读者分为四类：第一类读者好比计时的沙漏，读

书像沙，注进去又漏出来，到头来一点痕迹也没有留下；第二类

读者好像海绵，什么都吸收，挤一挤，流出来的东西原封不变，甚

至还脏了些；第三类读者好像滤过豆浆的布袋，豆浆都流走了，

留下来的只有豆渣；第四类读者好像是宝石矿床里的苦工，把矿

渣甩在一旁，只要纯净的宝石。英语学习亦然如此，所以大家学

习英语的时候一定要经常反复，不要像猴子掰玉米一样，掰一个

丢一个，到头来两手空空，要懂得取舍，不要眉毛胡子一把抓，这

样学而不精是要不得的。

希望大家能真正学好英语，让外国人“走进来”，让中国人

“走出去”。我真正的愿望是将来让汉语成为全球通用语言，让

外国人也尝尝学习汉语的艰难。

作者简介：陈烨，男，中共党员，财经学院圆园园员级国际经济
与贸易专业学生。大学期间，每学期均荣获优秀学生奖学金，三

次一等，三次二等；多次获得“优秀团员”与“优秀学生干部”等

荣誉；曾担任院学生会学习部副部长、班长、学习委员等职务。
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是学校艺术团成员。圆园园圆年曾代表学校参加下沙高教园区启
动建设十周年大型文艺晚会，并以小提琴独奏《梁祝》荣获“优

秀才艺奖”；圆园园源年与队友代表学校参加浙江省大学生艺术节
器乐组比赛，并以弦乐四重奏《莫扎特小夜曲》获得第二名。

源
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忙碌并快乐着

———攻读双学士学位的心得

财经学院摇饶亚君

摇摇不经意间，我即将大学毕业。人常说大学四年是人生中最
重要的四年，对于我来说这四年似乎是一个结束，却又意味着一

段更为令人激动的生活的开始。回头看看，究竟得失几何，记些

文字下来，给自己一个交代，也希望对刚刚步入大学的师弟师妹

们，特别是一些有兴趣修读双学士学位以及第二专业的同学一

些鼓励和帮助。

我认为，立志是大学学习开始的第一步，只有树立明确的目

标，才可能有充足的动力。人的精力有限，每一个目标几乎都需

要你全力以赴，不能随波逐流，更不能一心多用。况且，为不同

的目标所做的准备不同，你前两年的努力方向极有可能已决定

了你的毕业去向，因而找好自己的目标至关重要，并应为此做好

相应的工作。如果大一大二的同学有兴趣修读第二专业，那么

现在就开始为这个目标而努力吧！

首先要达到学校对修读“二专业、双学位”学生的一些基本

要求，主要是第四学期之前要通过大学英语四级考试，计算机等

级二级考试，第一专业前四个学期课程的平均绩点!圆。除了
要达到这些基本要求之外，我觉得还应抽出更多的时间来提前

修读一些选修课或是一些你认为有能力完成的课程，为大三、大

四的专业课学习腾出更多时间，学校目前的选课制已经为同学

缘
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们创造了这种条件。如果你暂时还没有什么明确的目标，那就

好好学习吧，先把课内的知识学好总是万无一失的。

到了大二下学期期末，有意向并有能力修读双学位的同学

可以选择自己感兴趣或是对就业、前途有帮助的专业，向分院提

出申请。“双学位”为同学们提供了一个自由选择专业的机会，

也为大家的梦想提供了第二次选择的机会。其实我当初修读金

融学和会计学双学士学位，一方面是对于会计专业充满了浓厚

的兴趣，希望能更专业、更系统地去学习，拓展知识面，完善知识

结构。另一方面是越来越体会到了校园外就业竞争的压力、人

才淘汰的残酷。这个连空气中都弥漫着竞争气息的社会，需要

的不仅仅是专业人才，更是多方面发展的复合型人才。为了使

大学生活过得更加充实，为了能紧跟时代的步伐，我毅然下定了

决心。而且更现实地来看，在目前的人才市场上，拥有双学位意

味着增加了胜出的砝码。不少单位较欢迎双学位的学生，认为

能够完成双学位学习的学生比较能吃苦，而且知识面广。就待

遇而言，一般双学位毕业生待遇相当于在职硕士生。对于希望

拓宽就业渠道增强自我竞争力的同学来说，攻读双学位无疑是

一个不错的选择。

但是选择这条路的同学一定要有恒心和毅力，攻读双学位

绝非易事，“选择了就要对自己负责”。做任何事情都需要付

出，选择了双学位就意味着更多的付出，没有了轻松的周末，没

有了多姿多彩的假期，取而代之的是更多的功课和考试，只有付

出双倍的努力才能无悔于当初的选择。目前我们学校第二学士

学位必须修完第二本科专业的基础课、专业基础课和专业课

（含实践环节），还应完成毕业设计和答辩，学习任务比较繁重。

在修读的过程中，我深有体会的有几点，愿意和大家分享：

首先，我认为应该为实现目标制定可行的计划。四年的大

远



学习篇

学生活，我制定了大大小小无数计划。大到四年完成两个专业

课程的总体学习计划以及年度计划，小到每月、每周、每日、每个

晚自修的学习任务。因为两个专业的学习比别的同学多了很多

课程，妥当地安排好时间是学习的前提。每当按时完成了一项，

用红笔打个小钩，成就感油然而生，学习变得充实而快乐。有时

我想也许正是这种方法激励着自己不断在困境中前进。青春是

短暂的，时间是宝贵的，未来是要我们自己把握的，千万不要让

青春在游戏和玩乐中白白流淌。

第二，要学会自学，自学能力是指一个人独立学习的能力，

也是一个人获取知识的能力。大学学习的特点与高中截然不

同，知识的广度大大增加，而各科的深度随专业不同各有侧重。

因此，抓好重点，掌握方法至关重要。老师讲课虽然速度快，但

重点一目了然。不会再有人一道道地给你讲解，也不会有人手

把手教你些什么。如果你修读了两个专业，会有很多课因为时

间冲突而申请免听，但免听不等于降低要求，所以大部分时间你

要自学，学会看教材、查工具书、利用图书馆、上网、请教师长等。

总之，要学会充分利用身边所有的资源。

第三，增加学位含金量，保质保量完成学习任务。两个专业

的学习，时间紧、课业重、压力大，但我认为绝对不能以此为借

口，降低学习要求，更不能影响本专业的学习。为学习多挤出一

些时间吧，勤奋、努力，付出总是会有回报的。

人生有几个四年呢？本科四年，就只有一次，走过黑暗，黎

明在向我们招手。手里拿着学士证书，奋斗的四年就这样结

束了。

在学习和生活中，我都相信“梅花香自苦寒来”，知了的数

年等待，勾践的“卧薪尝胆”，先苦后甜才为真。在此，我也把这

句话送给所有的学弟学妹们，衷心祝愿大家都能找到自己的梦，

苑
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实现自己的梦，取得人生重要转折点上的辉煌。

作者简介：饶亚君，女，财经学院金融学专业圆园园员级学生，
中共预备党员，浙江省优秀毕业生。在校期间，修读了金融学和

会计学双学士学位，连续六次获得一等优秀学生奖学金，年年被

评为三好学生。已通过国家公务员录用审核，即将走上向往已

久的公务员岗位。
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目标 垣行动 垣坚持不懈 越成功
———大学学习方法谈

管理学院摇朱摇慧

摇摇时光飞逝，大学四年即将过去，回顾大学生活，我想与大家
谈一谈有关大学学习方面的问题。算不上什么经验之谈，只是

把自己四年来的一些感受整理一下，在这里与大家分享并希望

共勉之。

同学们刚从高中紧张的学习中解脱出来，对于自由的大学

生活一定有许多憧憬，没有了老师的手把手教与题山题海，没有

了父母的唠唠叨叨和恨铁不成钢的殷切期望，大学的学习氛围

是轻松自由的。这时，也许有部分同学认为是放松一下自己的

时候了，逃逃课、抄抄作业也不是什么太不光彩的事情，甚至还

被有些同学拿来炫耀一下，但是我可以明确地告诉大家，在大学

里学习仍然是处于第一位的！如果你打算在逃课和游戏中虚度

大学四年的话，我奉劝你还是趁早拿着父母为你准备的四年学

费买体育彩票去吧！

首先，请同学们静下心来思考一下，你来大学干什么？你想

成为一个什么样的人？你是为四年之后找到一个好工作而学习

还是为考上研究生而学习？这就是我想要谈的第一个问题：学

习目标。或许大部分新生都还没有考虑到这一点或者还无法确

定自己未来的走向。那好，也没关系，我可以先为大家罗列一下

各种考试：悦耘栽原源，悦耘栽原远（全国英语四、六级），计算机二级，

怨
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程序员资格考试，注册会计师资格考试，甚至 栽韵耘云蕴、郧砸耘等
等。也许大家以前只是有所耳闻，而现在它们已经真真切切地

摆在大家面前了。面对这些考试，你打算通过哪几个，什么时候

通过，以怎样的成绩通过？这些都是大家现在可以作为目标来

确定的，而且应该首先了解自己所学专业对这些考试的要求。

对于各个专业的大学课程，现在学校采用的是选课制度，应该根

据自己的学习能力和学习兴趣安排好自己的学习进度和阶段，

以免在某个学期太忙或太空。

有了一定的目标，接下来就是行动了。我先给出这样一个

例子：某位同学制订了一份通过 悦耘栽原源的计划书，他规定自己
每天早上背缘园个英语单词。结果，第一天他起得不够早，只背
了十几个；第二天他起得太晚，没时间吃早饭就去上课了；第三

天他索性睡了懒觉，于是最后他的计划就形同虚设了。由此我

们可以看到两点：①计划要适合自己的能力；②有了计划一定要
行动。其实这种现象在我们同学中是很普遍的，一开始心血来

潮地订了一份计划，后来因为根本实现不了而成了一张废纸。

所以光有一份漂亮的计划书是华而不实的，只有付诸行动的计

划才是最有效的。尤其是在大学里，少了家长老师的督促，自己

实践计划的意志就成为实现目标的关键了。

有了实践和行动，就要坚持不懈。关于这一点，同学们从小

学开始一路学来已听过无数次了，而我在这里想谈一下我对于

“坚持不懈”的另一种理解，那就是“屡战屡败，屡败屡战”。我

有一个同学英语四级考了三次都没有过，第三次知道成绩后我

都不敢安慰她了，可事实上我却发现她并没有一蹶不振，相反

的，她似乎比之前更冷静了，她还请我帮她一起找一下多次失败

的原因，最后她自信地说：“下次一定过！”这就是我们需要的一

种执著精神，我相信这才是最重要的一点。在大学里，你遇到的

园员
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