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绪 论

    告别熟知的中学生活，进入大学校门的时候展现在我们面

前的是一陌生而又神秘的世界。大学生活充满神奇、诗意;然而

也有曲折和艰难，每个人都面临着一次新的选择、需要在自己的

人生道路上重新去确定自己的路标。也许，我们还没有从成功的

喜悦中清醒过来，这种选择的脚步声就已经迫近我们了。

    如果说，过去的时光，我们更多地是按照老师或家人为我们

安排的方式去选择、去生活的话，那么现在是我们自己去主动进

行选择，主动安排自己生活的时候了。也就是说，我们的生活进

入到了这徉的阶段:我们要为自己的生活、事业和未来进行设计

与筹划、选择与践行的时候了。

    当我们离别父母离别家乡，独自来到大学的时候，我们也离

别了过去熟知的生活和习惯。我们已经在有意无意中跨入了一

种新的生活，或许，我们对这种新生活已经有了准备，或许我们

还没有来得及准备，或许⋯或许⋯。但这种新的大学生活已经在

向我们召唤，尽管在我们跨入大学校园后仿佛一夜间，我们成熟

了许多。然而，我们依然感到自己确立未来目标的重负和迷惘。

四年大学生活，既有无数个攫漫长夜，然而也快若自驹过隙，四

年大学生活，既能让我们在知识的殿堂里饱吸}}'琼浆”，成为一个

掌握了现代科学技术的卓越人、才，也能让我们一无所获留下后

}}.} , ._与叹息，如果我们放纵自己惰性的话。大学既是知识的殿堂，

也是生活的港湾，我们将从这里走向社会，走向人生。



    成才，这是每一位有志青年，特别是大学生的热切愿望。但

是成什么样的才?怎样才能成才?并不是我们每个大学生都很

明确的。尤其是在改革开放的社会条件下，在社会转型的过程

中，我们面临着复杂多变的社会环境，又处在学习生活的转折和

过度阶段。该书就是针对刚入校门的大学生在选择自己未来的

成才道路时，所出现的困惑而写，旨在帮助刚入校门的大学生正

确地选择人生道路，顺利地渡过四年的大学生活，充分地发挥自

己的聪明才智以造益于社会。

一、成才的社会环境

    成才是由自身的主体因素和社会客观环境两方面所决定。

人的主体因素在成才过程中虽居重要地位，但客观环境的影响

亦是不可忽视的因素。在一个人的主体因素相对不变的情况下，

是否成才则要视其所处的时代和社会而定。在中国几千年的封

建社会中，科举制度的八股文扼杀了无数中国学子的聪明才智，

取得功名者，亦不过成为统治阶级的御用工具，这样的社会环

境，何有其“才”可“成”。中国有句俗语，“时势造英雄”，亦说明了

这个道理，即客观社会环境对人的成才所产生的影响。经典物理

学的集大成者牛顿就曾说过:我的成功是因为我站在巨人的肩

膀上。可见，牛顿所以成为牛顿是他所处的那个时代造就他的。

如果他所处的那个时代，没有伽利略和开普勒开创性的工作作

为其基石，也就没有牛顿力学的产生。恩格斯在其名著《自然辩

证法》中亦曾说过，“社会上一旦产生某种技术上的需要，则这种

需要比十所大学更能推进社会的进步。”一旦社会的发展处在这

样的阶段，在历史上则常常是人才辈出，灿若群星的阶段，古希

腊的城邦造就了苏格拉底、柏拉图、亚里士多德等一大批著名哲

  2



学家，他们的名字如古希腊一样，即使在今天也是辉煌而不朽

的。中世纪，一千多年的教会统治，除了发动十字军东侵的宗教

战争以外，什么也没有留下，在这样黑暗的时代、科学成了神学

的蟀女被深深地禁锢了，宗教把自然科学的殉道者送上了火刑

场和宗教裁判所的牢狱，乔尔丹若·布鲁诺被烧死了，而正要发

现血液循环过程的塞尔维特，不但被加尔文烧死，而且还活活地

把他烤了两个钟头才感到心满意足。自然科学借以宣布其独立

的不朽巨著《天体运行论》是哥白尼在临终前胆怯地出版的，在

中世纪长达一千多年的黑暗时代，人类走进了低谷。一切伟大的

心灵在这里被凝固了，人类的聪明才智被冻僵在千里冰封之下。

人们禁若寒蝉地尊奉着来自天国的上帝旨意。一千多年，欧洲的

上空只飘荡着神的声音，人性遭到了前所未有的摧残，更不要说

成才了。上帝成了真理的化身，《圣经》上的语言成为裁判一切的

依据，这是人类历史上最为黑暗的时代，亦是真理，人性，人才遭

到极为严重摧残的时代。在这样的社会环境里不可能有人才的

出现，相反地只会有一些平庸之辈，因其虔诚的信仰，对上帝的

绝对尊奉而被推置到时代的中心。这样的时代，不需要真理，不

需要人才，只需愚夫愚妇的虔诚信仰就足够了。

    然而，人类的自觉意识绝不允许长期被埋没。在经历了漫长

中世纪黑夜之后，一个伟大振兴的时代必将来临，这就是欧洲的

文艺复兴时代，“这是一次人类从来没有经历过的最伟大的，进

步的变革，是一个需要巨人而且产生了巨人一一在思维能力，热

情和性格方面，在多才多艺和学识渊博方面的巨人的时代。”这

样的时代造就了列奥纳多·达·芬奇，“他不仅是大画家，而且

也是大数学家，力学家和工程师。他在物理学的各种不同部门中

都有重要的发现。”这样的时代也造就出了阿尔勃莱希特 ·丢
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勒、米开朗琪罗、但丁等一大批杰出的艺术家，他们给人类创造

了宝贵的精神财富。时代造就了他们，池们也造就了那个时代。

更由于培根和笛卡尔的努力，实验方法和理性思维重新得到了

普遍的肯定和接受，为近代科学的进一步长足的发展锻平了道

路。“从此自然科学便开始从神学中解放出来。尽管个别的互相

对立的见解的争论一直拖延到现在，而且在许多人的头脑中还

远没有得到结果。但是科学的发展从此便大踏步地前进，而且得

到.了一种力r_}=s.，这种力量可以说是与从其出发点起的(时问的)

距离的平方成正L一匕的。仿佛要向一世界证明:从此以后，对有机物

的最一高产物，即对人的精神起作}}. If}的} ,  0一种和九机物的运动规

律正好相反的运动规律。”文艺夏兴，这样的伟大时代，不仅造

就出一大批杰出的艺术家和科学家，一也造就出一大批杰出的社

会学家，人文学家和政治家，几乎在人类的每个领域里都涌现中

一大批杰出的人才。

    时代既能象文艺复兴一样造就人才，也能象中世纪一样扼

杀人才。不独西方如此，中国也不例外。具有五千年文明史的中

国，既有“百家争鸣”的辉煌时代，也有“焚书坑儒”的暗淡时期。

    中华民族有着五千多年的文明史，是四大文明古国之一，以

其勤劳和智慧著称于世，他曾经为人类创造了丰富的物质财富

和精神财富。为人类做出了巨大的贡献。春秋战国时出现的“百

家争呜”，是学术、文化、科技的黄金时期。孔子、孟子、老子、庄

子、墨子、韩非子、荀子等一大批杰L.}F}_ }}人物的出现造就了声、类历

史上的一座座文化丰碑，儒、道所蕴含的思想哲理对二十世纪今

天的科技发展依然具有着巨大的启迪作用。现代科学的每一重

大进一步都或多或少地与中国的传统文化有着一定的联系。西方

一些第一流的科学家纷纷开始把眼光转向东方。耗散结钩理论



的创始人。普里高律认为:在莱布尼兹以后，中国文化己成为欧

洲科学的灵感来源。玻尔对于中国古代哲学，特别是阴阳互补的

思想怀有浓厚的兴趣，他把太极图作为自己家族的纹章。薛定愕

从吠檀多哲学“梵我同一”思想中，领悟到生命并非仅仅是整个

存在的一个片断，而在某种意义上就是全部，这对他提出最初的

遗传密码的思想有着重要的意义。惠勒在宇宙学中提倡“从无到

有”，使他惊讶的是中国哲学家早在三千年前就已提出了这种思

想。而他的“质朴性原理”同老子的“道’，一脉相承。托姆认为“在

老子理论中，有很大一部分是关于突变理论的启蒙论述。我相信

今天中国许多喜欢这个学术的科学天才，会了解突变理论是如

何证实这些发源于中国的古老学说的。”成熟于存秋战国时期的

中国传统文化，在二十世纪的今天依然具有着其强大的生命力，

也是在春秋战国这样的时期，中国的古代科技开始领先于西方，

并一直保持这种趋势，在盛唐达其巅峰，随后，中国科技的发展

便呈现'_. }.}降趋势，至明中叶，西方伴随着文艺复兴一道产生的近

代科技的兴起，才使中国古代科一技失落了既有的优势。

    我价不仪具有春秋战}}<}}_的黄金时期，亦曾有过映涣盛唐风

采。五千年的文化既是人类历史上的瑰宝，亦是沉重的负担。东

汉时，董仲舒将孔、孟的儒学构建了一套完整的体系，并提出“废

默百家，独尊儒术”，从此，中国文化走上了自我封闭的僵化之

路。虽然在其后，亦曾有过宋、明理学的出现，但封建社会中占统

治地位的强劲儒家文化压倒一切，封建社会几千年的中国文人

都自觉、不白觉地被挤上了八股取仕的独木桥，多少代文人学

子，劳其一生，寒窗苦读，仅为最终的科场提名，范进中举，便是

那变形的时代，畸形的人生的:,i}}\残缩影。在中国封建社 _̀̀} ̀ }a-}-, 统治

阶级.独六而利用的儒家文化，丧失了其既有的生命力;安成了麻



痹被统治者的教谕。大家所熟知的“竹林七贤”、“扬州八怪”，便

是受抑郁的人才向那个时代发出的徽弱呻吟。当历史走到公元

1965时，一场震憾中国大地的血雨腥风，狂甩突进般地冲击着

华夏大地的每个角落。“打’，“砸”“抢”成了英雄，革命的代名词，

厚厚的手茧则成了人才的标志。作为知识分子的臭老九。只有

在牛棚里尚有一席藏身之地。在这史无前例的十年里，无数的人

才被扼杀，被扭曲。他们象垃圾般地被抛弃。“我劝天公重抖擞，

不拘一格降人才。”多少中国人在心底里这样呼唤着。

    十二年后的197年12月18日，这是一个中国人永远不会

忘记的日子，党的十一届三中全会，在这一天召开。从此，中国的

历史翻开了新的一页，以邓小平同志为领导核心的中国，解开了

束缚，抖掉了沉重的历史负担，开始了轰轰烈烈的社会主义经济

建设。中国又一次走到了需要巨人，而且产生巨人的时代，从远

古走来的中国，又遭受了十年动乱的严重创伤。正处于百废待兴

的特殊时代。这是一个召唤人才、也产生人才的时代。当久闭的

中国，第一次打开国门的时候，我们惊讶于西方科技的发达和丰

富的物质财富。同时也感到自己肩上的重负。因此，作为大学生

成才，就不仅是每一个大学生的希望，也是我们这个时代对大学

生寄予的无限期待。我们的国家，我们的人民都期待着时代的骄

子，让东方巨龙再一次腾飞，

    人是社会的人，人创造了社会，社会也制约着人才的成长。

这种制约人才成长的社会客观环境不仅是上述所说的时代，社

会这样的大环境，亦包括家庭、学校、地区、单位、社会活动范围

等小环境，以及不同区域的地理环境等因素的影响。一个良好的

时代或社会大环境对一个人的成才只提供了一种可能，若要使

这种潜在的可能被实现出来，尚须一定的主观因素，以及正确处

    6



理好自身所处的小环境。正确处理好自身与社会的关系，与周围

人的人际交往关系以及大学学习过程中的知识吸收和创造性思

维及能力培养的问题，为毕业后更好地适应社会，必须培养自己

的竞争能力及正确的竞争态度。而正确的人生观和价值观的树

立，则是实现成才目标的根本保证。

    一个人的最终成才是由主体因素和客观社会环境两方面因

素所决定，这两方面相辅相成，是一种辩证统一的关系;在具备

了外部环境因素的基础上，还必须具有良好的主体素质，只有这

两方面因素的有机结合，成才才最终成为现实。

二、成才的主体因素

    每一个迈进大学校门的大学生都希望自己成才;从动乱的

低谷中走出的中国，急需发展科技和经济，更需要大批的人才。

如果说，成才是由客观环境和主体因素两方面所决定的话，则中

国的目前为每一个青年，尤其是大学生创造了一个良好的成才

大环境。因此当代中国的每一个青年。每一个大学生对成才本

身，对成才主体必备的素质和这种素质的培养必得有个清醒的

认识。

    什么是成才?成才是一蕴含丰富的概念。不同时代，不同社

会，不同阶段，人们对成才有着不同的理解和要求。一般而言:所

谓成才，是指那些在各种社会实 践活动中，具有一定专门知识，

较高的技能和能力，并具有良好的德行，以创造性劳动为社会发

展和人类进步作出较大贡献的人。

    所以，成才，从主体和社会两方面来看，是指主体通过自身

的努力进行的创造性的社会实践活动得到社会的接纳和承认。

这就是说，第一:作为主体，他不但具备了作为一个人才所必备



的知识技能，而且，他把他的这种知识和技能在社会实践活动中

充分地实现出来。这种被实现出来的知识和技能是衡量成才的
一个客观标准。如果一个人，自诩为自己是个天才。但他的“天
才”在任何情境，在任何实践活动中，从来就没有展现出来过。这

样的人决不是一个“天才”。第二、一个人成才，不但在实践中实

现了某种价值，还必须要得到社会的承认。一个人所创造的价

值，如果没有得到社会的认同，则其所创造的价值本身也就没有

价值。然而，社会对一个人所创造的价值的接纳和认同是一个复

杂的概念，应对此作辩证的，历史的把握。有些人所创造的价值，

并不为同时代的社会所接纳，甚至被同时代的社会所抛弃，以至

斥之为邪恶。如牛顿的力学体系，不仅为那个时代所认同，并因

此而使牛顿获得了极大的声誉，英国人亦因牛顿而感到极大的

自豪。而稍后的达尔文，则没有牛顿那么幸运。当他的进化论理

论指出:人类是由猿猴进化演变而来的时候，可怜的世人一时承

受不了这石破天惊般的“可怕”事实。感到自己遭受了从未有过

的侮辱和嘲弄。于是人们纷纷奔走相告，愤怒地责骂达尔文是恶

魔。在封建社会的中国，舞台艺术家被贬为“戏子”，成为“三子不

交”中的一子。直到新中国成立，艺术家们才在社会中有了自己

应有的位置。五十年代，苏联的米丘林遗传学事件震憾整个学术

界，中国亦因此而使大批遗传学家蒙受不白之冤。然而，历史终

于证明，遗传学是科学，而不是资产阶级学说。遗传学本身只有

科学性，真理性，而没有阶级性。

    因而，社会的接纳与认同，应该是个历史的过程，而不是历

史的某一片断，真正的人才，在历史的长河中终究会被历史所认

同，相反地，一些“冒牌伪劣者”亦终究在历史的长河中被冲刷得

干干净净。希特勒曾经在德国拥材那么多的疯狂的崇拜者，在他
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的鼓励下，轻而易举地发动了第二次世界大战，有多少人，曾经

把希特勒树为心中的偶像，然而，历史终于证明，他不过是、一时

代小丑。
    以上是就成才与社会实践的关系而言。此外，成才，还可从

主体自身素质来把握。一个真正为社会所接纳、认同的人才，是

具备了如下两方面的素质。其一:掌握了一定的知识，技能，并能

在实践中创造性地发挥出来。其二;具有良好的道德情操和品

行。

    就第一点而言，这是任何人成才所必备的要素。人类一开

始，并非是今天的这种格局。人类一开始起源于自然，并是自然

界中的一部分，至所以造就出今天的这种人类的局势是人类在

同自然界打交道— 发生关系的过程中，逐步地认识掌握自然

界的规律，并利用这种规律对自然界进行改造活动的结果。这种

对自然界的运动规律认识的结果，就是人类在漫长的历史发展

过程中积累的科学知识，而对白然界改造的知识则称之为技术。

今天的科学技术就是人类认识自然和改造自然的结晶。我们今

夭所生活的自然界已不是纯粹的自然界，而是人化的自然。*j}̀}〕今

天的自然界无不打上人类认识活动和改造活动的印记。今天我

们所具有的分切，大至飞机轮船、航天飞机，小至我们日常生活

中的吃、穿、住、行所触及的一切，无不是)、类在认识自然的基础

上，对自然进行改造的结果。差不多，人类所拥有的一切物质则

r}-a;}}}.-r一 -}f}P-mo   t精神财富都是来源于人类的创造活动。而一切创造活动的

基咄都是建立在对自然规律认识和把握__匕。所以，掌捉一定的知

识乃是创造活动的前提，亦是成才 L,}}必备条件。

    中国曾经流行过一个阶段的文凭热，r} }}-,为拿列了义凭就可

以拥一有一切。把文凭和矢!识石成是等价的。’而一些i' 1"Z},. E}人单位也
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