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人的全面发展是人类从古至今的共同愿望和持久的追求，它是人类整个教
育事业追求的最高目标。一个人要在社会上立足，当然离不开掌握一至几门专
业知识和技术，但更离不开基本的人文素质。否则，就会和社会、和他人、和群体
格格不入。中央领导近年来多次倡导，无论学文科还是学理工科的大学生，都必
须具备一定的人文素养。高等学校要在相当高度上认识这一问题，对大学生进
行人文素质的教育和培养。但是，我国当今的高等教育，由于教育的功利倾向和
实用主义的影响，存在着重专业、轻素质，重教学、轻德育，科学与人文脱离的普
遍现象，许多大学生缺乏人文素质和创新精神，走向社会后，许多毕业生难以适
应社会、时代和市场经济的要求。所以，弥补和加强当代大学生的人文知识和修
养，在当前就显得十分迫切和必要。我们应该积极地把科学教育与人文教育完
美地结合起来，把教育我们的学生怎样生存、怎样创造、怎样合作共事、怎样选择
正确的人生道路，如何以浓厚的优秀历史文化积淀构筑自己的精神支柱作为教
育的重要内容，把大学生真正塑造成具有高尚情操、完美人格、知识丰富、学有所
长的高素质优秀人才。
应当说，在大学包括高职高专学校开设人文素质修养课已开始成为共识。

但是，这门课程的框架和体系如何建立？它应当包含哪些方面的内容？目前却
尚无定论。本着探索的精神，根据高职高专教育的特点，本书将人文素质的基本
功能定位为两个大的方面：增强人文修养和提高职业能力。我们认为，作为当代
的大学生，必须具备一定的文学修养、艺术修养和职业能力。鉴于此，我们在编
写这本教材时，主要按照这种思路把教材分为三大板块，即文学欣赏、艺术鉴赏
和应用写作。在上编的文学欣赏中，我们选了大量古今中外的名家名篇，还适当
地插进了一些必要的文学史知识和欣赏常识，旨在让学生在文质兼美的作品里
潜移默化地得到爱国主义、集体主义、忧患意识、道德观、责任感、使命感、奋斗精
神等人文精神教育；在中编里，我们主要介绍了一些典型的艺术门类及欣赏技
巧，旨在让学生在欣赏各类艺术精粹的同时感受生活的多彩，生命的可贵，从而
热爱生活，热爱艺术。同时，我们认为，应用文写作也应成为人文教育的必选内
容，因为它已成为一种生存技能，这门课程应让学生学会财经、法律、行政公文、
学术论文及事务类文书等的写作，以使学生适应现代社会生活和工作的需要。



编写这本教材，我们作了许多大胆的尝试和努力，如在文学欣赏部分，力求
做到选文的经典性与时代性相结合，并且通过文学史的介绍，让学生大致了解文
学发展的轨迹，使知识的系统性与精要性相统一，做到点面结合，相得益彰。在
中篇和下篇里，在章节的安排和内容的取舍上，也尽量符合高职高专层次学生的
实际需要，针对性较强。当然，我们深知，由于多方面的原因，本书肯定有着许多
不足的地方，恳请读者和专家不吝赐教。
本书的编写和出版，得到了湘潭职业技术学院张爱香、张琪、马伟军、徐丽

君、陈蕊、尹喜荣、黎喻瑕、肖瑾、李轩、成强、李建光、刘伟年、谭凤琳、周清香、曹
志平、黄赛玉、李海军、黄振宇、陈罗湘、许海根、黄伟社、陈厚德、宋香宇等同志的
大力支持和帮助，在此一并表示深切的感谢！

编　者
２００６年７月
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　　前苏联著名的文学家高尔基曾说过“文学就是人学”。
的确，一部好的文学作品就是一个个活生生的生命形态的
真实再现，正如中国台湾一位作家在一次演讲中讲到的：
“如果现实生活是湖边的白桦林，那么文学就是湖里白桦
林的倒影。”我们往往能感觉到生活的湖水，湖岸的白桦
林，但往往领略不到那个倒映在湖里的白桦林的虚幻的审
美。生活在五光十色、变幻莫测的现代社会的我们，时常
会感到生活的迷惘，因此热切渴望找到一片心灵的绿洲。
那么，请走近文学吧！徜徉在高雅而悠长的文学长廊中，
你将可以跨越时空，与许许多多精神上的人生导师长久地
进行心灵的对话，虽然他也许不能给你生活的全部答案，
但他可以让我们在平淡无奇的日子里收获许多感动与激

情；让我们的灵魂得以净化与升华；让我们在文学宝库中
领略厚重的人文精神，以及生命的内涵，生活的精彩。
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２　　　　 　　 　大学人文素质修养

第一章　文学欣赏概述

第一节 文学的含义及文学欣赏的性质

一、文学的含义

什么是文学，这是一个复杂的话题，一直没有形成定论。一般认为：文学
可以分为广义文学、狭义文学和折中文学三种。广义文学，在古代，中国和外
国都把一切文字书写的书籍文献统称为文学，包括现今所谓的文学、政治、哲
学、历史和宗教等一般文化形态。这是一种文化型的文学观念。狭义文学从广
义文学中分离出来，在中国，大致完成于魏晋时期。公元５世纪，宋文帝建立
了“四学”———儒学、玄学、史学和文学，从此，文学得以独立地发展。在西方，
大约完成于１８世纪。１７４７年，查里斯·巴托把诗与绘画、雕塑、音乐、艺术和
修辞等纳入“美的艺术”。这个分类，使文学在艺术领域获得了一席之地，也使
文学的审美性质得到了认可。现代所谓的文学，是指用语言塑造形象以反映社
会生活，表达作者思想感情的艺术，通常分为诗歌、散文、小说和戏剧等。因
此，狭义文学是一种审美型的文学观念。介于广义文学与狭义文学之间而难以
归类的作品，称之为折中文学。例如，《史记》既属于历史文献（广义），又可视
为文学作品（狭义）。这是一种作品的两种属性现象。从这个角度看，折中文学
是一种惯例型的文学观念。
总之，文学作为一种语言艺术，是对社会生活形象的能动的反映。

二、文学欣赏的性质

（一）文学欣赏是一种认识活动
文学欣赏是读者阅读文学作品时的一种审美活动。读者通过语言媒介，获

得对文学作品所塑造的艺术形象的具体感受和体验，引起思想感情上的强烈反
应，得到审美的享受，从而领会文学作品所包含的思想内容。文学欣赏是文学
发挥和实现其社会作用的重要环节。一般的文学阅读活动并不等于文学欣赏，
只有那种获得审美享受的阅读活动，才是文学欣赏。读者的知识、经验是有限



　　　　 　　　　　上篇　文学欣赏　 　　３　　　　

的，但社会生活却是无限的。因而，文学欣赏就成为读者认识客观世界、丰富
生活经验、洞悉人生真谛的有效途径。文学欣赏作为一种认识活动，具有两个
方面的含义：一方面，读者通过感知文学形象，通过文学作品这面“生活的镜
子”，逐步认识社会生活的某些本质，从而了解社会，也了解我们自己；另一方
面，作品的审美价值也只有通过这一认识活动，才能最终得到实现。因为文学
文本———未经读者阅读的作品，是难以实现其价值的。但这种活动又有其特
殊性：
首先，文学欣赏的认识属性不同于阅读科学论著的认识属性。科学论著以

概念、命题等方式来揭示社会的某种本质规律，运用的是抽象思维，人们常为
其论点的准确、论据的确凿和论证的充分所折服；而文学欣赏是从感知形象开
始的，离不开形象思维，人们往往被作品思想的深邃、作家感情的激荡和艺术
形象的生动所吸引。因而，两者区别是明显的。
其次，文学欣赏的形象思维过程又不同于作家创作的形象思维过程。读者

阅读鲁迅的短篇小说《祝福》，先通过语言信息，树立祥林嫂这个形象，然后才
认识封建社会的君权、神权、族权、夫权摧残劳动妇女的本质。这一思维过程，
与鲁迅在把握社会本质的基础上，塑造祥林嫂这一艺术形象的创作过程恰好
相反。
再次，文学欣赏是一种以感性认识为主的认识活动，但并不排除理性认识

的积极参与。这种理性认识活动表现为：文学欣赏活动需要以读者的生活经验
为基础，要求以读者的审美观念为指导，依靠读者的形象思维来判断。文学欣
赏的本质是一种接受与扬弃。欣赏者按照一定的价值取向，对对象进行选择、
取舍，接受其精华，剔除其糟粕，为我所用。因此，重视文学欣赏的认识属性就
成为一种共识。马克思、恩格斯之于巴尔扎克或狄更斯的作品，列宁之于列
夫·托尔斯泰的作品，毛泽东之于曹雪芹的作品，都无不注重其认识作用。

（二）文学欣赏是一种审美活动
文学作品欣赏以审美活动为主导，来实现文学作品本身所蕴含的审美价

值。好的文学作品，不论从形式到内容，都能给人以美的享受。如果说文学欣
赏作为一种认识活动，与文学的教育作用相连，那么文学欣赏作为一种审美活
动，又与文学的娱乐作用相关。文学作品从情感上打动读者、感染读者，给读
者带来愉悦、激昂、悲哀、愤怒等美的享受，这就是文学的审美属性。阅读文学
作品，要追索、体味文学作品的意蕴。优秀的文学作品，除了表层意蕴之外，往
往还有深层意蕴。表层意蕴是通过文学的艺术描写直接体现出来，可以由读者
通过字面意义直接感知，它能够从艺术形象中直接归纳和概括；深层意蕴则是
运用暗示、象征等艺术手法创造出来，隐含在字面意义背后的意蕴。无论是表
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层意蕴还是深层意蕴，要想做到准确把握，都必须认真阅读作品、深入分析研
究。例如白居易的《长恨歌》，从表层看，它表现了唐玄宗和杨贵妃的爱情悲剧，
深一层看，除了有一个显在的爱情悲剧主题之外，还有一个隐含的审美主题：
美的存在、美的毁灭和人类对美的向往。在《长恨歌》中，白居易把杨贵妃“回眸
一笑百媚生”的惊人美艳作为突出特征加以描写。爱美、追求美是人类的本性，
唐玄宗的“重色思倾国”就建立在人类追求美、爱美的基础之上，并从这一角度
肯定两人的爱情行为。无情的现实虽然可以毁灭掉美的事物，但它却不可能毁
灭掉人类对美的向往，《长恨歌》中蓬莱仙境的神话就证明了这一点。文学欣赏
过程中的情感反应，既有审美对象———作品的客观原因，更有接受主体的主观
因素。情感反应的主要来源是作品所展示的艺术世界。艺术世界源于现实，又
高于现实，是一个其他意识形态所不能替代的处所，何况，在这个世界中，又
活跃着一个或一群鲜活的典型人物。读者捧起文学作品，沉浸到艺术世界，可
以暂时忘却现实，而分享精神上的快感和解放感。情感反应还源于作家的丰富
感情。作品在形象地反映社会生活的同时，也流露出作者本人的喜怒哀乐。如
朱自清先生的《荷塘月色》，透过那朦胧的月色和清静的荷塘，我们能感觉到一
个正直知识分子在风雨如磐的社会中的矛盾与企望，以及寻求解脱与宁静的心
情，笔下景物“一粒粒明珠”、“碧天里的星星”、“渺茫的歌声”就浸透了作者的
情感，这种情感与读者心灵相碰撞，就会产生共鸣，从而得到美的享受。情感
反应的决定因素在于读者内心世界存在喜怒哀乐，且带有理智性。有的读者可
能是从紧张的现实生活中“抽出身来”，以一种“非理性”态度对待作品，或消
遣、或娱乐，以满足补偿和宣泄的欲望。但更多的欣赏者是抱着积极介入生活
的心态投入的，从中陶冶心情，健全人格，增强自己的生活勇气和斗志。如看
《钢铁是怎样炼成的》，我们可以从主人公的身上获取战胜困难的决心和力量。

（三）文学欣赏是一种再创造活动
文学作品欣赏的性质，我们也可以理解为作家创作活动的延续。欣赏者在

作家提供的现实文本的基础上发挥自己的艺术思维和创造性想象，形式虽不相
同但又是紧密联系的两个环节。如果说作家的创作是“一度创造”，那么读者阅
读、欣赏作品就是“二度创作”，或称再创造。它是作家艺术实践活动在读者方
面的继续。再创造是指读者根据自己的生活经验、具体处境、文化素养等因素，
通过想象和联想，对文学作品的形象等进行补充，使之成为自己头脑中生动丰
满的艺术形象的活动。孔子认为：“诗可以兴，可以观，可以群，可以怨。”（《论
语·阳货》）“兴观群怨”说既可以称为对文学接受属性的初始认识，也可以视为
是文学再创造的理论依据。再创造的基础在于提高文学欣赏力，欣赏者要提高
欣赏力，首先要提高自身各方面的修养。对此，马克思的理性要求是：“如果你
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想得到艺术的享受。你本身必须是一个有艺术修养的人。”其次要坚持正确的
途径。刘勰指出：“凡操千曲而后晓声，观千剑而后识器。”（《文心雕龙·知
音》），提倡多读、多思，注重于文学作品的数量，两者结合，并反复实践，就会
相得益彰。再创造所凭借的方法主要是联想和想象。欣赏者通过联想，可以把
作品中分散、跳跃、流动的形象组织起来，建立起形象间的有机联系。欣赏者
还可以通过联想，把作品中的形象与现实生活中的人和事联系起来，与自己的
切身体验结合起来。读者在欣赏过程中虽然要发挥自己的想象与联想，对形象
有所丰富，有所损益；但读者的这种想象与联想，终究要以作品所提供的艺术
形象或生活画面为基础，而不是可以脱离作品所提供的艺术形象，天马行空，
漫无边际地进行的。一般而言，与自己经历较接近的作品更能激起欣赏者的共
鸣。一个在城市里成长的人和一个从农村中走出来的人，欣赏农村题材的同一
作品，其理解的层次和深度是不同的。需要注意的是：文学的描写语言是表现
性的，不可能是客观世界的精确对应物，形象体系和意义结构中必然包含着许
多意义不确定的“未定点”或“空白点”，即所谓“召唤结构”。这种结构为想象提
供了可能，也使想象成为必要。它引导读者调动现实生活中的经验，运用想象
力，去思考，去填补，或再现具体生动的文学形象，或领会作品的“弦外之音”。
必须指出的是，文学欣赏中的再创造是一种“有限创造”，必须以作品所提供的
基本形态为依据。尽管“一千个读者就有一千个哈姆莱特”，但都是“哈姆莱
特”，而不是李尔王或唐·吉诃德。这是一种“同质异形”的创造。
文学欣赏是一个审美认识的过程，也是一个审美再创造的过程。这个过程

给人们无穷的教益。爱因斯坦曾虔诚地表示：“艺术作品给我最高的幸福感受。
我从中汲取的精神力量是任何其他领域所不及的。”欣赏文学作品的过程，就
是使灵魂得以净化与升华的过程，浩瀚的文学宝库，为我们打开了一扇认识世
界、认识自我的窗口。

第二节 文学欣赏的心理过程

文学欣赏是读者由外及里，由浅入深，感受作品形象，体味作家的情感，
品味作品意蕴的精神活动，在时间上有一个逐步推移、深入的过程，在心理上
也有一个准备、酝酿、感受、体验和共鸣、领悟等审美效应发展的复杂过程。我
们大致地把它分为三个阶段：

一、阅读感受

在整个欣赏活动中，阅读是一个心理启动、情感酝酿的阶段。阅读的过程，
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就是读者伸出感知的触角，触摸形象的过程。它的主要任务便是解读语言符
号，重构形象。
文学欣赏中的阅读同一般的阅读不同，读者阅读的目的主要是为了从作品

中获得娱乐和审美享受。所以，在阅读之前，便按照自己的期待视野，调整自
己的心理，进入一种准备状态。当作品符合自己的期待时，阅读得以继续、深
入。作品中生动的描绘、优美的语言、奇妙的比喻，便会唤起读者想象、联想，
在头脑中形成相对应的审美意象，使读者产生一种如临其境的心理感受，从而
进入艺术感受过程。
感受是在阅读作品、理解语言的基础上，欣赏主体调动各种感觉器官对对

象进行审美感知的心理形式。文学欣赏中的审美感知与一般的感知既有相同之
处，亦有区别之点。相同的是两者都是通过感受和知觉，在头脑中形成事物的
表象，进而把握对象。而且，审美感知要以一般感知的经验为基础、为源泉。区
别在于：一般感知的对象是现实中的具体事物和现象，欣赏中的感知则是经作
家感知而再现的形象；一般感知中的表象只是认识过程中的感性认识阶段，而
审美感知中的表象则以审美主体的全部人生经验、知识水平、思想修养为基础
的，它包含着对对象的更新认识，能够直接把握对象的外部特征和内在本质；
一般感知中的表象是客观的，不带情感色彩，而审美感知中的表象则伴随着强
烈的情感活动。例如我们欣赏《儒林外使》中严监生伸着两个手指并不肯咽气的
细节，通过阅读作品中生动的描述，首先会在我们脑海中展现出严监生眼珠翻
白，气息奄奄，伸着指头不能咽气，全家老小都围着他转的场面。接着，联系作
品中其他情节的描述，我们会进一步认识到严监生贪婪吝啬的丑恶本质：生前
贪得无厌，死到临头了看着灯盏里多点了一根灯芯还心疼。进而，我们会为作
者描写的深刻性而会心微笑，会对作品的人物以及现实生活中与严监生同类型
的贪婪吝啬之徒产生一丝怜悯、一腔鄙弃、一份厌恶。
文学欣赏中的感知同文学创作中的感知都是属于审美感知，具有某些一致

性。但也有所不同。文学欣赏中的审美感知是以作家的作品为对象、为起点，
“沿波讨源”，通过语言这个中介，唤起视、听、嗅、触等各种器官的积极活动，
从而感知到对象的线条、色彩、声音、气味、形状等外在特征，把抽象的文字还
原为具象的形体，在头脑中重现出人物、场景、事件等审美意象，并达到对对
象的整体把握，进而体验作品的情感意蕴。

二、体验与品味

阅读感受，是文学欣赏的第一步，它使我们“看”到作品中的形象。但形象
究竟有什么审美意义，美在何处，为什么美，美的程度如何等，则还需要我们
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深入地去体验与品味。
体验就是在形象感受的基础上，读者进入作品的特定情境、特定角色之

中，去感受生活，体验情感。品味，就是品尝语言的滋味，揣摩形象的意味。如
同品茗、品酒一样，亲口品尝，亲身感受，设身处地，推己及人，举一反三，挖
掘、把握作品形象的深刻意蕴。这里的“亲身体味”当然不可能亲身进入，而是
指通过自己的心灵，通过联想、想象，调动起自己的知识、经验，在想象中，对
作家情感、作品情境进行再度体验。体验与品味既有联系，又有区别，它们都
有亲临其境、亲历其事的意思。但体验着重在感性的经验、情感方面；而品味
着重在虚空的意义、意味方面，如对生活甘苦、人生真谛的感悟等。体验与品
味结合，才能达到对形象和意蕴的整体把握。
体验与品味，是客体与主体交互作用的过程，更是欣赏主体对作品由外及

内、由物到心、由局部到整体、由现象到本质的系统综合，以求全面、完整地把
握对象的过程。因此，体验不仅要以主体的知识、经验为基础，而且还伴随着
回忆、联想、想象等其他心理活动。如《红楼梦》中，林黛玉看《牡丹亭》而至“心
醉神迷，眼中落泪”，对《牡丹亭》戏文产生如此强烈的共鸣，就是她在感受过程
中，调动起自己的生活体验、审美经验并对戏文进行联想、想象、体验品味的
结果。可见，体验品味之际，鉴赏者往往全身心地沉浸于作品境界之中，情感、
想象、感知、理解等各种心理机能被充分调动起来，为作品中主人公的遭际所
吸引，乐其所乐，苦其所苦，甚至达到忘我入迷的境界。

三、领悟与判断

优秀的文学作品不仅能使我们感受到作品的形象，体验到作品的情感，与
作者产生共鸣，还能够激发读者的深长之思，由作品生发开去，感悟出对社会、
对人生的哲理、真谛。领悟与判断便是文学欣赏的更高境界，指的是在文学接
受过程中，读者久久沉浸于作品动人动情之处，借助文学作品所展示的审美意
象，潜思默想，对作品所描绘的形象，所展示的生活作出善恶、美丑、是非等的
评价的同时，从中洞悉宇宙奥秘，理解人生真谛，认识生活本身，在潜移默化
中净化心灵，陶冶情操，提升自我人生品位的过程。这是文学潜能的释放，文
学价值的实现，是文学审美中的最佳效应。唐代诗论家司空图说过：“辨于味而
后可言诗。”所谓辨于味，就是要求读者不但要感受作品的形式和所描述的形
象，而且要领会形象背后的深刻意蕴、形式对内容的艺术表现等。
例如，读朱自清的散文《荷塘月色》，我们通过对文字的理解，似乎与作者

一道，漫步在这月下的荷塘边，脑海中展现出月色下荷塘的清幽之景。通过如
临其境的体验，我们会为作者所描绘的明澈幽静的荷塘所陶醉，为作者向往独此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


