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美育!又叫审美教育!或称美感教育" 它作为美学和教
育学的交叉科学!在理论指导上是美学的!但在具体实践上
又是教育的" 因此!美育是一门运用美学理论于教育实践!
培养人们正确的审美观点和欣赏美#创造美的能力!引导人
们按照美的规律来塑造自己心灵! 健全完美人格的科学"
美育实际上也是一门人类自身美化的科学"
美育和德育#智育#体育一样!都是我国社会主义教育

方针的重要组成部分" 美育作为一种特殊的教育手段! 它
可以通过人们对生动#具体#可感的美的形象的直观感受!
从而激发和净化人们的情感! 陶冶思想情操! 提高生活情
趣!最终潜移默化地起到教育的作用"
大学美育与家庭美育和社会美育不同! 它又区别于学

校美育中的小学美育和中学美育" 大学美育以美学理论为
指导!以文学艺术教育为主要途径!通过对中外文学艺术精
品的欣赏#人类优秀文化遗产的把握和美的创造活动!来培
养大学生正确的审美观念# 审美情趣# 审美想象和审美情
感!使之形成崇高的审美境界和审美理想$通过对美的事物
的感受能力和合乎美的法则的创造能力的培养! 提高大学
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生的文化素质!使之成为品德高尚"知识渊博"体魄健壮"人
格完美的高层次复合型人才# 因此! 大学美育是一种侧重
于精神素质和文化素质培养的特殊的高等教育活动$

第一节 美育的追溯

美育的起源! 可以追溯到远古时的原始人类$ 一部世
界教育发展的历史! 同时也涵括了一部美育发展史$ 在古
希腊%古罗马和中国的先秦时代!人们都已认识到美育的地
位和作用!并把美育和德育"智育"体育结合在一起$

一! 西方美育思想
在古代西方!公元前 & 至 ’ 世纪希腊雅典的所谓(缪斯

教育)!就是指美育和智育# 古希腊哲学家柏拉图 !公元前
’*+,前 -’+ 年 " 十分热衷于美育!特别是音乐教育$ 他认
为! (音乐是求心灵的美善的)$ 柏拉图的学生亚里士多德
!公元前 -.’,前 -** 年 " 第一个在教育史上提出要根据学
生身心的自然发展的顺序来实施美育的主张!以达到教育%
净化和精神享受三方面的社会功能$ 古罗马诗人贺拉斯
!公元前 &/,公元 . 年 " 提出了著名的 (寓教于乐) 的论
断$ 他认为! (寓教于乐) 既可以劝谕读者! 又可以使人发
奋$
在中世纪西方的封建社会里! 文化教育沦为神学的奴

婢! 但美育在这个时期却是学校教育的重要内容$ 当时的
教会学校%宫廷学校和骑士教育中教授的(七艺)!就有音乐
等科目$尤其是文艺复兴时期!美育思想更为活跃丰富$意
大利人文主义教育家维多利诺 !公元 0-+.,0’’& 年 " !把他
办的学校称为 (快乐之家)!倡导个人的协调发展$ 他突出
强调音乐和古典语文课程! 要求教师以爱的情感去培养学
生的高尚道德情操$ 法国人文主义教育家拉伯雷 !公元

!



!"#"$!%%& 年 ! ’首先提出了德(智(体(美(劳)五育*并举+
全面发展的教育理念, 认为整个教学过程应当富有美感-
捷克教育家夸美纽斯 "公元 !%#./!012 年 ! 的美育思想更
趋完善’他认为 3人的本身,里外都只是一种和谐*,因而应
当全面和谐地发展, 学校应当使学生在美的环境中受到美
的熏陶4
在近代, 西方的启蒙学者们一开始就把美育作为启蒙

教育的重要内容- 法国卢梭 "公元 !1!./!115 年 !的3自然
教育*,贯穿着美育和德+智+体密切结合的思想- !5 世纪末
和 !# 世纪初西方的古典美学家们,如德国的康德+席勒+黑
格尔等人都对美育给予了充分的重视- 特别是剧作家+ 诗
人+美学家席勒 "公元 !1%#/!52% 年 !首创了 3美育*一词,
并在美学史上第一个提出了比较完备的美育理论- 他认
为,审美教育的意义在于提高人的社会道德水平,把 3生物
人*转化为3社会人*,即理智的人- 他还明确提出了德+智+
体+ 美 3四育* 的概念- 后来, 德国教育家赫尔巴特 "公元
!110/!5"! 年 ! 把 3审美的兴趣*作为教育的目的之一,并
把美育课程正式列入教学计划, 第一个在教育体系中确立
了美育的地位-

!# 世纪中叶以后,西方的现代美育思想更为丰富和深
刻-苏联教育家马卡连柯 "公元 !555/!#&# 年 !和苏霍姆林
斯基 "公元 !#!5/!#12 年 !的美育思想尤为突出-马卡连柯
倡导德+智+体+美+劳3五育*的和谐统一,并主张采取课堂
艺术教育,创造审美环境,加强课外审美实践,以及把文明
行为和习惯的培养纳入美育范畴等- 苏霍姆林斯基认为,
统一的完整的教育过程,应当体现德+智+体+美+劳3五育*
的互相渗透和统一, 美育可以促进德育+ 智育和体育的发
展- 他还认为审美教育对于丰富+ 陶冶人的情感有着直接
的效果-
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二! 中国美育思想
中国自先秦时代!就已奠定了中国美育思想的基础!尤

其是儒家和道家的美育思想对后世影响较大"
中国是最早出现学校的国家! 也是最早出现美育的国

家" 商代学校的#四艺$ !礼%乐%射%御 " !周代学校的&六艺$
!礼%乐%射%御%书%数 " !其中的&乐$!可以说是综合的艺术
教育’ 那时的人们就已经懂得了&乐所以修内$的道理"
我国古代著名的思想家%教育家孔子 !公元前 (()*前

+,- 年 " ! 作为儒家学派的创始人! 他的美育思想为整个中
国封建社会儒家美育思想的发展奠定了基础’ 孔子主张
&诗教$和&乐教$!认为懂得礼乐的人!才能算是全人’ 他还
强调美和善的和谐统一!并把&尽善$.&尽美$作为崇高的美
育理想和艺术评价的美学标准’ 孔子对艺术的情感特征和
社会功能也有充分的理解!所谓 &诗可以兴!可以观!可以
群!可以怨$!就是说艺术形象能使人在情感上潜移默化地
受到感染和陶冶!从而把握社会伦理道德规范!达到人我之
间.个体与群体之间的和谐一致’
儒家美育思想的集大成者是荀子 !约公元前 /)/*前

0/1 年 " !他对美育作了比较深刻而系统的论述’ 荀子认为
&声乐之入人也深!其化人也速$!艺术教育具有&美政$.&美
人$.&美俗$的社会功能!可以干预国政!而至 &美天下之大
本$’
以老. 庄为代表的道家在美育方面也有自己独到的见

解’ 道家的美育思想从&无为而无不为$的&道$是美的根源
出发!强调审美的超功利性!把审美的境界看作是一种只可
意会而难于言传的理性直观’ 老子的所谓 &大音希声$!指
的就是人们陶醉于音乐的意境!浮想联翩!达到听声而不闻
声的境界’ 这正是美育的重要特征’
先秦以后!中国的美育经历了一个曲折的发展过程’在

漫长的中国封建社会里! 儒家和道家的美育思想并没有得

!
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到很好的继承和发展! 直到近代"美育才又被倡导#论证"
得以实施"列入了教育方针"纳入了教学计划"成为完整的
教育体系中一个相对独立的重要组成部分! 近代中国" 第
一个将美育置于教育学角度论述的是学贯中西的著名学者

王国维 !公元 $%&&’$()& 年 " ! 他提倡实施*完全之教育+"
将美育与德#智#体并列"认为美育能培养*完全之人物+"能
使人的*精神之能力+和谐而全面地发展!
辛亥革命后"明确地将美育列入教育方针"更全面地论

述美育# 提倡美育的是教育家蔡元培 !公元 $%,%’$(-.
年 " !他是中国美育史上开一代风气的人物!他提出了著名
的 *以美育代宗教+ 的主张" 还提出了具体实施美育的方
案! 后来"梁启超 !公元 $%&/’$()( 年 "进一步阐明了美育
对情感的陶养作用"提出要把*情感教育放在第一位+!

*五四+ 运动以后" 美育经过近代的启蒙更为广泛活
跃! 王统照说" 美育是 *改造人间的福音# 划除万恶的利
器+"能 *使人生达到完美完善之地+! 郭沫若认为"文学艺
术创作的目的是为了 *人+" 要解决人的 *感情的美化+ 问
题! 吕澄提出要通过美育来实现*美的人生+! 丰子恺和欧
阳予倩等人发起中华美育会"出版0美育1会刊"大力传播美
育思想! 朱光潜认为*美感教育的功用在怡情养性+"*文艺
能给我们更深广的人生关照和了解+" *能帮助我们建设更
完善的道德的基础+! 他们这些论述"从不同的角度深刻地
触及了美育的本质和核心问题" 对美育的实施起到了良好
的促进作用!

第二节 美育的特点

美育作为支撑高等教育这座大厦的四根支柱之一" 它
和德育#智育#体育一样"是培养全面发展的新人所不可或
缺的! 它要遵循科学性# 系统性和理论联系实际等共同的

!



原则! 但是"美育又与其他#三育$有所不同"其特点最明显
地表现在形象性%愉悦性和终身性这三个方面!
美育最显著的特点是形象性! 美育不是用抽象的理

论%道德的说教%概念的演绎"而是用具体的%可感的%生动
鲜明的形象来教育人"用美的形象来感染人"并通过美的形
象来引导教育对象去感受美%欣赏美%理解美"从而达到&怡
情养性$的目的’
比如被联合国有关组织命名为世界自然遗产的九寨沟

之美" 它不是一个抽象的观念! 如果我们抽象地谈论九寨
沟" 决不会引起人们对它的美感! 只有当我们来到四川省
的阿坝地区"置身于九寨沟的雪山%森林%湖泊之间"感受就
不同了! 那里的一切都呈现出看不见纤尘的纯净的自然本
色(湖水终年碧蓝澄澈"明丽见底"随着光照变化"季节推
移"展示出各异的色调和风韵) 秀美的"玲珑剔透*雄浑的"
碧波万顷) 风平浪静时"蓝天+白云%远山%近树倒映湖中"
&鱼游云端"鸟翔海底$的奇景层出不穷"水上水下"虚实难
辨"梦里梦外"亦幻亦真! 五彩池则是阳光%水藻及湖底沉
积物的&天然之作$! 一湖之中鹅黄%黛绿%赤褐%绛红%翠碧
等色块组成不规则的几何形状"斑驳迷离"如同铺开的一匹
五色锦缎!视角移动"色彩亦变"一步一态"变幻无穷!还有
珍珠滩清澈的片状水流"在浅黄色的钙化滩上湍泻"难以数
计的生物钙化体如卵如贝" 漫滩列布" 激起无以尽数的水
珠"团团卷卷"蹦蹦跳跳"阳光之下"晶莹闪烁! 涉滩而过"
&滚滚银花足下踩"万顷珍珠涌入怀$"使人顿觉万分惬意!
同时"也让人真切地感受到九寨沟之美"祖国的大好河山之
美"从而激发出人们热爱生活%热爱祖国的崇高情感!
美育的特点之二是愉悦性! 美育实际上是一种情感教

育"反映在审美教育的实践过程中"就表现出愉悦性的鲜明
特点! 许多大学多年来的美育教学实践也表明" 一堂高质
量的美育课总是能激起学生感情上的共鸣" 从而产生审美

!



愉快!并在美的享受中使自己的情感得到净化!心灵得到升
华" 同学们听完课也觉得#不累$%&开心$!走出课堂时的感
觉与上其他课时的感觉完全两样!一种舒心%兴奋的情绪充
满心田!久久不能平静’这就是&寓教于乐$的教学效果"比
如在医科大学里!老师用人体模型进行医学教育!虽然这人
体模型是具体的%形象性的!它的各个部分都是按科学的比
例展现在学生面前!然而它不是美的形象!它没有灵魂!没
有生气!它不可能传达出制造者的思想情感!教学双方也都
不动感情地在教在学" 但在美育课上!当老师介绍&米洛的
维纳斯$时!课堂气氛就完全不一样了" 学生通过这尊虽然
残缺不全但却极精美的艺术品! 会由衷地体会到那位不知
名的古希腊雕塑家丰富的情感" 维纳斯那沉静典雅的表
情!曲折有致的身姿!表现出一种人性的尊严!一种充满生
机%充满活力的向上的力量!一种对于幸福和自由的向往!
&她$在呼唤着生命!激发起大学生纯真的情感" 这就是美
的艺术形象给人们所带来的审美愉悦"
美育的愉悦性还应包括两个方面( 一是采取自觉自愿

的自由的方式进行美育) 二是在不知不觉中潜移默化地完
成美育* 事实上! 人们总是怀着浓厚的兴趣去参加审美活
动的! 总是出自内心热切的愿望而不是由于外力的强制去
听音乐!看画展!欣赏影剧!游览名胜!并从中得到美的享
受* 相反!在强压之下!决不会产生愉悦* 有的家长强迫自
己的孩子去学画练琴!完不成任务要受罚!这反而会让孩子
产生视艺术为畏途的念头!这样的教育就不是美育了!而是
对孩子身心的某种摧残* 总之! 审美活动是一种令人愉悦
的情感的自由活动* 美育必须由受教育者自觉自愿+ 自然
而然地接受! 依照个人的心理需要和兴趣爱好去自由地进
行"
美育对人产生不知不觉%潜移默化的影响!往往不是一

朝一夕完成的!这里不可能出现&突变$的奇迹!而只能是在
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日积月累!逐步深化中"渐变#$ 美育要靠长期作用%逐渐形
成稳固的心理定势%从而对人的性格&精神&气质等产生长
远而深刻的影响%使其终身难以逆转%最终达到"欲罢不能#
的境地$
美育的特点之三是终身性! 一个人生命的诞生% 应该

从躁动于母腹之中的胎儿算起$ 对于胎儿% 我们是难以对
其实施德育& 智育和体育的% 可是美育却可以先行$ 所谓
"胎教#% 便主要指的是美育$ 难怪蔡元培先生曾经提出在
风景佳胜处设立"胎教院#%让孕妇们住在匀称&玲珑的建筑
里%欣赏优美的自然风光%听听美妙的音乐%实行对胎儿的
美育$ "胎教说#并非无稽之谈%现代科学已经证明胎教对
于人的一生的重要性$ 婴儿一降生% 美育又马上直接地对
婴儿发生作用$ 妈妈哼唱摇篮曲% 孩子大一点了要带他
!她 "去观花草%听鸟鸣%让婴儿在大自然的怀抱中和曼妙的
歌声中获得最初的美育$ 经过幼儿园& 小学& 中学直到大
学%人在家庭之中&学校之中和社会之中%在无处不在的美
的教育之下成长起来%乃至步入中年&老年%或许接受其他
教育相对过去要减弱%但美育却会仍然进行着%甚至较前还
会有所加强$ 很多退休的老人学画作诗%潜心于艺术’养花
喂鸟%结缘于自然%在美的世界里颐养天年$ 我国近年出现
的 "老年大学#里%所教授的课程大多是美育类的课程$ 因
此%美育贯穿于人的一生%美育会给人以不可磨灭的深刻印
象%终生难忘%直到生命的终止$

第三节 为什么大学也要实施美育

大学时代% 是每个有机会接受高等教育的人的最宝贵
的时间段$ 在这个时间段里%人的精力是一生中最充沛的%
接受能力也是一生中最强的$ 大学实施美育% 对提高大学
生的文化素质% 对大学生的道德规范& 情感净化和智力开
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发!都有相当大的帮助" 大学美育的重要性是不言而喻的!
它是培养高素质人才的大学教育中不可缺少的重要组成部

分"

一! 实施美育"提高大学生的文化素质是时代的要求
当前! 在我国高等学校加强文化素质的教育和美育具

有非常重要的意义! 这也是当今国际高等教育改革和发展
的一个热点" 提高大学生的文化修养和美育修养! 不仅符
合我国教育方针!切中时弊#也是改革高等教育思想$改变
过去人才培养模式的重要探索"
进入 %& 世纪!世界上许多发达国家和发展中国家都在

进行高等教育改革和探索! 其基本着眼点都围绕着如何提
高人才素质这一课题" 国际上经济和科技的竞争! 说到底
是人才质量的竞争" 而人才质量的差别不仅在于人所掌握
的专业知识和技能! 更在于人的基本素质" 其中文化素质
居于非常重要的地位" 大学所培养的人才的文化基础和美
育修养比起专业知识来! 在更深层次上反映着人才的质
量"
文化素质教育和美育在今天被广泛地重视和强调! 有

着深刻的历史必然性" %’ 世纪初!大学的教学内容经历了
从古典人文学科课程到近代学科课程的质的转变! 这是高
等教育史上一次重大的进步" 然而!几十年来!人文科学教
育和自然科学教育的关系并没有处理好! 自然科学教育被
强化的同时! 人文科学教育却被逐步的削弱" 历史发展到
今天!许多国家的教育忽视了精神$道德$理想和情操方面
的内容!丢掉了树人的根本方向" 对于发展中国家来说!在
走向现代化的道路上加强对青年一代的文化素质教育和审

美教育!特别是弘扬民族优秀文化传统!尤具重要意义"
今天我们在新世纪!规划我国高校教育改革的蓝图时!

必须重视世界高等教育的发展趋势! 必须把我国高等教育
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置放于世界高等教育改革和发展的大背景下加以考察和思

考! 我们不仅要参与激烈的国际经济竞争" 面对复杂的国
际政治环境" 而且还要实现经济的持续增长和社会的全面
进步! 因此我们面临的挑战"很大程度上是对教育的挑战"
特别是对高等教育的挑战! 这种挑战集中到一点" 就是要
求我们培养出德#智#体#美全面发展的高素质人才! 因此"
在大学实施美育"是历史赋予我们的重大使命!

二! 实施美育"有助于大学生的道德规范培养
道德感化" 是美育的重要社会功能之一! 美和善是一

对亲兄弟" 人的内在美与德行是密不可分的! 我们介绍美
学中的社会美和以社会美为主要内容的艺术美的作品" 其
本身就是一种善的载体! 以美引善"寓教于美"使我们的大
学生在对美的事物#美的形象和美的理想的感染中"形成自
己的道德规范! 我国现代许多优秀的文艺作品" 由于它们
和现实斗争紧密结合"真实地揭示了社会发展的规律"其道
德感化作用十分显著! 鲁迅#郭沫若#茅盾的作品"曾引导
无数知识青年走上革命道路! 歌剧$白毛女%#小说$红岩%#
话剧$高山下的花环%#绘画$血衣%#雕塑$收租院%#电影$牧
马人%#交响乐 $红旗颂%等文艺作品"都对人们的思想道德
和精神面貌产生过并继续产生着重要的影响" 这些都是我
们实施美育的好教材!

三! 实施美育"有助于大学生的情感净化
美育教育不但可以丰富当代大学生的情感" 而且还可

以帮助他们发扬积极健康的情感" 抵制和克服消极邪恶的
情感"使之情感纯洁化#高尚化"从而进一步提高人的生活
情趣"美化心灵"完善大学生的人格!
人的情感是复杂的" 其表现形式也是多层次的! 现代

心理学家认为"人有低级情感和高级情感之分"其区别就在
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