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前言 ( 1 )⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

激情有理 綦玉宁( 1 )⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

1981 年,我幸运地走进了北京外国语大学,但

不幸的是,一进北外,就“被迫改行”(原本报考的是

英语系),拿起了法语课本。但不幸之中毕竟还有

万幸:就在同一年,在巴黎,一位法国人异想天开,

推出了一场长达 6 个小时的世界影视广告通宵展映活动,这也

就是后来让我痴迷至今的“饕餮之夜”。

行走的快乐 侯美红(13)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我是一个需要目标的人,没有了前进的目标,我

会感到茫然无措,失去快乐和激情。面朝大海,春暖

花开,与所爱的人砍柴看花,这是许多人终生的梦

想。而我人生最大的梦想是周游世界,在温暖的午

后,坐在明媚的阳光里,写我的人生故事,写我的一路行程。人生

就像爬山,乐趣是爬山的过程,而不是到达山顶后一览群山小的

骄傲。于我,其实很简单,我就是喜欢这种不停地向前走的感觉。
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人生,留给世间什么 宋新宇(23)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

从世界知名公司罗兰·贝格(中国)公司总经理

到自己创办一个名不见经传的小企业,一开始有地

位的落差,有收入上的落差,当然最大的区别在于接

触的人不同了。原来都是与一些大企业的老总打交

道,而创业后经常与一些小贩小商打交道。其中还有人很不守信

用,不守道德,这是我原来根本没想到的⋯⋯如今创业 4 年了,虽

然离我理想的境界差得还很远,不过我相信:未来一定会好。

改变的,不仅仅是生活 刘元煌(33)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在我这个过来人看,校园里无论如何是精彩的,

而校园外才是需要直面的。我上大学的时候,楷模

还主要是父辈的轨迹,而现在,则主要是市场经济,

什么行业收入多、机会多的导向作用。当然与十多

年前相比,现在的就业竞争要激烈得多。改革开放的进程和市场

经济的深入发展,使得社会上封闭的环境越来越少,现在的大学

不再是过去的象牙塔了,学生们更多更早地体会到竞争的味道。

牢牢把握住自己命运的主动权 张  强(41)⋯⋯⋯⋯

人的一生是极其短暂的,走好每一步都至关重

要。但人们往往在走完一步以后才会返过头来总

结与反思,而不习惯在这一步进程中进行每一个阶

段的总结与反思。常规情况下,在事情的一开始往
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往当事者迷,尚不知道事情将如何发生、如何发展、如何结束。

听天由命,任由命运摆布的思想在很多人的脑子里都占有很强

的比重。久而久之,人们就渐渐失去了把握自己命运的主动权。

说白了,这是人类自身固有的原始惰性在作怪。其实,如果我们

学会独立思考,主动面对社会,随时转变观念,做到未雨绸缪,那

命运的主动权肯定就牢牢地把握在自己手中。

我的青春了无痕 崔  湘(49)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

年少时,总是为赋新词强说愁 !尤忆大学时代,

日日做着天才作家梦,由于没有生活的压力,得个千

儿八百的奖学金或稿酬已是收入颇高了。那时候,

根本不知天高地厚,尤其是我这样选择了学中文的,

每天迷醉在唐诗宋词、风花雪月的小资情调里。而每每寂寞时,

总像古乐府诗里的怨女一样,曲高和寡地填一两阕词、作两三首

绝句,总觉无人能懂,实际上既荒唐得可爱,又自由得可爱。因

为,那时候,有执笔的随意与从容———庭院里、山坡上、秋水边、枫

林内,尽情放纵思绪,缅想人生,毫无顾忌、毫无束缚⋯⋯

我承认,我追过杰瑞 田  晔(57)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三月的波士顿,已经仿佛是夏天了,夏日的空

气明显地让人感觉生气勃勃,不知怎么的,我的心

中却生出一些不安来。等到天真的热了,就要结束

学校生活了。找一张纸聊聊,是生活的一种方式,

往昔沉淀在记忆中,现在浮出水面的,是可以咂出清澈的感觉。
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1998～2003 年,五年,时间会冲刷过程的琐碎,也会留下一抹淡

淡的好。相同的是,我依然如故,面对亲人,面对朋友,面对喜欢

的事,送藏记忆,又迎面徐来。不同的是,历练让人淡定,也给人

新的憧憬,日历翻过来,一芽儿新绿,抽意欣欣。时光就在这样

的保持和继续中,流逝、开始⋯⋯

漂泊的行者 李鹏程(71)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

月朗风清,在北京初春令人微熏微醉的夜色中,

端一杯清茶,凝视着窗外那棵枝繁叶茂的梧桐树,我

的心突然平静下来。多少年来,我一直在努力追求,

尽管目前并没有多少成绩,但我始终坚信:付出总会

有回报。或许有一天,我也会像那棵梧桐树一样开满繁花,结满

硕果,或许为了这开花结果,我要经历无数风雨,可是这有什么关

系呢 ?我是一棵正在成长的树,没有什么可以阻止我向着太阳,

向着天空伸展。只要我的心没有停止前进。

在思考中经营人生 王长江(85)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

现代社会是个比较浮躁的社会,中国人本身也

都有浮躁的毛病,加上现代社会在毛泽东时期的英

雄崇拜结束以后个人信仰的缺失,再加上经济的不

断改革、市场经济的不断导入,大家对金钱、物质利

益的追逐导致了更多的人更多的企业陷于浮躁的状态。所以现

在年轻人有点浮躁是可以理解的,但并不能得到支持和提倡。

因为你浮躁的最后结果一定不是很好的结果,有可能是一事无
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成。你必须要能做到脚踏实地,实实在在做点事,实实在在积累

一些知识、经验和技能,你才能成功。

一个偏执狂的凤凰涅� 刘运韬(95)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

过去正成为历史,我所拥有的超越同龄人的经

历,也算是给 28 岁的我一个生日的礼物。28 岁,

才华横溢的王勃写下《滕王阁序》,云游神州,把生

命交付洛水女神;28 岁,疯疯癫癫的尼采开始书写

自传,沉湎在兴奋中激发狂热的思维、灵感和本性,终于发现上

帝原来已经死了;28 岁,胸怀大志的毛泽东参加党的一大,在中

国政治舞台崭露头角⋯⋯28 岁,我要从一只闲云野鹤,变成一

株怀抱之木,在自己所喜爱的空间中获得自我存在的价值。

对生活的一点感悟 丛  东(111)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

过了 30 岁的人,不管你问到谁,不管他对自己

目前的现状是否满意;不管他是一个成功人士,还

是仍在徘徊、踯躅,找不到自己的定位;也不管他是

否努力过、奋斗过、拼搏过、挣扎过。只要你问到

他,并且他愿意与你分享内心的一切,那么,关于人生,他都会讲

出一番感想来,这些感想,可能平静,也可能愤激;可能志满意

得,也可能郁闷昏暗;可能心有不甘,也可能心如死灰。这些感

想,可能会对你有些帮助,也可能你会不以为然,但不管怎样,我

姑妄言之⋯⋯
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人生,从了解自己开始 刘江华(117)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

很多人评价我通常用“勤奋”两个字,不过在我

看来,除了它之外,还有一个原因能使我摆脱第一

次择业的盲目,回到了自己意愿中的轨道,那就是

自信,正可谓“人不自信,孰能信之 ?”但我要告诉年

轻朋友的是,如果想在未来少走一点弯路,那有一点很重要:一

定要了解自己,“人贵有自知之明”,这句话一方面是劝诫人们不

要妄自尊大,但是另一方面也在说:只有了解自己,才能了解别

人,才能了解社会。

用心体会今天的生活 段晓然(127)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

每个人的成长都由很多的因素造成,我觉得最

重要的是两点:一是对自己的要求;二是明确的发

展目标。对自己要求越高的人,进步得越快,也就

是要勇于挑战自己的能力、知识等。不管做任何事

情,都要尽心尽力去做到最好,哪怕最后没有成功。

“把你能做的事情做好就已经很不容易了”,这是 Bill Gates的人

生总结,他所指的是企业的发展,做人又何尝不是如此呢 ?

工作情缘 黄  河(135)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

回想离开“象牙塔”二十年来的经历,生命的时

空被工作充塞得满满当当,感想多,体会也多。细

细捋来,把握自己算是最重要的体会吧。把握自

己———要让主动学习时时陪伴我们;把握自己———
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要干好每一件事;把握自己———要正视自己。

永远的三毛不是我 飞  扬(143)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

记忆,也会有一种平和的幸福。作为生命的一

个里程来看,我还很年轻。作为一个女孩,我却不再

年轻。回想起走过的路,那些哭过的日子,那些笑过

的日子,也许都不必放在心上了。因为那曾是我渴

盼的生活———风情万种。记忆,留给自己的是一份感动⋯⋯

追忆似“睡”年华 王海龙(151)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

入学的时候,同学们来自四面八方,毕业的时

候,同学们又奔往四面八方。去往的空间远比来时

更加广阔。同学之间相互引荐、携手创业的情况很

常见。回想起来,四年时光,如同弹指一挥间。时

间总是越过越快,我想,很多人也有同样的感觉———漫长的童

年,易逝的青少年,短暂的壮年⋯⋯

感谢生活———我的大学 姚中杰(161)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

任何人不可能也没有必要在学校里当一辈子

学生,迟早要走出校园,踏入社会。人生是绚丽多

彩的,生活是纷繁复杂的。社会是一所内容最丰

富、学科门类最齐全的大学。我常常心存感激,感
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激社会生活这所没有围墙的大学给予我的一切。跟大多数朋友

一样,我是一个极其普通的人,没有什么非凡的经历、动人的故

事,但参加工作十四年,风风火火磕磕绊绊一路走来,也称得上

“历尽艰辛”。

淡水人生 透明宝贝(175)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我深深后悔, 后悔当年读书的时候, 不应该

那样随性, 因为恐惧某一样东西而放任自己尽量

不去接触, 这凭空让我失去了很多了解外界的机

会。如果重头来一次, 我想我不会逃避很多事情。

学习阶段外界的影响其实都不应该作为影响自己学习心情的理

由。只有基本功扎实了, 才可能有更多的发展机会。现在, 我

经营着一家公司, 闲暇的时候仍旧保持给杂志写稿的习惯, 赚

来的稿费则投入到自己的学习研究中, 我想, 慢慢养成习惯。

未来, 写作和精油会是我生活的两大重心, 也将会是我将来继

续发展的路。

外面的世界 张若新(187)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“外面的 世界很 精彩, 外 面 的世 界很 无

奈⋯⋯”早在 80 年代末我就听到了齐秦的这首

《外面的世界》, 却到了 90 年代末即将走出校园的

时候, 才对这外面的世界有了最感性的认识和切

肤的感受。
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Born to run 冯晓娜(195)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

如果上天再给我一次机会,我不会后悔自己当

初的选择,因为所有的选择都给了我丰富的回报。

南开四年的学习,给了我今日理性、务实的个性;北

广三年,锻炼了我的各种能力。经过这七年,成就

了今天的我,自信、开朗、乐观。有时候,我会想到未来,生活中

还会有很多抉择,但是不管怎样,我都会勇敢面对,因为我所经

历的一切让我相信我可以,我知道“I am a person born to run”。

第一次完整地与别人沟通自己 林进奎(205)⋯⋯⋯

“生活就像一杯二锅头,酸甜苦辣样样有”(赵本

山语),每个人都要有艰苦奋斗的精神,要勇于面对

生活;一切幸福都是自己奋斗得来的,有付出就会有

回报。幸福在哪里 ? 朋友啊告诉你,她不在柳荫下,

也不在春风里;她在辛勤的劳动中,她在辛勤的汗水里⋯⋯

为中国农业风雨四十一年 徐柏园(215)⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我们这一代是 60 年代初的大学毕业生,经历

了风风雨雨,尤其是运动———反右派运动的尾巴、

大跃进、反右倾、四清运动、文化大革命。真正在事

业的黄金时代是在党的十一届三中全会以后,至今

改革、开放,国泰民安为我们施展才华的今天,我非常珍惜。
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幸运,在忘我的时刻降临 史振伟(225)⋯⋯⋯⋯⋯⋯

对许多人来说,大学毕业了,走出所谓的“象牙

塔”就走进了一片广阔的天地。对我,却不是如此。

1987 年师专毕业后,被分配到豫西山区一乡办中

学教书。开始教书那一年,我 19 岁,应该说还是个

孩子,可我一报到便被任命为班主任。本该自由自在享受生活

的我,这时却要正襟危坐。“行为示范”,无形的条条框框使我的

天性得不到发挥,当然感到很是落寞惆怅。我告诫自己:再也不

能在这狭小的天地里消耗自己了,走出去,走出校园的高墙,走

到火热的生活中去⋯⋯

工作就是在生活 颜  红(235)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

本来大学毕业后完全可以稳稳当当在父母安

排好的长期稳定的“铁饭碗”工作。但机关单位却

像一个无形的铁笼,压得人喘不过气来。刻板、沉

闷、世故、毫无冲劲。惟一的好处就是我苗条的身

材一天天地变得“丰满”起来,归根到底总结出的原因就是:机关

单位太轻松了,不用动脑子,当然就“心宽体胖”了。所以在经历

了半年的机关单位生活后,我毅然向单位提交了辞职报告,并决

定去北京闯荡⋯⋯

耕耘岁月 潘  东(243)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

今日,与朋友谈起象牙塔外的岁月,我很茫然,一是事业无
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功,对于过去一直没有理性地斟酌过;二是置身于

烦琐的事物中,从没有很好审视忙碌的自己。看到

众人灵秀睿智的解读,我忽然自责起来,人活着、忙

碌、成就、死去、烂掉,既是自然的选择,也是人性的

选择。在短暂的悠闲之后,我也微笑地举起重奏的凯歌,让手中

的笔指向黎明,释解简单而平凡的岁月。

如此乐观如是说 孙博�(251)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我真的想雅, 雅得冰清玉洁。哲人说: 上帝

造人的材料是土, 雅不了。我也想平步青云, 哲

人又说: 走路离不了地, 不怕驾云奔西 ? 于是谨

慎, 于是冥冥之中找自我, 并开始尝试摸石头过

河。不见圣洁, 脱俗之心应时而碎, 随着撕裂的蜕变, 灵感顿

然接应了造物主

和幸福并存争斗的世界。在“幸福”的召唤和追求的征途上人人

都可能是一个基点,而摆脱“苦难”摘取幸福的跋涉中却源于:事

在人为 !

往事堪回首  未来不是梦 李宗�(265)⋯⋯⋯⋯⋯⋯

今年七月,我已经大学毕业十周年了。前些

天,我的本科同学来京,看到我还蜗居在斗室里(学

生宿舍),不禁说:“我现在想的都是抱孙子了,没想

到你们还在奋斗 !”是啊,我还在奋斗⋯⋯
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走过的路,留下的心得 雪  剑(277)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

大学毕业后不甘寂寞,换了许多工作,走了很

多路,一直为追寻生活的理想和潇洒的人生乐此不

疲。蓦然回首,发现规划人生很重要,就如同设计

你的服装,可体穿上才潇洒漂亮,很希望这些自己

摔摔打打的人生心得,能够对朋友们有所帮助。无论如何,这都

是我一片真诚的心。
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大学毕业等于零 ?!  



从“零”开始,一起突破职业发展困惑

(前  言)

说来有趣,某名牌大学毕业的朋友,在上海一个国际性会议

上,遇到一个他所崇拜的美国经济学教授,这位美国教授的中译

本经济学著作这位朋友看了不少。他非常想抓住机会好好向教

授请教,可这位朋友毕业后英文实在放了太久,教授又不会说中

文,两个人无法深入交流,很是遗憾。事后这位朋友叹曰:“大学

毕业英语等于零”。

周围的朋友有这样感叹者不在少数,大学毕业不仅英语等

于零,其他能记得的也不多了。我们这些曾经在象牙塔里的天

之骄子,不得不面对现实中的一些问题。实战能力、复合性、创

造性或许与大学学历没有根本的关联,要想在工作和事业上做

得潇洒,许许多多东西要从“零”学起。当然,说大学毕业等于零

并不是否定我们的高等教育,而是说我们走向社会后,特别是在

今天这个快速变化的时代,很多东西需要从头学起。

当今社会,人们往往把上大学看作是人生的转折点和重要

驿站,而迈进象牙塔的年轻人就成了人人羡慕的天之骄子,大学

校园也成为各界关注的焦点。大学生活充满了活力、浪漫和各

种幻想。大学校园在一定意义上是相对封闭的一隅净土。远大

理想、一腔热血、满腹经纶、高谈阔论、清高自大曾经是天之骄子

们的真实写照。但是,大学和社会之间毕竟存在距离,这种距离
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造成一些大学生理想与现实、理论与实践相脱离。学校生活与

社会现实的脱节,使一些大学生们面临踏入社会时手足无措的

尴尬。现实社会需要大学生们有面对问题、思考问题、解决问题

并战胜一切困难的能力。

在大学毕业走向社会后的职业变化中,我们每个人都主动

或被动地进行着自我角色的调整。每次职业的变动,总会带来

心灵的冲击,很多人的棱角就是这样一点点被“磨平的”。但一

个有追求的人是不会轻易被生活所征服的,总会不断寻求新的

目标,这就构成了多姿多彩的人生。今天,中国社会面临着深刻

转型,职业发展的困惑同样也伴随一些有志者。但无论你从事

什么职业,客观认识自己,有效地发挥自己的优势,合理运用自

己的资源是成功的一个重要前提。

人才是一个国家强盛的根本,我们处于一个需要人才的时

代。受过高等教育的这个群体今天已成为我们国家的中坚力

量,发挥着越来越重要的作用。

本书以 28 个大学生走向社会后的职业历程为写照,真实地

纪录了他们如何抓住机遇,直面挑战,转换职业,打拼人生⋯⋯

他们当中有企业家、广告人、大学教授、政府官员、军人、作家、记

者、猎头、工程师、漂族、自由职业者⋯⋯在中国社会处于深刻转

型时期,衷心希望这些朋友的真实案例能够对我们突破职业发

展困惑带来启示。

让我们携起手来,共同努力,从“零”开始,一起突破职业发

展困惑,尽早地与成功握手 !

郑瑞强 崔传桢

2004 年 1 月 10 日

—2—

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


