
一、中华民族凝聚力的形成和发展

人类社会几千年的文明史中，出现过成千上万个民族，这些

民族有着不同的经历，也有着不同的命运。在历史浪潮的无情涤

荡下，一些民族衰落了，一些民族消失了，但也有一些民族生存下

来，并且逐渐兴旺发达。中华民族是人类社会最古老的民族之

一，在漫长的历史长河中，中华民族遇到过无数艰难险阻。但是，

她靠着自己民族所具有的强大而坚韧的凝聚力，历经磨难而不

衰，屡遭侵略而不亡。中华民族凝聚力是中华民族发展与进步的

推动力量，是追求民族独立和解放的精神动力，是实现中华民族

大团结、促进社会主义现代化建设的根本保证。

中华民族的形成是一个漫长和曲折的历史过程。中华民族

的始祖在同自然界的斗争中，在同各个部族之间的交往中，逐渐

产生了民族凝聚力。这种力量加速了中原地区各民族的融合进

第一章　　中华民族是具有强大

凝聚力的伟大民族
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“民族”、“种族”等概念的使用十分混乱。直到 世纪

程，直接促使以中原地区华夏族为核心的汉民族的形成。随着华

夏民族的崛起和强大，民族凝聚力得到进一步强化，成为推动民

族发展的巨大力量。

（一）中华民族与民族凝聚力

刘

“中华”是古语，是由“中国”与“华夏”两个名称各取一字复

合而成，早在魏晋时期出现，南北朝时已经普遍使用。《晋书

乔传》记载刘弘上表给晋惠帝，其中云：“今边陲无备豫之储，中

书

华有杼轴之困。”这里的中华是与边睡相对，是指中原地区。《魏

宏昌传》有“其地东接中华，西通西域”之说，这是以中华对

西域，与中国语意一致。可见，“中华”主要是指汉族最初兴起的

地方，后来各朝疆土渐广，凡所统辖，都称之为“中华”。有一个

现象十分奇特，就是中国古代所有朝代都没有以中国或中华为国

名的，但所有朝代又都是以中国和中华为通称。

“民族”这个词中国古语中没有，《中国大百科全书》（民族

卷）介绍说，在中国古籍里，使用“族”这个字，也常使用民、人、

种、部、类，以及民人、民种、民群、种人、部人、族类等字。把“民”

与“族”两字组合构成“民族”这个新词，是近代从日本语中引进

的，日语用它来翻译英语中的 一词。梁启超先生在

年所写的《东籍月旦》一文中使用了“民族”这个新概念。但在以

后很长一段时间，这个概念并未被普遍接受，“人种”、“民种”、

年代，

“民族”这个词的含义和使用才渐趋定型。所谓民族，按照斯大

林的观点，就是人们在历史上形成的一个有共同语言、共同地域、

共同经济生活以及表现于共同文化上的共同心理素质的稳定的

共同体。

“中华民族”是以上两个词复合的产物，最初是指中国的主

体民族，即汉族，如孙中山先生所讲的“振兴中华”。后来随着各

民族在反帝反封建斗争中日益自觉地走向联合，中华民族作为一



个民族的共同体。古代华夏族是中华民

年中华民族取得

个整体成为反对帝国主义侵略的斗争主体。中华民族代表了包

括少数民族在内的中国境内的所有民族。

彻底的独立和解放，更定国名为“中华人民共和国”。中华民族

不仅是指生活在统一的中华人民共和国大家庭之中的、以汉族为

主体、包括各少数民族在内的共同体，也包涵了中国古代在中华

大地上活动过的各个民族。

中华民族是中国

个民族，各少数民族的祖先也是中华民族。原因如下：其一，

个民族的生存和发展并非独立完成的，

族共同生活在中国这个独立的地理环境中，并在共同的地理环境

中繁衍和发展。其二，

汉族。汉族由

而是在密切的交往和不断的分化、融合的演变中完成的。其三，

个民族有一个强大向心吸引力的核心民族

于占据优越的地理位置、拥有久远的文化传统、在科学技术和农

耕经济方面的相对发达，不断融合吸引其他民族。所以，中华民

族是中国各民族经过接触、混杂、联结和融合，形成的一个你中有

我、我中有你、而又各具特色的多元统一体。费孝通先生对中华

民族及其形成作了准确的描述：“距今三千年前，在黄河中游出现

了一个若干民族集团汇集和逐步融合的核心，被称为华夏，它像

滚雪球一般地越滚越大，把周围的异族吸收进了这个核心。它在

拥有黄河和长江中下游的东亚平原之后，被其他民族称为汉族。

汉族继续不断吸收其他民族的成分而日益壮大，而且渗入其他民

族的聚居区，构成起着凝聚和联系作用的网络，奠定了以这个疆

域内许多民族联合成的不可分割的统一体的基础，形成为一个自

在的民族实体，经过民族自觉而称为中华民族。”①

“民族凝聚力”是一个比较宽泛的概念。美国心理学家弗斯

页。

①费孝通等著：《中华民族的多元一体格局》，中央民族学院出版社， 年版，第



。民族凝

）认为，民族凝聚力应是使民族成员保持在民族廷格（

。我国学者对“民族凝聚力”有不同的界定。“一般认为，民

集团内的合力，或是使人们集合在民族集团内的情感。确切地

说，它是一种使其成员对某些人比对另外一些人感到更亲近的情

感

族凝聚力包括民族整体对其成员的吸引力，民族成员对民族整体

的向心力以及民族成员相互间的亲和力。关于这一概念的另一

个较为普遍的共识是将它放在精神文化的范畴内，认为民族凝聚

力乃是特定民族的全体成员对该民族（优秀）文化传统的认同，

力”

或者说，是特定民族的文化传统对民族成员的吸引力与思想整合

。我们认为，对民族凝聚力这一概念作过多的理论解释，使

其复杂化，并不是一个值得称赞的做法。正确的做法应该是简单

化和明了化。因此，我们同意这样的观点，民族凝聚力“是指民族

这一人类共同体中，能够把全体成员集聚结合一起，成为一个统

一的有机整体并推动民族不断向前发展的内在力量”

聚力是在一定的社会历史条件下形成的，又随着社会历史发展而

不断增添新的内涵。

在对中华民族和民族凝聚力的概念有了准确的把握之后，对

中华民族凝聚力的理解也就比较容易了。所谓中华民族凝聚力，

就是中华民族所具有的内在力量，包括民族心理、民族自我意识

和思维方式、民族的价值取向和理想人格以及道德规范等因素。

中华民族凝聚力主要包括四方面的内容：其一，各民族成员

对中华民族价值观、民族精神的共识感。民族精神是一个民族历

史积淀、世代相传、不断发展的价值追求和精神支柱。主体在追

求客体的价值属性的过程中，人们总是以特定的方式实现价值追

社， 页。年版，第

③任涛、孔庆榕、张大可主编：《统一战线与中华民族凝聚力》，中国社会科学出版

孙友忠：《民族凝聚力界定》，《湖北大学学报》 年第 期。
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。共同的价值观是民族凝聚

求的目的。当这种“特定的方式”形成民族化的、相对稳定的特

征时，就构成民族文化的价值取向

相关的命运感以

力的基础，在共同的价值观的指导和规范下，就会形成群体意识。

群体意识愈强，则民族的凝聚力就愈大。其二，各民族成员对中

华民族发展目标的认同感。民族成员形成与民族发展相一致的

目标认同感是增进民族凝聚力不可缺少的条件，共同的民族发展

目标会极大地激发民族成员高昂的斗志和参与目标实现过程的

积极性。其三，与中华民族息息相关的命运感以及各族人民同甘

共苦的归属感。中华民族具有强烈的民族自尊感，这种自尊感在

实践中会使每个成员表现出强烈的与民族息息

及各族人民同甘共苦的归属感，使每个中华民族的成员在实践中

认识到，民族的兴亡和发展必然影响到民族团体中每个个体的幸

福和发展，并在主观意识中将个体与所属的民族团体视为一个整

体，能够为中华民族的兴衰起伏，相应地表现出自豪喜悦和痛苦

悲愤的情感体验。而且个体在与民族团体其他成员的长期共同

生活过程中，逐渐形成一套适合特定民族生产、生活方式的语言、

价值观、道德观以及自我与他人都熟悉并能互相地、从容地做出

恰如其分的行为的方式。其四，中华民族凝聚力还表现在民族成

员具有献身中华民族事业的责任感和使命感，并把这种责任感和

使命感付诸于实际行动。

中华民族凝聚力的形成有其独特的条件。其一，相对封闭和

独立的地理环境。中华民族的远祖，从原始群落发展为主体民族

的华夏族，主要活动在黄河中下游，与周边的民族共处于一个较

为封闭的地域之中：北面是严寒荒芜的西伯利亚冻土带，西面是

难以跨越的帕米尔高原，东面和南面是烟波浩渺的太平洋。这种

封闭式的地理态势，使我们的祖先可以在较为安定的环境中，创

参见刁培萼主编 《教育文化学》，江苏教育出版社， 页。年版，第
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物质生活的依赖性使各民族之间相互合作、共同进步，

造一个以自我为中心的中华文明古国。同时，这种封闭的地理环

境也有利于产生古代朴素的爱国主义情感。其二，中原地区发达

的农耕经济。中国古代汉族所生活的中原地区，气候适宜、土地

肥沃、物产丰富，形成了规模较大、品种丰富的农业经济。而周边

少数民族大多处于气候恶劣、地产贫乏的牧区和山区，主要从事

畜牧业和山区采集、狩猎。这样，少数民族就必然要和汉族发生

经济上的往来，并逐步被中原地区的农耕经济所吸引。费孝通先

生曾说：“如果要寻找一个汉族凝聚力的来源，我认为汉族的农业

经济是一个主要因素。看来任何一个游牧民族只要进入平原，落

入精耕细作的农业社会里，迟早就会服服贴贴地主动地融入汉族

之中。”

形成了唇齿相依的民族感情。其三，浓厚的宗法家族观念。我们

的祖先在漫长的历史发展过程中，主要依赖血缘关系为纽带进行

社会活动，逐渐形成了根深蒂固的宗法家族观念。血缘关系和宗

法制度的长期延续，使中国的奴隶社会和封建社会都成为家族式

的政治实体。虽然这种家族式的宗法制度和社会意识形态最终

被统治者用来集权，但从客观后果来看，以血缘关系和宗法家族

观念维系统治，有助于形成具有社会意义的民族忠诚感、民族责

任感和民族义务感。其四，以儒家思想为核心的传统文化。从东

汉末年至明末清初，儒文化日渐强化，终于成为中华民族的整体

文化模式和文化价值观念。这就是以“孝”为核心的伦理道德观

念构成的封建宗法家族制的政治构架，以农立国的小农自然经济

构架和以“学而优则仕”的文化教育及知识价值取向构成的文化

构架，这三大支柱共同构成了大一统的国家观念。中华民族的这

种观念对民族凝聚力的影响是复杂的。一方面，它具有很强的民

族凝聚基因，对民族凝聚力的形成和发展具有积极的作用；另一

①费孝通：《中华民族的多元一体格局》，《北京大学学报》 期。年第



旧石器时代遗物，至今已在全国

方面，其中某些离散性特征又制约着民族凝聚力的强化。但总体

来说，这种观念对中华民族凝聚力的形成具有积极作用。正如江

泽民同志所说：“中华民族儿女共同创造的五千年灿烂文化，始终

是维护全体中国人的精神纽带，也是实现和平统一的一个重要基

础。”

中华民族凝聚力的形成也有其独特的途径，这就是各个民族

的迁徙流动和相互交往，促使各民族汇聚、融合、同化。其一，民

族迁徙流动客观上促进了农业、手工业、建筑、医学、水利的发展，

也促成了商业网络的建立。通过这个商业网络，汉族和少数民族

彼此迁徙到对方的居住地，形成了一个点线结合、东密西疏的居

住格局。这个居住格局，把少数民族与中原地区密切联结起来，

形成 凝聚力和向心力的基础。有的学者认为，民族迁徙是凝聚

力发展的催化剂②。其二，民族交往加强了各民族间的相互理解

和信任，促进了各民族间经济的联系和依赖。从而形成一个互相

补充的经济整体，由此把各民族汇集在一起，在共同生活中逐渐

形成强大的民族凝聚力。其三，各民族团结御侮，共同抵抗外来

侵略，形成了血肉相连的民族感情，中华民族凝聚力得到进一步

增强。

（二）中华民族的多元起源与民族凝聚力的形成

中国是人类起源的中心地区之一，有十分丰富的人类化石和

个省、市、自治区发现了约

处从直立人（猿人）、早期智人（古人）、晚期智人（新人）各进化阶

段的人体化石。中国新石器文化同样十分丰富，已发现的

多处新石器时代文化遗存，散布在中国所有的省、市、自治区。通

过对考古资料的研究，人们发现，各地区的新石器文化可以明显

页。

②参见陈育宁：《中华民族凝聚力的历史探索》，云南人民出版社， 年版，第
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益自立，建立了中国历史上第一个奴隶制国家

地划为几个独立的文化区系，同时又程度不等地存在着相互间的

共性。它们各有渊源，又自成系统，分布区域和范围明确，文化内

涵和面貌并不相互重合。这说明，中华民族在起源上就是多元与

本土的，而不是一元的或外来的。

中国古代传说中的三皇五帝时代，在中国大地上活动着四大

系统的中华先民。中原黄河流域的旱作农业民族、长江流域到东

南沿海的水田农业民族、秦长城以北的游牧（包括渔猎和畜牧）

民族，以及南部山地的游耕民族。在这四大古代民族中，最先成

长壮大并成为我国古代主体民族的是中原黄河流域的旱作农业

民族。它由西边的炎黄集团、东边的东夷集团和南边的苗蛮集团

组成。

炎、黄两族同以蚩尤为首的九黎发生过激烈的

炎黄两帝有同源关系。《国语》谓：“昔少典氏娶有娇氏，生

黄帝、炎帝。黄帝以姬水成，炎帝以姜水成。成而异德，故黄帝为

姬，炎帝为姜。”

战争，结果九黎族战败，蚩尤被杀。九黎的部众一部分被赶到南

方，一部分被迁到西北，余下的融入炎黄两族。蚩尤死后，黄帝又

取得了对炎帝战争的胜利，势力直至江汉流域。炎帝战败后与黄

帝联合，定居于黄河中下游一带。五帝中的其余三位：少昊、颛

顼、帝喾，均属于东夷集团，他们通过结盟、联姻等途径与炎黄集

团融合在一起，形成了古代主体民族“华夏族”的雏形。到了尧、

舜、禹时代，炎黄族通过对三苗等氏族部落的战斗，扩张了自己的

势力。尧舜还将反对他的氏族部落放逐到蛮夷戎狄中去，扩张了

中原文化的影响。到禹时，如《左传》所载，“禹会诸侯于涂山，执

玉帛者万国”。《禹贡》将此时的地域总称为“九州”，大体包括了

黄河中下游和长江下游地区。禹之后，其子启废除禅让制，夺伯

夏朝。在以上

①《国语》卷十。



五帝本纪》记述了黄帝和蚩尤之间

这个历史阶段，中华民族凝聚力开始产生，并且在各族争战中发

挥着巨大的作用，成为这一历史过程发展的直接动力源泉。可以

举两个例子来说明。《史记

的战争原委：“轩辕之时，神农氏世衰，诸侯相侵伐，暴虐百姓，而

神农氏弗能征。于是轩辕乃习用干戈，以征不享；诸侯咸来宾从。

而蚩尤最为暴，莫能伐⋯⋯轩辕乃修德振兵⋯⋯蚩尤作乱，不用

帝命。于是黄帝乃征师诸侯，与蚩尤战于涿鹿之野，遂禽杀蚩尤。

而诸侯咸尊轩辕为天子，代神农氏，是为黄帝。天下有不顺者，黄

帝乃从而征之。”黄帝之所以能在同蚩尤的战争中取得胜利，主要

取决于他能够“修德振兵”，赢得民心，使其部族有凝聚力，从而

能够号令天下。大禹是我国家喻户晓的人物，他是居于河南嵩山

地区的一个部落首领，传说中他带领部族治水，有三过家门而不

入的行为，这就为他赢得了极高的声誉，在人民中树立威信，从而

激发部族产生凝聚力和向心力。

夏、商、周三朝的奴隶制是所谓宗族奴隶制，即建立在血缘关

系基础上的宗族统治，所有奴隶都归处于统治地位的宗族所有，

王位和诸侯国的君位实行嫡长子继承制。这种建立在血缘基础

上的宗族制，必然推行注重血缘、膜拜祖先、膺服长者、恪守传统

的伦理原则，这就刺激了具有社会意义的民族忠诚感、民族责任

感和民族义务感的产生，因而起到了一种把分散的社会细胞凝

聚、维系在一起的作用。为了维护国家的统一意志，夏、商、周三

代都毫无例外地对地方分权势力实施打击。西周是奴隶社会时

期最有权威的王朝。周王统辖着全国的军队，执掌着官吏的任

免，控制着全国的赋税财权。“溥天之下，莫非王土，率土之滨，莫

非王臣”，正是对这种统一政局的深刻描述。春秋战国之际，群雄

割据，而诸侯争霸的目的也还是要重建统一的局面。此时，诸子

百家在理论体系上千差万别，但在追求和维护国家统一这个重大

问题上，却是一致的。无论是孔子的“天无二日，土无二王”，孟



所以周人说：“唯殷先人，有册有典。”

子的“定于一”，荀子的“四海之内若一家”，还是韩非子的中央集

权思想，都主张国家统一。这个时期，“大一统”观念构成了社会

主流政治思想，也构成社会主流学术思想。这就为中华民族凝聚

力的产生和发展，提供了政治基础和思想基础。

夏朝的农业在经济中占据着重要的地位，已经有了原始的灌

溉技术，积累了一定的天文历法知识，发明了指导农务的农历。

商朝的农业有了长足的进步，开始在农业生产中使用畜力。周代

的农业更加兴盛，已经有了较完整的灌溉系统和比较准确的田亩

制，耕作规模更大。夏、商、周三代农业生产的扩大和发展，促进

了国家内部经济部门的分工和彼此之间的联系，并且对四周的少

数民族产生了较强的吸引力，促进了民族的融合。

在人类文明史中，文字的发明对社会的发展起着重要作用。

中华民族很早发明和使用了文字，据专家考证，大汶口陶器上的

象形符号，已经具有文字的性质。随着夏王朝的建立，原始文字

改进的速度大大加快。到商代，汉字已经基本成熟，商人所使用

的单字至少在 个以上，而且已经有了比较系统的文献记录，

商、周时代，中原一带流行

的文字是统一的。中原四周各部落，如巴、蜀、吴、越、楚等，在春

秋战国之际先后接受了中原华夏族的方块字。而华夏与楚两大

语言相异的民族，终因文字的归一，最终融为一族，使得内容丰富

的楚文化融入了华夏文明。统一文字的广泛使用，使各民族之间

不仅能够自如地进行思想交流，而且还使各民族人民有了相同的

思维方式。

由于朝代的更迭，使各民族间形成了杂居的局面。夏族、商

族、周族在发展的过程中，先后进入戎狄蛮夷的一些地区，形成了

与周边其他民族的杂居。各民族在频繁的战争中，为赢得胜利，

①《尚书 多士篇》。



秦之帝用雍州兴，汉之兴自蜀汉。”

濮彭

时而结盟，时而对立。如三苗族与夏族就曾经结盟，后来又分开。

周武王伐纣之时，曾经与南方和西方的庸、蜀、羌、微、

等方国部落联合。各民族之间不断发生的分化和组合，使华夏族

由主要分布于黄河流域，变成散布于长江、淮河、汉水、珠江流域。

原来很多处于华夏族四周的少数民族进入中原地区，形成华夏族

与各少数民族在祖国广大地区内的杂居。这种民族杂居和迁徙

促进了各民族之间的交流，推进了民族的大融合。许多少数民族

在与夏、商、周等族的杂居、通婚、联盟和其他交往中，融化为华夏

族。

需要指出的是，华夏是中原民族的融合，是中原各族共同组

成了华夏族，而不是某一特殊民族代表了其他民族。华夏是针对

“夷狄”而言的，是故燕虽为周族姬姓之后，然因其地处边陲，则

成了“蛮夷”。《战国策》记载，荆轲刺秦王时，就大庭广众之下自

称“北蛮夷之鄙人”。相反，秦本为西戎之国，但入主中原即为中

夏。司马迁说：“禹兴于西羌，汤起于毫。周之王也以丰镐伐殷，

他们的祖籍都不是中原，就

因为入主中原，理所当然地成了中原人，成了华夏族的优秀代表。

公元前 年，秦始皇灭六国，建立了强大的中央集权政权。

为了巩固和强化专制主义中央集权，秦始皇在政治、经济、文化和

民族关系诸方面，采取了一系列重要措施。如废除先秦时期流行

的分封制，实行郡县制；统一了全国的法律，并且颁行全国；统一

了全国的度量衡和货币；修建驰道、直道，在今云南、贵州地区通

“五尺道”，在岭南开挖灵渠，以加强全国的水陆联系；加快了文

字统一的历史进程，使全国朝着“书同文”的目标前进。对秦始

皇采取的这些措施，历来褒贬不一。主要问题是，这些措施极大

消耗了国家的人力、物力和财力，极大地加重了人民的负担，激化

①《史记 六国年表》。

需要全本请访问 www.ertongbook.com



月，郭沫若在参观广西兴安县秦代开凿的水利工

了社会矛盾。但是，秦始皇的这些措施却顺应了历史发展的趋

势，极大地维护了国家的统一，促进了各民族的交往，为中华民族

凝聚力核心的形成打下坚实的基础。正如郭沫若先生所指出的：

“自从秦统一以后，我国二千多年的封建社会，虽然在某些时期也

出现了分裂割据的状态，但统一始终是历史的主流。中国封建社

会曾经以它高度发展的经济和文化，屹立在世界文明的前列，这

与我国很早就建立了统一的封建中央集权国家，是有密切的关系

的。 年

劈湘分半壁，灵渠通粤上三台。

程灵渠时，即兴写了一首诗，对秦始皇作了中肯的评价：“秦皇毕

竟是雄才，并筑长城南岭开。铧

江山一统泯畛域，工匠联翩作主裁。传说猪龙深作孽，英雄伟绩

费疑猜。”

两汉是我国统一的多民族国家的重要发展时期，也是中华民

族凝聚力核心形成的重要时期。

食货

接受秦末农民大起义的历史教训，汉初实行“休养生息”政

策，减轻赋税徭役，重视农业生产。这种政策的实施，极大地促进

了社会经济的发展，出现了所谓的“文景之治”。《汉书

志》记载，“京师之钱累百巨万，贯朽而不可校。太仓之粟陈陈相

济联系也有了进一步加强。《史记

因，充溢露积于外，腐败不可食”。随着经济的发展，区域间的经

货殖列传》说：“汉兴，海内

为一，开关梁，弛山泽之禁，是以富商大贾周流天下，交易之物，莫

不通其所欲。”汉时的长安、洛阳、宛、邯郸、成都等地，成了全国最

大的商业市场，连接中原与中亚的丝绸之路也在此时得到开辟。

两汉时期经济的繁荣、经济联系的加强，是中国古代各族人民得

以凝聚的物质保证。

②郭沫若：《广西纪行诗词二十六首》，桂林市文联 年编辑出版。

①郭沫若主编：《中国史稿》第二册，人民出版社， 页。年版，第



大一统思想在理论和实际的结合上，有了前所未有的发展，

成为各族人民政治生活中的共同愿望和心理定势。汉代名儒董

仲舒所著《春秋繁露》和《天人三策》，通篇贯串着大一统的思想，

把大一统作为天经地义的古今通则。正因为如此，东汉以后，尽

管有时出现几个政权并存的局面，但无论是汉族还是少数民族建

立的政权，没有一个自裂于中华大一统之外。他们或臣服于一个

强大的政权，承认了大一统；或以“中国”自居，力图统一天下。

氏族首领苻坚统一北方后说：“四方略定，惟东南一隅未宾王

化。”北魏拓跋珪称帝后下诏：“《春秋》之义，大一统之美，吴、楚

僭号，久加诛绝。”

中华民族文化得到进一步发展。汉代把“崇文重教”作为国

策加以贯彻，在文化领域的建树为后世所称道。刘歆的《七略》，

从六艺、诸子、诗赋、兵书、术数、方技等六个方面对图书古籍进行

了较为系统的整理。司马迁的《史记》，“究天人之际，通古今之

变，成一家之言”，被誉为“史家之绝唱，无韵之离骚”。在科技方

面，《汜胜之书》、《神农本草经》、《伤寒杂病论》、《九章算术》等，

无不闪耀着民族智慧的光芒。而“丝绸之路”的开辟、佛教的东

渐和随之而来的中外文化第一次大交流，则充分体现了汉代文化

的开放性和包容性。先进的民族文化提高了民族的自尊心、自信

心，使民族成员间共同的心理素质得以培植，增强了民族的凝聚

力。

各民族间的交融也达到了新的发展阶段。汉朝将秦朝没有

统一进来的匈奴族、西域诸族，东胡的鲜卑族、乌桓族以及西边羌

族的大部分统一进来，疆域较秦朝更加辽阔。华夏族与各少数民

族的交往也更加频繁而密切。汉高祖刘邦采纳娄敬的建议，跟匈

奴和亲，把宗室女嫁给单于，和匈奴约为兄弟，首创了“和亲政

策”。“和亲政策”促进了汉朝同其他民族的友好关系，促进了汉

族和其他民族经济、文化的交流与融合。这个时期，民族之间的



个新的民族共同体

文化交融是双向进行的。少数民族固然向汉族学习，而中原汉族

也从少数民族的社会经济文化生活中汲取了许多营养和教益。

汉武帝时，张骞奉命出使西域，带去了中原汉族的先进文化，回来

时也带来了西域各族的文化。南匈奴附汉之后，在学习中原农耕

文化的同时，也把养马术以及驴和骡传入汉族地区，促进了汉族

地区农业、畜牧业的发展，对汉族军事骑兵的发展以及后来通讯、

驿站建设等也起到了重要的作用。华夏族与各少数民族频繁而

密切的交往，使华夏族吸收了更多的少数民族成分。百越中的东

、闽越族，迁至江淮一带以后，与华夏族杂居融合为华夏族。南

匈奴归附汉朝以后，居住在沿边八郡一带，许多人逐渐演化为华

夏族。长江流域的吴、巴、蜀以及它们后裔的很多分支，也逐步与

华夏族融为一体。

由于汉帝国国力强盛、文化发达、统治时间长，华夏民族也因

之被称为“汉”，并最后取代华夏，成为中华主体民族的称谓。一

汉族，就在中华大地上形成了。汉族的形

成也标志着中华民族凝聚力核心的形成，有了这个核心，中华民

族形成的历史进程得到极大的加速。正如费孝通先生所说：“汉

族继续不断吸收其他民族的成分而日益壮大，而且渗入其他民族

的聚居区，构成起凝聚和联系作用的网络，奠定了以这个疆域内

许多民族联合成的不可分割的统一体的基础。”

（三）中华民族多元一体格局的最终形成与民族凝聚力的

增强

多年中，中华民族之间的亲和力和凝从魏晋到明清的

聚力得到了新的发展。在这种力量的推动下，以汉民族为主体的

中华民族多元一体格局最终成形。

年版，第①费孝通等著：《中华民族多元一体格局》，中央民族学院出版社，

页。



步加强。毫不夸张地说，

多年的混战，先后有

魏晋南北朝时期，是中国各民族第二次大规模融合的时期。

这个时期，中国一直处于分裂和动荡之中。西晋之后，各民族在

我国北方及巴蜀地区进行了长达 个民

个政权，也就是古史所说的“五胡十六国”。到公元族建立了

年才由鲜卑族的北魏重新统一了北方，结束了混战状态，与

南方的宋形成南北朝的对峙。

王导传》

这个时期，由于多种原因，发生了我国历史上少有的民族大

迁徙。过去居住在边远地区的少数民族大量进入中原地区，迁入

内地的匈奴和“杂胡”有几十万人，关内的少数民族大量增加。

《晋书》说：“关内之人百余万口⋯⋯戎狄居半。”与此同时，许多

汉族人民为逃避战乱，大量从中原地区外迁。《晋书

中“中州士女避乱江左者十六七”的记载，反映了汉人避乱南迁

的情况。进入中原的少数民族在与汉族的杂居中，在经济上由原

来以畜牧业为主逐渐转为以农业为主，在身份上由原来的部落民

逐渐变为编户之民。

隋唐以后，经历宋、元、明、清等朝代，中华民族凝聚力在这段

时间得到进一步的增强，主要表现在以下几个方面：

第一，社会生产力不断发展。隋唐以后，我国封建社会日臻

成熟，社会生产力总体上处于螺旋式上升的过程之中。各朝统治

者在立国之初，多实行“休养生息”的政策。同时，为了适应农业

社会的客观要求，各朝将农业作为事关社稷安危的根本，十分重

视农业的发展。宋代以后租佃制的普遍推行，减弱了农民对地主

的人身依附关系，提高了农民的劳动积极性。农业在生产工具、

耕作技术等方面都有所改进，农业生产持续发展。手工业在陶

瓷、造纸、印刷、矿冶、纺织等方面均有很大的提高。农业和手工

业的发展，又推动了商业的繁荣，区域之间的经济联系得到进一

世纪以前，中国是世界上最发达的国

家，创造了当时最先进的社会生产力。正如美国人肯尼迪在《大



世纪起就由一个杰出的运河系化，有特别肥沃的土壤以及从

万人），有灿烂的文

国的兴衰》中所说：“在近代以前时期的所有文明中，没有一个国

家的文明比中国更发达，更先进。它有众多的人口（ 世纪有

亿人口，而欧洲当时只有

统联结起来的、统一的、等级制的行政机构。这些使中国社会富

世界其他于经验，具有一种凝聚力，使外国来访者羡慕不已。”

国家与中国的差距达数百年之久，由于这个差距太大，当马可

波罗由中国返回威尼斯，向家乡人讲述中国的文明时，竟然被认

为是吹牛，无人相信。社会生产力的发展，加强了民族之间的联

系，强化了各少数民族对汉族的向心力，促进了民族之间的交融。

第二，民族大一统意识得到进一步的强化。隋唐以后，除五

代十国以外，均是中国历史上著名的大一统时期，而且国力较为

强盛。与此相联系，大一统思想有了新的发展，并趋于成熟。一

称是炎黄子孙。《辽史

是各民族认同自己是中国人，都不自外于中国。契丹族建辽，自

世表序》说：“炎帝氏、黄帝氏子孙众多

⋯⋯辽本炎帝之后。”西夏说自己是自称黄帝后裔的北魏拓跋氏

之后。金章宗规定各地对伏羲、神农、轩辕、少昊、颛顼、高辛、尧、

宋主，据天下之正”

舜、禹、商汤王、周文王、周武王等三年一祭，以表示“我国家拙辽、

。元统治者尽管未讲自己是中国古代某一

大人物的后裔，但丝毫也没有自外于中国或将中国别的民族摒于

中国之外的意思。忽必烈在《建国号诏》中，强调元朝是对尧舜

禹汤、秦汉隋唐的继承，甚至朝廷名号也取自中国古籍经典《易

经》。清康熙则说：“卜世周垂历，开基汉启疆。”意为清朝继承了

周朝和汉朝的大一统。我国南方的苗、侗、白、布依、彝、纳西、拉

祜、瑶等族相传盘古是他们的祖先。壮、黎、水、畲等族说伏羲、女

②《金史 礼志一》。

保罗美 肯尼迪著：《大国的兴衰》，求实出版社， 页。年版，第



。或许这也是唐太宗

①参见郑慧生：《中华民族源出一家论》，载《许昌师专学报（社会科学版）》

期；袁定基：《中华民族形成史是进行爱国主义教育的好教材》，载《西南年第

期。年第

娲是他们的祖先。二是夷夏之别由明显渐至模糊。先秦时期，尽

管有夷夏互变思想，但主要以文化、礼仪的高下，而不是以种族、

民族的界线作为夷夏划分的标准。隋唐两代统治者均以华夏正

统自居，但实际上他们均有少数民族血缘

的原因。元朝实

李世民一反“内诸夏而外夷狄”的传统，声称“自古皆贵中华，贱

夷狄，朕独爱之如一，故其种落皆依朕如父母”

明成

行民族等级制度，把全体国民分为蒙古、色目、汉人、南人四等，王

朝的重要官职均由蒙古人和色目人担任，汉人、南人不能问津。

这对“内夏外夷”、“贵夏贱夷”的传统来了一个彻底的颠倒，对当

时汉族儒士们的传统观念产生了深刻影响。朱元璋称帝以后立

即宣告：“朕既为天下主，华夷无间，姓氏虽异，抚字如一。”

朕赤子，岂有彼此？”

祖继承这一思想，说：“华夷本一家”，“天之所覆，地之所载者，皆

他还说：“人性之善，蛮夷与中国无异”；“好

善恶恶，人情所同，岂间于华夷？”当然，明王朝有时也讲“内夏外

夷”和“贵夏贱夷”，但总的来说，还是大大淡化了夷夏之别，尤其

在人事上，从中央到地方委任了大量少数民族人士为官员。清朝

眷遇”、“满汉人民，皆朕赤子”

顺治、康熙、雍正、乾隆等多次宣称“满汉一家”、“不分满汉，一体

云云。自康熙亲政起，清朝在官

制上实行满汉并用。清政府还提倡满汉通婚，满族人学习汉语，

这就在客观上冲淡了满汉界限，有助于人们摒弃夷夏之见。总

之，经过元、明、清三代的疆域开拓和民族融合，“夷狄”的概念逐

渐消失，中国成了地分南北、人不分“华”、“夷”的统一的多民族

民族学院学报》

②《资治通鉴》卷一百九十八，《唐纪十四》。

明太祖实录》卷五十三。

④《明成祖实录》卷一百二十七。

⑤《清世祖实录》卷三十一、九十。
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