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代序·鱼就是鱼

“心理学太抽象了，太枯燥了，没什么用！”常常有教师对

我说。

“为什么？”我问。

“概念太多，也不知道在教育教学实践中怎么用。”他们回

答说。

他们的说法多少反映了教师们的实际情况。一方面，心理

学的科学规律、效应和法则汗牛充栋，但那严肃的学术面孔让

人望而生畏；另一方面，教师们又特别重视心理学，急需心理

学的科学引领。近年来，教育类报刊上频繁出现将心理效应应

用于教育的文章，甚至有些文章出自教师之手，足见心理效应

与教育实践的无缝链接日益受到教师们的重视和欢迎。教育心

理学工作者对此“超”链接责无旁贷、义不容辞。

实际上，教育的大道理从来不是晦涩难懂的，心理学的知

识本来也是扣人心弦的。就以建构主义为例吧，教师们可能被

建构主义的概念术语、学术流派搞得如堕五里雾中。但建构主

义的大师们常常给我们讲故事，“鱼就是鱼”就是一则著名的

建构主义童话。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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摇摇有一条鱼，它很想了解陆地上发生的事，却因为
只能在水中呼吸而无法实现。它与一个小蝌蚪交上了

朋友。小蝌蚪长成青蛙之后，就跳上了陆地。几周后

青蛙回到池塘，向鱼汇报它所看到的景象。青蛙描述

了陆地上的各种东西：鸟、牛和人。鱼根据青蛙对每

一样东西的描述，头脑中形成了这些动物的图画。每

一样东西都带有鱼的形状，只是根据青蛙的描述稍作

调整：人被想象成了用尾巴走路的鱼、奶牛是长着乳

房的鱼、鸟是长着翅膀的鱼。如图员所示：

图员摇建构主义童话———“鱼就是鱼”

鱼只能重新组装自己原有的知识经验，构造起对新知识的

理解。这则故事对建构主义的核心要义作出了最为直接的表

达、形象的注解。

是的，心理学的规律、效应和法则是科学的、严肃的，但

是如果我们能够用浅白的语言、生动的故事、有趣的实验以

及鲜活的案例来介绍、演绎它们，教师们就能充分激活自己

熟悉的先前知识经验，去解释、建构它们，生成自己的理解，

从而受到智慧的启迪、心灵的震撼。我们相信，教师们藉此

能够对心理效应达成真知真信，自觉自愿地将它们付诸行动，

从而产生教育的效应。
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心理学是描述规律的科学，教育自然要遵循科学，但应

用科学规律则是艺术，有赖于教师们根据自己的特定情境去

创造。心理学的实验和调查属于科学，生活中、家庭里、课堂

上的故事和案例则属于基于科学的艺术。教育是科学的，也

是艺术的，藉由理解、模仿和反复实践而不断创新。

心理学的规律和效应非常多，我们经过精挑细选、反复

讨论，最终确定了这样远源条，并将它们分为教学、教育和管
理三部分，以适用于教师的不同方面的工作。在体例安排上，

在每篇文章的正文前面，我们都呈现一个经典的实验、故事

或者问题情境，以激活读者的先前知识经验，唤起读者探究

正文的兴趣。而且，为了减轻读者阅读长文的认知负荷，我

们在正文中间还加了一些标题，希望能起到画龙点睛的作用。

本书是集体智慧的结晶，是在我和研究生徐娟、柴松针、

宗敏、刘治刚、王瑶、赵妍、牛文佳、张再青以及姜聚省老师

与岳训涛老师的共同参与下完成的。心理效应的挑选、编写、

讨论和修改都凝聚着众人的心血。全书由我逐篇仔细修改、

统稿和定稿。

本书采用了国内外许多研究者的研究材料或吸收了他们

的思想，其中有些材料是二手转引，未能一一注明原始出处，

在此对他们表示衷心的感谢！心理效应在教育中的应用是没

有标准答案的，恳请读者批评、指正！

刘儒德

圆园园缘年员圆月于北京师范大学
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哉形记忆
———系列位置效应

摇摇“张杰！背诵一下上节课学过的课文《匆匆》。”

张杰慢慢腾腾地从座位上站起来。唉！讲完了一课

就要背诵，烦死了！背诵对来他说真是天大的难事。

“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的

时候。桃花谢了，有再开的时候⋯⋯有再开的时候⋯⋯

再开⋯⋯的时候⋯⋯”

才流利地说了几句，张杰的舌头就开始打结了，他

紧锁着眉头，挠着后脑勺使劲回想着。唉！怎么又忘

了？昨天还会背来着！每次都是这样，开头之后就忘

记了！

老师皱着眉头看着他。

“老师！我会最后一句！”突然，张杰兴奋起来，接

着，他的嘴就像上了膛的机关枪一样，嘟嘟嘟地喷出

“珍珠”一串串：

“⋯⋯你聪明的，告诉我，我们的日子为什么一去

不复返呢？”

“老师！完了！”最后，他大声报告说。

看着他滑稽的样子，全班同学哄堂大笑。

系列位置效应

看到张杰的样子，你是不是感到很亲切，以前自己是不是曾
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经有过和他一样的经历？是不是曾经抱怨过自己的记忆能力差，

费了很多精力却不见成果？其实，每个人的记忆能力都差不多，

不一样的只是记忆方法而已。所以，抱怨的同时，是不是应该反

思一下我们的记忆方法是否合理？

员怨远圆年，加拿大学者默多克（月郾月郾酝怎则凿燥糟噪）给被试呈现一系

列无关联的词，如“肥皂、氧、枫树、蜘蛛、雏菊、啤酒、舞蹈、

雪茄烟、火星”等，请被试按照一定顺序学习这些词，然后让他

们进行自由回忆，想到哪个单词就说出哪个单词。结果发现，最

先学习的单词和最后学习的单词，其回忆成绩最好，而中间部分

的单词回忆成绩最差。据此，心理学家描绘出了关于记忆的“系

列位置曲线”（泽藻则蚤葬造责燥泽蚤贼蚤燥灶糟怎则增藻）（一个哉形的曲线），并将这种

现象称为“系列位置效应”（泽藻则蚤葬造责燥泽蚤贼蚤燥灶藻枣枣藻糟贼）。如图圆所示：

图圆摇系列位置曲线

系列位置效应表明，如果学习材料中各部分的位置不同，学

习效果就不同。比如，识记一篇文章，开头部分和结尾部分的识

记效果就比中间部分要好。这可能是学习材料开始部分受到中间

部分的干扰，影响了对开始部分的记忆，这种后面内容对前面内

容的干扰叫做倒摄抑制；结尾部分受到中间部分的干扰，影响了

对结尾部分的记忆，这种前面内容对后面内容的干扰叫做前摄抑

制；中间部分受到开始部分和结尾部分两部分内容的干扰，也就

是同时受到了前摄抑制和倒摄抑制，这样就严重影响了对中间部

分的记忆，因而，中间部分记忆效果最差。而且，学科之间也会
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相互抑制，材料性质越相似（如都是数学材料），抑制越严重，不

同性质的材料之间（如数学和英语），抑制就会少些。一般地说，

该效应在学习的早期阶段最为明显。

睡前醒后

想一想过去的经历会发现，我们对事、对学习，最清晰的记

忆就是事情的开头和结尾、学习内容的开始和末端。

大学毕业了，蓦然回首，印在脑子中的最深刻的就是入学时

和毕业时的截然不同的感受和情境，源年时间发生了些什么？只

有仔细追忆才能回想起来。

读书这么多年，我们一定会发现，清晨起来和晚上临睡前学

习，有时竟有过目不忘的神效！

读徐志摩的《再别康桥》，开头的“轻轻的我走了，正如我轻

轻的来”和结尾的“我挥一挥衣袖，不带走一片云彩”早已烂记于

心，中间的诗情画意却总是模模糊糊，不敢背诵出口，因为自己

知道一出口肯定会出错的。后来细细品味，慢慢咀嚼，脑子中才

有了整篇文章的印象。然而再后来，长时间没有回味后能回想起

的还是《再别康桥》的开头和结尾。

系列位置效应告诉我们，要把最重要的事情安排在开头和结

尾的部分。

“一年之际在于春，一天之际在于晨”，这就是说要在一年的

开始和一天的开头做最重要的事情。记得在大学里，一个教授做

讲座，告诫同学们要在最重要的时间做最重要的事情，不要早晨

起来就写写信啊、散散步啊，把最好的时光都浪费了。这些话很

通俗，但也最真挚，合理利用时间会使你的学习、工作更高效。

神奇的“记忆丸”

世界上没有让我们过目不忘的“记忆丸”，只有在最重要的时
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刻安排最重要的事情、学习最重要的内容，效率才会更高，才会

更有收获。系列位置效应告诉我们：

● 老师在课堂的开始和结尾要讲重要的内容，处理重要的事

情。课堂中会发生很多意料之中、意料之外的事情，但要记住，

只有最重要的事情才能占据最重要的时间。

● 学生要重视一节课的开头和结尾。上课前准备好相关学习用

具，不要让上课的前员园钟在找练习本的过程中度过，也不要让

快下课的后员园分钟在想象课后如何玩耍中度过。

● 背诵文章、单词时变换开始位置。背诵单词或文章，在正背

之后适当的从中间开始背，克服正背时由系列位置效应引起的中

间部分记忆率低的问题。

● 每次学习的时间不宜过长。学习时间过长，中间部分就相应

增多，学习效率就会下降。

● 合理安排学习材料的顺序。同一学习材料学习时间不要过

长，前后两段时间中学习的材料要不一样，这样可以避免材料之

间的相互干扰。

好的方法就是神奇的“记忆丸”，坚持不懈地试一试，你就会

体验到！
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短时记忆的容量有多大？

———苑垣原圆法则

摇摇请你读一遍下面的一行随机数字：

苑员愿远猿怨源缘圆愿源

然后合上书，按照原来的顺序，尽可能多地默写

出来。

现在再读一遍下列随机字母：

匀允酝砸韵杂云蕴月栽宰

然后用上述相同的方法来测试自己的记忆。

测测你自己

假如你的短时记忆像一般人那样，你可能回忆出苑个数字或
字母，至少能回忆出缘个，最多回忆出怨个，即苑垣原圆个。

这个有趣的现象就是神奇的苑垣原圆效应。这个规律最早是在

员怨世纪中叶，由爱尔兰哲学家威廉·汉密尔顿（宰蚤造造蚤葬皂匀葬皂蚤造贼燥灶）

观察到的。他发现，如果将一把弹子撒在地板上，人们很难一下

子看到超过苑个弹子。员愿愿苑年，酝郾匀郾雅各布斯（允葬糟燥遭泽）通过实

验发现，对于无序的数字，被试能够回忆出数字的最大数量约为

苑个。而发现遗忘曲线的艾宾浩斯（耘遭遭蚤灶早澡葬怎泽）也发现，人在阅

读一次后，可记住约苑个字母。这个神奇的“苑”引起许多心理学

家的研究兴趣，从圆园世纪缘园年代开始，心理学家用字母、音节、
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