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第一辑　什么使教学熠熠生辉？创意！创意！



开学第一天的５个特色创意

没有什么比让学生共同分享希望与梦想更能激励他们

的了。

对于学生来说，开学总是令人兴奋的，但对于教师来说，开学

第一天面临着极大的挑战：怎样让大家尽快相识，怎样一开始就营

造出良好的氛围，怎样鼓舞学生的士气……在这方面，美国有经验

的教师有不少很好的创意：

１是对还是错

这个活动非常有趣，能够让师生在轻松愉快的气氛中相互了

解。首先，从教师自己开始。教师在幻灯片上写出４句关于自己的

话，其中３句是与事实相符的，另一句则是错误的。让学生对这４

句话进行判断 ——— 是对还是错？教师把学生们的判断收集起来，

然后逐句向学生们讲解，这其实就是教师向学生作自我介绍的最佳

时机。随后，让每个学生在纸上写下关于自己的４句话，同样，其

中３句与事实相符，另一句是错误的。在剩下的时间里，学生们便

可自告奋勇地让大家来做关于他自己的判断题。

２他是谁

这个游戏的目的还是让新同学尽快相互认识，不过它更加有意

思！按照下面的步骤做就可以了：

３
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１）给每位学生发一张作业本大小的纸，颜色让他们自己挑。

２）请他们用彩色笔把自己的名字写在纸的正中间。

（教师发布指令，自己在黑板上示范，让学生们在纸上写。）

３）在纸的左上角，让学生完成句子“我的家……”。

４）在纸的右上角，让学生完成句子 “我们最喜欢的事情

是……”。

５）在纸的左下角，让学生完成句子“我真的不喜欢……”。

６）在纸的右下角，让学生完成句子“其他人认为我……”。

７）在纸的中部上方，让学生完成句子“将来有一天我想……”。

８）在纸的中部下方，让学生完成句子“我想见到……”。

（一步步地做，让所有学生都完成需要花一些时间。）

９）让学生起立，把纸举在胸前，有字的一面朝外。

１０）学生举着自己的那页纸，在教室里安静地走动，看其他同

学纸上的内容。不许讲话。这个环节需要５分钟。然后，让学生坐

下。教师走到学生身边，一个接一个地把学生介绍给大家，并

提问：

“谁能告诉我这位同学的趣事？”

学生们会争先恐后地举手回答，证明自己读过该同学的自我

介绍。

游戏结束后，教师把学生的纸张收起来，贴在教室墙上。学生

们喜欢看，来学校与教师会面的家长也喜欢看。

３猜，猜，猜

教师在教学中的一个目的就是让学生知道，犯错能使我们最终

走向正确。游戏“猜，猜，猜”能让学生明白一个道理，即我们从错

误中学到的，并不比从正确中学到的少。这个游戏很简单，不需要

４
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任何材料。教师先从教室里选择一件物品，默记在心，然后让学生

们猜它是什么，学生只能向教师提问能用“是”或“不是”回答的问

题。例如，“它是蓝色的吗？”“它在教室的前半部分吗？”老师只能回

答“是”或“不是”，直到有学生猜中。然后，由猜中的学生选择一件

物品，老师和其他学生一起向他（她）发问，开始新一轮的竞猜。在

游戏过程中，教师向学生强调，如果没有其他人的帮助，谁也不会

成功；同时，我们从“错”中收获的，并不比从“对”中得到的少。在

活动中，教师和学生打成一片，并让学生知道，有时教师也会犯错

误！开学第一天做这个游戏能在师生间营造出友好、协作的气氛，

这样的气氛能持续整整一学年。

４思想家

在开学的那一天，很多教师都会向学生强调，不是所有的人都

跟自己有同样的想法。比如，教师对学生说“玉米地”这个词，然后

让他们回答：听到这个词后首先想到的是什么？有的学生会说，他

们想到了开车路过时看到的玉米地，而有人则从来没有亲眼见过玉

米地，他们想到的是见过的图画。

在教室里放置一把特殊的椅子，把学生们分成６人一组。告诉

学生游戏的规则：找出坐这把椅子有多少种方式。哪个小组想出的

方式最多，就会得到奖励。每个小组轮流派出不同的代表向大家展

示不同的坐椅子的方式，教师则在黑板上给学生记分。最终，有人

会说：“这可以永远进行下去！”这时，教师让学生们讨论，是否某

人的方式比其他人的更好，或更加正确。学生们会明白，每个人都

能以自己的方式得出结论或解决问题，并非一定存在正确或错误的

方法。最后，当然是所有学生都获得了奖励，因为每个人都是获

胜者。
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５目标，目标

对于年龄大一些的学生，教师希望他们在新学期有明确的目

标。在开学第一天，教师可以让学生写一篇短文，文中要回答以下

几个问题：

你是谁？

你为什么在这里？

你的短期目标是什么？

你的长期目标是什么？

你打算在这里完成什么任务？

你面临的障碍有哪些？你如何才能实现自己的目标？

这个活动为学生提供了一个自我激励的机会，同时也为师生提

供了一个对话的机会，它会让学生对回校上课产生良好的感觉。学

生们可以相互交流，例如在课堂上把自己写的短文念给全班同学

听。没有什么比让学生共同分享希望与梦想更能激励他们的了！

来自彼岸的创意与实践：

资深教师的八大开学宝典

１让学生知道你是一个“真正的”人，用照片和故事向学生介

绍你自己。

２如果想让学生知道你关心他们，可以在教室门口跟他们打

招呼，同他们说话的时候用眼睛看着他们，表示出你的关爱、真诚

与同情心。

３一开始就跟学生确定好做事的程序和规矩。让他们知道你

对他们的要求。不要给他们开一个禁令单，让学生自己制定规则。

６



第一辑　什么使教学熠熠生辉？创意！创意！

例如，不对学生说“不要在走廊上跑”，而是说“在走廊上走路要安

静”。每学期开学时，或感到有必要的时候，让学生复习这些规则。

大多数规则都应该保持一致性。

４营造一个让学生感觉舒服的班级环境。蓝色、绿色和紫色

是最能使人平静的颜色。自然光以及植物对于布置一个感觉舒服的

教室也很有帮助。

５你对学生的期望要现实。不要求学生做他们做不到的，这

将导致焦虑。同时，也不要让学生感到太容易，否则他们会厌烦。

６努力让你的班级成为一个和谐的团体。通过各种活动帮助

班里的学生相互认识，帮助他们建立起相互的信任感。

７在开学第一天就针对学生各不相同的学习风格进行教学。

记住，所有学生都不会以相同的方式学习。尽可能给他们选择的

余地。

８尽快记住学生的名字，跟他们说话的时候要叫出他们的

名字。

７
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习惯培养：新学期的第一课

青少年的情感发展和社会性发展是他们学业进步的关

键因素。

新学期的到来对于美国普罗维登斯市的初中新生来说十分特

别，因为他们除了要学习阅读、数学、科学等常规科目外，还要学

习“高效率少年的７个好习惯”。教师通过无数的故事和事例，鼓励

青少年养成为人处事的良好习惯，并力争做一名有为少年和积极

公民。

这是普罗维登斯市经过１年的精心酝酿后，改革该市初中教育

的第一项举措。该市的教育工作者认识到，青少年的情感发展和社

会性发展是他们学业进步的关键因素。

这７个好习惯是：

 要有一个“我能行”的心态。

 制定目标，同时认识到哪些是自己不能控制的因素。

 确定优先完成的事项，这不仅涉及到对时间的管理，还要

求坚持自己的价值观。

 放弃为取胜不惜一切代价的恶性竞争，追求让大家都获益

的双赢策略。

 培养理解他人和使自己被他人理解的能力。

８
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 在与他人的共事中寻求协作、配合，培养开放的心态和对

他人的差异性的尊重。

 花时间自我更新——— 在身体方面、心理方面、情感方面以

及精神方面。

该校教师会将这些理念传授给刚入学的初中新生。由于课程充

满了来自日常生活中的具体事例，因此肯定能受到学生们的欢迎。

此外，还专门配备了便于制订每日计划的日历，学生将在老师的指

导下学会安排每天的日程以及设定每日的工作重点。

教师们将在每天上午花１０分钟时间与学生一道学习这门课程，

并指导学生制订当日计划。这１０分钟时间是通过缩短课间休息时

间挤出来的。

９



一学年的最后一天如何度过

为了给学生留下充满欢乐、值得回味的最后时光，仍

需要精心安排。

一学年的最后一天往往是在忙乱中度过的，但美国小学教师贝

丝·刘易斯却认为，为了给学生留下充满欢乐、值得回味的最后时

光，仍需要精心安排。以下就是她的经验之谈：

给下学年的学生写一封信

请你的学生给你下学年要教的学生写一封信。孩子们会告诉他

们在你的课堂上获得成功的窍门、最值得珍藏的回忆和笑话，以及

任何一个新同学需要或希望知道的。看看孩子们都记住了些什么，

他们是怎么看待你和你的课的，你会得到一种难以言状的快感。而

且，你已经为下学期的第一节课预备好了一个现成的活动！

制作一本回忆录

为孩子们设计一本简易的小书，让他们在期末的最后一天（或

几天）填写。内容可以包括最珍贵的记忆、自画像、亲笔签名、“我

学到了什么”、给教室画像等等。把你的创造力都发挥出来，你的

学生会很欣赏这本记录他们与你在一起的时光的回忆录的。

０１
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清洁、清洁、清洁！

利用孩子们的力量来减轻期末大扫除的负担吧。孩子们喜欢擦

洗桌椅、把墙上的海报取下来、把书本堆放整齐，无论你让他们干

什么他们都喜欢！把这些任务写在卡片上，分发给孩子们，打开音

乐，然后就在一旁指点吧。在他们扫除的时候播放航海者演唱组

（Ｃｏａｓｔｅｒｓ）的《说说聊聊》（ＹａｋｅｔｙＹａｋ）是一个绝妙的主意，歌中唱

道：“将这些纸和垃圾拿开，否则你就没钱花！”给孩子们增加些难

度，让他们在歌曲放完之前完成任务。

即席演讲

设计出１０多个适合即席演讲的题目，然后把它们写在字条上，

放进瓶子里，让孩子们抽签。只给他们几分钟的准备时间，然后叫

他们作即席演讲。一些有趣的题目包括“劝我们买你身上穿的衬衣”

或“如果你是校长，学校会有什么不同”等。孩子们既喜欢当观众，

又喜欢在全班同学面前尽显自己的才华。

户外游戏

把沾满灰尘的户外游戏手册找出来，以前从来没有时间玩的户

外游戏现在可以在期末的最后一天派上用场了。孩子们很可能表现

得肆无忌惮，所以你最好让他们的精力与兴奋劲儿都用在刀刃上。

室内学习游戏

学习游戏会使孩子们在不知不觉中学习。将你在课堂上用过的

学习游戏汇集起来，把教室划分成不同的游戏中心。然后将孩子们

分成若干小组，各小组在不同的游戏中心玩不同的游戏。给每个游

戏都规定好完成的时间，然后计时开始。时间告一段落后让他们停

下来，以小组为单位到另一个游戏中心玩另一个游戏。最后让所有

孩子把所有游戏都玩一遍。
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彼岸的教育

聚焦下学年

给孩子们时间，让他们把对下学年的展望写下来，画下来，然

后交流讨论。例如，三年级的学生喜欢想象他们在终于进入四年级

后会学到什么、看到什么以及做些什么、感受到什么。虽然仅仅时

隔一年，但对于孩子们来说却像宇宙那么遥远。

举行一场拼写比赛

用本学年所学的所有单词举行一场传统的拼写比赛，这个活动

虽然会花一些时间，但却肯定是有教育意义的。

背靠背

用安全别针在每个孩子的背上贴一张大卡片或厚纸板，然后，

让孩子们相互在对方的背上写下善意的评价和美好的回忆。当孩子

们写完的时候，每个人背上的卡片都会写满赞美之词和对欢乐时光

的回忆。作为教师，你也可以加入。不过你必须把腰弯下来，否则

他们够不着你的背！

谢谢你

让孩子们认识并感谢那些在这学年里曾经帮助自己获得成功的

人———校长、食堂工人、图书馆管理人员、来学校做志愿者的家

长，甚至隔壁班的教师！为了真正把这项活动做好，你最好提前几

天开始进行。
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暑假读书笔记的１２种新模样

千万不要只是让学生复述故事的大意。

每当暑假来临，很多教师都担心学生会在假期里把学习丢在一

边。从某种意义上说，学生在暑假里是否有学习上的收获，主要取

决于他们在假期里的阅读情况。为了让学生对读书更感兴趣，且能

持之以恒，教师不妨鼓励学生一边读书，一边写读书笔记。至于读

书笔记的内容，美国的教育专家告诫说，千万不要只是让学生复述

故事的大意。您可以要求您的学生照着下面的方案去做：

１想象你就是书中的某个人物，根据“你”的经历和感受写一

本日记。

２给书中的某个人物写一封信，给他提提你的建议。

３想象你就是这本书的作者，描述一下书中的人物在本书诞

生之前的几年或之后的几年经历了什么。

４根据该书表现的某个主题写一篇短文。例如，如果该书的

一个主题是爱，你可以写一篇关于爱的文章，并用上书中的例子。

５创作一首诗歌、歌曲或一个故事来表现书中的人物、冲突

或主题等。

６根据书中的某一人物或情节画一张画或图表，并作出相应

的详细解释。
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