




数学是一门科学, 数学更是一种文化; 数学是一种语言, 数学更是一
种工具. 在信息社会的今天, 数学已经深入到各行各业和我们日常生活
之中. 因此在中学阶段, 学好数学, 打好基础, 其重要性是不言而喻的.

可是我们的学生, 在学习数学的过程中, 有的如饥似渴, 有的如鱼得
水; 而有的则望而生畏, 举步维艰. 是什么原因造成孩子们在学习数学过
程中那么大的反差? 有什么办法在中学阶段夯实数学知识的坚实基础?
施储老师力求为中学生学好数学付出一份努力.

施老师从下乡黑龙江在东北农场当老师起步， 教师生涯至今已有
35个年头了郾 特别是在杭州二中执教期间, 教过“文革”后第一届恢复高
考的学生, 一直到带出获得浙江省第一块国际奥赛物理金牌的实验班学
生郾 30多年的教学实践, 形成了施老师数学教学思想和理念上的这样几
个特色:

全面发展： 施老师在教数学的同时, 要求他的学生扩大视野和知识
面, 为自己将来走向社会能公平地参与竞争而学习 , 努力促进学生的全
面发展、协调发展和可持续发展.

以生为本： 施老师的学生, 不论是学习成绩优秀的还是学习有困难
的, 和他的私人关系都十分融洽郾 因为他是站在一个朋友的立场来进行
他的数学教学的, 也正因为如此, 他的教学才收到了丰硕的成果.

轻负高质: 施老师能随时注意激发学生兴趣、提高课堂效率、构建知
识网络、自主分层要求. 所以他的学生从没有抱怨学习数学吃力, 都能在
相对比较轻松的环境和心情下,使数学成绩不同程度地得到提高.

思维拓展: 数学教育除了讲授数学双基知识外, 一个主要任务是培
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养学生具有创造性的数学学习能力和应用数学知识解决实际问题的
能力郾施老师希望他的学生今后不管从事什么工作 , 都能让深深铭刻于
头脑中的数学精神、数学思维、数学方法等随时发挥作用 , 使他们受益
终生.

在本书中, 施老师给中学生描绘了一个丰富多彩的数学世界 : 如何
认识我们正在学习的数学知识 , 怎样抓住数学的主干知识和重点内容 ,
应该培养哪些良好的数学学习习惯, 面对各种考试如何自主复习发挥最
佳水平; 从初中到高中应该注意怎样的衔接, 文科同学如何发挥自己的
优势, 女同学又该怎样树立信心, 学有余力的同学又应如何攀登高峰; 在
新课程改革发展之中, 我们该怎样正确面对; 如何关注我们身边的数学,
怎样以信息技术促进我们的数学学习; 数学思想方法在数学学习中起到
怎样的作用, 我们如何在平时的学习中渗透数学思想方法……大到怎样
提纲挈领, 运筹帷幄; 小到如何打好草稿 , 是否要在适当的时候请家教
……

希望本书能给在数学学习上迷惘的同学指出方向, 给学习数学有困
难的学生增强信心, 使数学优秀生更上一层楼!

徐承楠
2006年5月
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!"#$%
　　　　　我们在小学学习了６年的数学，中学又是一个６年，许多
同学还将在大学继续学习数学．那么数学究竟是什么？
我想和同学们说的是，千万不要把数学看成是一堆简单

的、乏味的、枯燥的数字和符号，不要把数学家看成是整天拿
着一支笔（或现在是在电脑前）没完没了地计算的人．那样你
就会逐渐陷入烦恼，带来厌倦，日益疲惫，离数学越来越远．
数学是一个抽象的概念：数学是以数量关系和空间形式

为主要研究对象的一门科学．也可以通俗地解释为：数量关系
就是代数，空间关系就是几何；数学是由基础和应用两部分组
成的，前者追求真和美，后者的重要性在于各方面的应用．
数学还应该是一首美妙的乐曲，是一门理性的艺术，是一

种思维的体操；数学是乐谱，数学是阳光，数学是娱乐；数学是
人类生活的工具，是我们用于交流的语言；数学隐含深邃的文
化，数学包罗奇妙的思想方法．一群群数字和一组组字母纵横交
织，构成了人类文化进步的一个个阶梯，严谨的数学也因此傲居
科学之母的地位．著名数学家高斯曾经说：数学是科学之王！
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数学是“好玩”的

我国数学泰斗陈省身先生９２岁时为第七届国际数学家大会少年数
学论坛写下了这样一句话———数学好玩．他的意思是数学并不枯燥，是很
有趣味的一门科学．事实上，陈省身先生从十几岁起觉得数学好玩，对数
学产生浓厚的兴趣，并孜孜以求，才“玩”成了数学大师，并不是成了大师
后才觉得“数学好玩”的
数学的好玩之处，并不限于数学游戏，如七巧板、九连环、华容道等

数学中有许多极具实用意义的内容，包含了深刻的奥妙，发人深思，使人
深省
请看下面两个小小的拼图游戏：
游戏一：如何把一个正方形分成４块，然后拼成一个矩形？
有的同学的解答是：将边长为８的正方形依图１方式裁成４块后就

可以拼成图２的矩形．

同学们，这样的拼图方法正确吗？注意，我们这里所说的拼图，应该
是无缝隙且无重叠的．上述拼图方法乍看起来似乎天衣无缝，无可挑剔，
但是细心的同学立即可以从计算它们的面积中找出破绽：

Ｓ正方形＝８２＝６４（面积单位）；

Ｓ矩形＝１３×５＝６５（面积单位）
为什么面积增大了？其中的原因是，所拼成的矩形中间有“缝”．你能

试着找出“缝”在哪里吗？



３　　　　
游戏二：这怎么可能呢？
把一个边长为１２的正方形按图３所示的方法剪成５块，然后按图４

所示的方法重新拼成一个正方形．这时，一个奇怪的现象出现了，５块图
形一块不多一块不少，每个图形的面积都没有发生变化，拼成的正方形的
边长还是１２．为什么会多出一个小正方形的空当呢？你能解释这个奇怪
的现象吗？

这个问题先不公布答案，请同学们自己动动脑筋，也可以与你的同伴
讨论一下．
英国趣味数学家杜登尼在２０世纪初曾在《迈尔日报》上提出下面的

问题：一个正三角形如何剖分成４块后，用它们可拼成（无缝隙且无重叠）
一个正方形？

问题解答者众多，但完全（或严格）正确者很少．稍后，杜登尼给出了
如图５的拼凑方法．这个方法是经过严格作图的．

图５
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一个正三角形还可以剖分成５块后拼成一个正方形请同学们自己
动手剪一剪、拼一拼、试一试
我们还知道，在尺规作图的研究中，数学界有三大不可能问题，其中

之一就是：不可能作一个正方形，使之与某定圆面积相等．
这不是挺好玩的吗！２００２年获得国际数学菲尔兹奖的俄罗斯籍数

学家符拉基米尔·弗沃特斯基说：数学是聪明人玩的游戏．

数学是有趣的

你听说过阿凡提分马的故事吗？

一位老人有１９匹马，要分给他的三个儿子．他对儿子们说：“我死后，
这１９匹马就是你们的财产了，你们要爱护，真主保佑你们！这些马，老大

得１
２
，老二得１

４
，老三得１

５
，……”话还没说完老人就咽气了．

三个儿子为分马而犯难了，１９匹马怎样才能按１２
，１
４
，１
５
来分呢？父

亲的遗嘱要遵守，而马又不能杀死．正在这时，阿凡提骑着毛驴过来了，他
们赶紧请阿凡提给出个主意．阿凡提问明情况后笑着说：“我的毛驴也很
壮实，与你们的马差不多，借给你们吧！”

这样，马匹与毛驴共有２０匹，老大得一半，分到１０匹；老二得１４
，分

到５匹；老三得１５
，分到４匹．一共分了１９匹，剩下１匹毛驴还给阿凡提

阿凡提跨上毛驴，乐呵呵地与三个年轻人道别，唱着歌儿走了．

但仔细想一想，不对啊，老大分１９匹马中的１２
，应该是１９

２
匹，怎么能

分到１０匹呢？同样，老二应该是１９４
匹，老三应该是１９

５
匹，怎么能分到５匹

和４匹呢？
原来他们的父亲话还没有说完．事实上，



５　　　　
１９
２＋
１９
４＋
１９
５＝１９×

（１
２＋

１
４＋

１
５
）＝１９×１９２０＜１９

，

可见１９匹马还没有分完，还剩下１９－１９×１９２０＝
１９
２０
匹马没分，差不多

就是阿凡提的一匹毛驴了．

如果将剩下的１９
２０
匹马按同样的规则再分，又剩下１９

２０×
（１－１９２０

）＝１９２０２
匹

马；再继续分，还剩下１９
２０２×

（１－１９２０
）＝１９２０３
匹马，……依次分下去，永远也分不

完．剩下的马的数量，从第一次开始，依次可写成下面一列数：１９２０
，１９
２０２
，１９
２０３
，…，

１９
２０ｎ
，…随着自然数ｎ的增大，这列数越来越接近于０，但永远不等于０．高中的

同学已经知道这列数叫做“无穷等比数列”，当ｎ无限增大时，这列数中的通

项１９
２０ｎ
趋向于０．在我们的问题中，这１９匹马几乎被“分完”．

下面我们再来算一算，三兄弟到底各应分到多少匹马．以老大为例，
老大应分到的马匹是这样一个“和”：

１９×１２＋
１９
２０×

１
２＋

１９
２０２×

１
２＋

…＋１９２０ｎ×
１
２＋

…

＝１９２×
（１＋１２０＋

１
２０２＋

…＋ １２０ｎ＋
…）．

括号内的“和”不是通常所理解的有限个数之和，而是“极限”意义上

的“和”．学习了数列的知识后，我们便能求出这个“和”等于２０１９
，因此老大

得到１９
２×
２０
１９＝１０
匹马．用同样的方法，可算出老二得到５匹马，老三得到

４匹马．
阿凡提的借驴分马的方法，无疑是天底下最合理的分法啦！
类似这样的数学趣题还很多，若我们能寻根问底，就会领会其中的奥

妙．这不是挺有趣的吗！
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数学是美丽的

杭州学军中学的闻杰老师曾经上过一节研究性学习的公开课．
为迎接西博会的到来，杭州市政府提出了“全面整治环境，创建绿色

城市”的口号．为建造一流的生态公园，有关部门决定向开发公司实行公
开招标．现有各种形状的公园若干个（如图６），正多边形公园的各个顶点
处均设置有各具特色的亭子．现要在公园内设计道路，使从每个亭子出
发，可以走到任意另一个亭子（不经过其他亭子），并且道路尽可能短设
计方案满足要求，并且道路最短的公司就中标．

图６

请同学们自己试一试，你能设计出哪些方案？
在这节课上，同学们的创造力发挥得淋漓尽致请看下面各种不同

的设计方案（如图７）：
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图７

　　通过度量、计算、比较、筛选，图７中灰色图案的方案为进入首轮中
标者．
然后同学们进行逻辑论证，研究中标者的设计图案有无共同特点，为

什么这样的路径会最短．最后大家发现：这几个图形各连结点处的夹角均
为１２０°．这是必然的结果还是偶然的巧合？让我们先从基本图形———三
角形开始进行探讨．如果利用“几何画板”软件的动画功能，对正三角形、
锐角三角形、钝角三角形逐一进行探索、验证，可以发现，在各连结点处的
夹角均为１２０°时（这个连结点称为费马点），连结各顶点的线路总长最短．
类似地，可以进一步探究，对于任意四边形、任意五边形、任意六边形，应
怎么找最短路径
质点间的最短路径与物理中的分子间力、化学中的原子结构关系有

天然的吻合，体现了数学对于各学科的综合渗透，如图８
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图８

数学就在我们的身边，这样的例子随处可见．如雪花与分形密切相
关，广泛应用于各个领域的黄金分割（图９），通过几何图形中的相似、全
等和对称、旋转，通过计算机把简单的图形设计成美丽的图案等，都展示
了数学与艺术的美妙结合．有位哲学家说：“数学就是在看似简单的事物
背后探寻美丽的规律．”数学大师丘成桐先生在浙江大学演讲时也提到：
数学是讲逻辑的科学，美得很有文采，也很真实；数学的美是永恒的，在任
何情况下都成立．

图９
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数学是有用的

我们从两千多年前的中国战国时期说起，曾经有一个流芳百世的“赛
马”故事．在军事家孙膑的帮助下，齐国大将田忌以“下驷对上驷，上驷对
中驷，中驷对下驷”的策略，在平均劣势下赢得了赛马胜利．

“田忌赛马”的策略是一个典型的博弈问题．博弈的数学种子出自中
国，而后在西方开花结果，并成为当代最广泛应用的数学分支之一．
现代的博弈论，主要研究决策主体的行为在直接相互作用时，人们如

何进行决策，以及这种决策如何达到均衡的问题．在博弈论分析中，一定
场合下的每个对弈者在决定采取何种行为时，都会策略地、有目的地行
事，会考虑到他的决策行为对其他人的可能影响，以及其他人的行为对他
的可能影响，通过选择最佳行动计划，来寻求收益或效用的最大化．
英文博弈论也可以翻译成“游戏理论”，而在实际生活中，确实有许

多游戏都反映了博弈论的思想．扑克、棋、赛马甚至赌博，都有博弈的
影子．
不要把数学看得很神秘，当我们玩“石头、剪子、布”的游戏时，我们的

问题是：对方如何行动？而我又将如何应对才是最佳？这实际上就涉及
了博弈论的核心问题，即以对方的行为作为自己决策的依据，并寻求最佳
结果．
在更大的范围内，国际政治格局中的战略结盟和敌对双方的你争我

夺等等，无一不是博弈．可以说，博弈在当代世界中无处不在．２００５年的
诺贝尔经济学奖获得者，美国人托马斯·谢林和以色列美国双重国籍的
罗伯特·奥曼，都是博弈论大师，奥曼从以色列打电话到授奖仪式上说：
我确实希望某种博弈论可以加以利用，可以成为这个解决方案（指以巴冲
突）的一部分．
赌博还产生了１７世纪数学的另一个分支———概率论，这本来是由保

险事业的发展而产生的，但是来自于赌博者的请求，却是数学家们思考概
率论问题的起点．
早在１６５４年，法国一个赌徒梅黑，向数学家帕斯卡提出一个使他苦



１０　　　

恼了很久的问题：“两个赌徒相约赌若干局，谁先赢６局就算赢，全部赌本
就归谁．但是当其中一个人赢了３局，另一个人赢了４局的时候，因故赌
博中止．问此时应该如何分赌注才合理？”
帕斯卡和当时第一流的数学家费马一起，研究了梅黑提出的关于分

赌注的问题．于是，一个新的数学分支———概率论登上了数学的历史舞
台，这是一种新的数学３年后，也就是１６５７年，荷兰著名的天文、物理兼
数学家惠更斯企图自己解决这一问题，写成了《论机会游戏的计算》一书，
这是最早的概率论著作．
随着高新技术的蓬勃发展、知识密集型产业的异军突起、计算机产业

的日新月异，数学更深入地渗透到自然科学、社会科学乃至各行各业和社
会生活的各个方面，已经是一个不争的事实．
人们不得不说，数学是多么有用啊！
在未来社会中，无论从事何种工作，无论是工人、农民、工程技术人

员，还是各行各业的各级领导成员，都将遇到诸如形势的估计、路径的选
择、真伪的辨析、偏见的分析、风险的估测等各种挑战，这些都将迫使你去
思考，特别要求你进行数学的思考．正如《人人关心数学教育的未来》一书
中所说：“美国人比过去任何时候都需要为生活而思考；他们比过去任何
时候都更需要数学地思考．”
一百多年前，恩格斯在他的著作《自然辩证法》中，已根据当时的实际

情况形容过数学的作用：“数学的应用在固体力学中是绝对的，在气体力
学中是近似的，在液体力学中已经比较困难了，在物理学中多半是尝试的
和相对的，在化学中是最简单的一次方程式，在生物学中等于零．”然而，
时至今日，数学在生物学中的应用已非常广泛，数学方法几乎已渗透到生
物学的每一个角落，其中统计生物学、数学生态学、数学遗传学和数学生
物学是四大分支．生物学借助数学模型显示生物现象的本质，使生物学获
得了第二次生命．数学方法不仅在整个自然科学、工程技术领域得到了广
泛的应用，而且已向社会科学的各个领域进行了渗透．
总的来说，数学素养是一种基本的文化素养，普通大众在生活、工作

中需要数学，社会的进步和科技的发展离不开数学，人的终身教育和发展
也和数学密切相关．希望同学们能够了解数学，理解数学，喜欢数学，热爱
数学，学好数学，用好数学，并让数学为我们服务，给我们带来快乐！
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　　　　　你注意过录像机中计数器数字的跳动吗？这里有什么规
律？你如果找到规律，就可以根据计数器的读数算出录像带
已经转了多长时间，也就知道未转过的那段带子能否录下一
定时间的一个节目；当你的家人准备用个人住房贷款购买一
所新居时，面对五花八门的房贷还款方式（期限、利率不同，按
月或按年偿还……），哪一种最有利？用一点不太高深的数学
知识就能准确地回答你的问题．
数学源于生活，生活中又充满着数学．数学家华罗庚先生

说：“宇宙之大，粒子之微，火箭之速，化工之巧，地球之变，日
用之繁，无处不用数学．”这是对数学与生活的关系的精彩描
述．现在正在推广使用的《全日制义务教育数学课程标准》（实
验稿）也提出实现“人人学有价值的数学；人人都能获得必需
的数学；不同的人在数学上得到不同的发展”的目标，其实现
的基本途径是从我们熟悉的生活背景中发现数学、掌握数学
和运用数学，体验数学与周围世界的联系以及数学在社会生
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