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一、启迪与思考

一
个古老的故事：古希腊有一则神话故事。一个人面

狮身的怪兽，名叫斯芬克司。她每天盘踞在忒拜城

附近的悬崖上，向每个途径这里的行人提出种种问题。如果人

们答不出来，就会被她当场吞了。无数人为此而丧生。一天，

底比斯国王的儿子俄狄浦斯路过这里。斯芬克司有意为难他，

给他出了一道很难破解的谜语：“什么动物早晨用四条腿走

路，中午用两条腿走路，傍晚用三条腿走路？”这位勇敢、聪

明的年轻人猜出了这个动物就是“人”。于是，斯芬克司大叫

一声，纵身跳下悬崖自杀了。

这虽然是一个古老的传说，然而它一直伴随人类到今天，

给人们很多思考、很多启迪。只要我们审慎人生，就会发现，

现实生活中确有一个无形的斯芬克司，随时随地在考验着人

们。随时都在面临哈姆雷特式的“生存还是死亡”。当代大学

生也在接受斯芬克司的质询：你怎样认识人生，怎样把握今

天，追求未来，实现自己的理想？

在一个孤独而冷漠的世界中生存下去，永远是件需要不断

努力的事，就算是成长的代价吧。青春固然是块洁净、美妙的

空场，却不是久留之地———任何人也不可能长久地停留。在寂

寞的生命旅途中，纵然脚下没有坚实明白可以确认的标尺，也

只有鼓足勇气坚持下去。

如果还存在命运的话，那么自由就是不可能的；如果存在
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着自由，那就没有命运的存在。这也就是说，我们自己就是

命运。

二、知道加奋斗，才会得到

（把守着成功的入口）

世
界最远的距离是哪里？不是从南极到北极，而是从

你的头脑到你的脚。一般人知道很多事，可是都做

不到，不敢拿出行动，命运也就不会改变，知道加奋斗，才会

得到。

诚实地问自己，你一生的目标是什么，以及你现在所做的

事情是不是真的能够使你向自己的目标前进？

诚实地问自己，你现在所做一切是不是你最喜欢做的？

靠苦干获得机会，靠智慧把握机会，靠真诚创造机会。这

样，你的命运就会有所转机。

不管你做什么选择，所有成功的基础，其实都在你自己的

身上，失败了，怨不得别人；成功了，多想想别人⋯⋯

对于这个世界，我们不过是一些匆匆的过客，但对自己，

人生则是一段漫长的旅程，是一场拼搏接着一场拼搏。虽然我

们不能保证每场都胜券在握，但对自己，应当永远保持猛士的

气魄。

美国华盛顿广场的杰弗逊纪念馆大厦年久失修，表面斑驳

陈旧，政府非常担心，派专家调查原因。专家发现冲洗墙壁所

用的清洁剂对建筑物有腐蚀作用，该大厦墙壁每年被冲洗的次
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数大大多于其他建筑，腐蚀自然更加严重。为什么要经常清洗

呢？因为大厦被大量的燕子粪弄得很脏。燕子之所以喜欢聚集

到这里，是因为建筑上有它喜欢吃的蜘蛛。蜘蛛爱在这里安巢

是墙上有大量它爱吃的飞虫。为什么墙上的飞虫繁殖得这样

快？因为尘埃在窗外照射进来的强光作用下，形成了刺激飞虫

生长的温床。

解决这个问题的结论是：拉上窗帘。

杰弗逊大厦至今完好。

其实，人的一生也像一栋大厦，谁都希望自己的大楼永远

完好，然而，生活不以我们的意志为转移，它就像杰弗逊纪念

馆墙上的燕子一样，不时把挫折、失败的粪便拉在我们的墙

上，诱使我们不断地往自己的墙上喷洒颓唐甚至堕落的清洗

剂，我们必须像故事中那些美国专家一样，懂得拉上 “窗

帘”，彻底隔断挫折、失败的源头，让生命的大厦高高耸立。

每个人需要寻找的“窗帘”各不相同，有的是毅力、有

的是胆识、有的是才华、无论怎样的“窗帘”，它们都有一个

共同的特点，那就是：直接把守着成功的入口。

生命的“窗帘”需要寻找。它总是埋在鸟粪的底层，很

多时候并不像物质的窗帘那样显眼，你必须学会具体问题具体

分析，必须懂得以一种坚韧的姿态走进事物的内部。阿尔卑斯

山的入口处写着一句话“认识你自己”。这句话说得很好，世

界上有很多难事，但没有一件事比认识自己、发现自己生命的

全部更难。一个人寻找“窗帘”的过程，本质上就是认识自

己的过程。

生活的理想正是为了寻求理想的生活，每个人都应该为此

而担负起自己的责任———对生活、对未来要有一种责任感，不

管遇到怎样的困难与挫折，都应以勇往直前的毅力、坦诚踏实

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的态度前进。

在努力中体验快乐，在淡泊中充实自我。

想到就去做，行动就是财富。

三、选择是人生每一个阶段都要做的工作

人
生就是不断选择的一个过程。不管你选择什么学校

什么专业，错的可能都会占怨园豫以上。一个人的
天性到底适合什么？是在未来的人生过程中才能认定的东西。

确定的过程很漫长，高中毕业时你觉得自己适合做这样的工

作，但到了大学毕业的时候你是不是还适合？上了大学并不是

你一生的选择到位了。对于那些憧憬着美好大学生活的新大学

生来讲，进了不理想的大学就很迷茫，其实如果能很快投入生

活，毕业到社会上以后就会发现这点错其实根本就算不了什

么，比这大得多的挫折在人生的路上还会不断出现。对是什么

呢？谁能说自己的前程是什么吗？或者说想像中的前程真的就

是未来的前程吗？成功是一个个的段落，某一个阶段，你进了

一个不理想的学校，通过学习考研，四年后你走进了理想的学

校继续深造，这个阶段你就是成功的。但下个阶段什么样子很

难说。学校给你提供很多学习的机会和经历，只要你有能力，

完全可以按照自己的想法去发展自己。从中学到大学，是你个

人的选择，也是你在社会竞争中的选择，这次竞争仅仅是你的

人生路上的一次竞争而已，它不能代表你的终身。

成功是阶段性的，而且也不是由学校和资历决定的，这个
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社会的游戏规则是不按你的学历和身份来决定的。成功需要很

多综合因素，而不成功就是一个木桶效应，短的是哪一块，结

果恰恰缺的就是那一块。这个世界不存在绝对的公正，也没有

完美的公正，包括高考和教育制度，很多学校不是你考了很高

的分数就一定能够进去。虽然总体看来名校的学生成功几率要

大一些。这四年只是人生马拉松的一个赛程，这个赛程的起点

你可能落后了，但四年之后你却可能跑得更远。

自己无论处于一个什么样的环境下，保持自己的心态才是

最重要的，进错了大学校门怎么办？首先就是要有一个积极的

心态，永远都不要认为自己是一个很失败的人，你自己都觉得

自己失败了那才是真正可悲的失败，你自己都觉得自己悲哀那

才是真正的悲哀。

在整个社会都把这个作为一种评价人的标准的时候，作为

学生没有别的选择。成功了，就是他的荣耀，一下子松了气；

不成功呢？或者说仅仅进了稍微次一点的学校呢？就觉得自己

倒霉，运气不好，自己不行了，也没有了实现目标的动力。其

实，社会在发展过程中所需要的人才是多种多样的，即使不在

名校也应该强调个人怎样做好准备迎接挑战，而不是抱怨和

灰心。

高等教育大众化的时代，上大学并不是什么很了不起的事

情，仅仅是你的一次选择而已。大学四年是为将来的学习打下

好的基础，仅仅是一个学习的阶段，不要看得太功利、太虚

荣。何况今天的大学教育已经不再是终身教育了，对于个人的

发展来说，大学是成功的“基础”教育。其次，你为什么上

大学？接受大学教育的重要性不在于上什么大学、读什么专

业、学什么知识。上大学是为了接受人生较为完整的学校教

育。完成高等教育仅仅是完成教育系统的一部分。培养能力是
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大学的要义，而知识学习只是培养能力的载体。专业、学科、

课程都在潜移默化地培养着一个人的能力。再次，不要强调专

业对口。学以致用，一切顺其自然。青年人在人生刚起步的时

候可以做各种选择，做出各种尝试，选择不在于其结果如何，

而在于选择所表现出来的青年人对自身个性和发展的尝试，随

着人对自己的个性和潜能的发掘慢慢会调整自己的最初选择。

重要的是要通过自己不断地调整心态去适应和改变现状。

四、活着就是自己的选择

活
着还是不活，这是一个问题。自莎士比亚借哈姆莱

特之口提出了这个著名命题以来，人们就一直为它

殚精竭虑，思考人活着或不活着的理由。而人们往往是乘兴而

去，败兴而归。人一辈子都在思索人活着的意义，可是到头

来，还是不清楚人为什么活着。

活着，从本质上来讲它是存在的。它本身是不能定义的，

它是先验的，我们不能选择活着。但是，我们可以选择活着的

意义。怎样活有意义，就选择怎样的活法。只要这种活法不侵

害社会利益，就应该得到尊重。

在非洲的戈壁滩上，有一种叫依米的小花。

依米花呈四瓣自成一色：红、白、黄、蓝。它的独特并不

在于此。在那里，根系庞大的植物才能很好地成长，而它的

根，却只有一条，蜿蜒盘曲着插入地底深处。通常，它要花费
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五年的时间来完成根茎的穿插工作，然后，一点一点地积蓄养

分，在第六年春，才在地面吐绿绽翠，开出一朵小小的四色鲜

花。尤其让人们惊叹的是，这种极难长成的依米小花，花期并

不长，仅仅两天工夫，它便随同母株一起香消玉殒。

依米花的生长和蝉的生命历程有着惊人的相似。它们只是

大自然万千家族中极为弱小的一员，可是，它们却以其独特的

生命方式向世人召告：

生命一次，美丽一次。一次，便足矣！一次的灿烂青春，

一次的辉煌成功，一次的勇往直前，一次的轰轰烈烈，一次的

无悔人生⋯⋯

一次，仅仅一次，却需要长时间坚韧不拔的进取和历尽艰

辛的跋涉，它甚至需要耗尽一个人一世的光阴、毕生的经历！

人生的路途远比依米花的一生漫长，可是，在这段漫漫求

索的艰辛历程中，我们要本着对自己负责的态度，自己做主生

活，活出自己的意义。

在这个世界上，一个人所能拥有的最大的权利就是给自己

生命赋予意义的权利。因此活着的理由完全是后天赋予的。这

是作为每一个人的最大权利，无论是帝王将相，还是贩夫走

卒，在选择活着的意义这种权利上都是平等的。

活着，有各种各样的活法。所以，无论你是选择权利金钱

美色作为活着的意义，还是选择为了民族国家大业，还是选择

像狗一样活着作为活着的理由，都没有本质的区别。只不过，

你必须对自己赋予生命的意义的理由承担责任和后果。

当然，在由个体组成的人类社会中，为了延续和推动社会

的发展，社会必然赋予人活着的意义。而这也是保证个体选择

活着意义的前提条件。但是，社会选择在很大程度上，让人活

得很累。这主要是社会赋予的意义具有很大的强制性。比如
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说，你必须追逐功名利禄，如果谁逆道而行，就可能被视为不

正常。再比如说，我们必须将某一个具体目标当作我们活着的

意义，作为一个受正统教育的人来说，我们活着的理由可以有

很多种。但是必须记住：我们是为自己活着，而不是为别人活

着。我们有权利去选择自己认为有意义的活法。衡量一个社会

的开放文明程度，很重要的一个标准就是看其能在多大程度

上，尊重和宽容个体选择活着的意义。

生命其实只不过是一个过程，一个由生至死的过程。无论

富豪显贵还是下里巴人，都在这个过程中来来去去，演绎着自

己的故事。我们无法选择自己的生命之初，但是却可以通过自

己的努力来改变生命历程。最起码也要让生命充实一点，不枉

此生。

人的一生不过几十年光景，对于这个世界来说，实在是太

短暂。就在这短短的几十年中，困扰我们的烦恼太多：小时候

为学习烦恼，长大了为工作烦恼，结婚了为婚姻、为房子、为

孩子烦恼⋯⋯命运似乎从来就没有给过我们什么笑脸。

每个人对生命的理解不同，造就了不同的生活状态。伟人

自有伟人的丰功伟绩，凡人也有凡人不平凡的故事。其实活着

本身就是一种精神，生命原本很轻松，我们又何必把它套上沉

重的枷锁呢？

任何一个生命都有终结的时候，想想如果我们也到了暮

年，回头看看，也能像我们父辈那样，曾经奋斗过、挣扎过、

痛苦过、快乐过、悲伤过、甜蜜过、失落过、满足过、酸甜苦

辣都品尝过、悲欢离合都体会过，这就足够了，还有什么可遗

憾的呢？人不在于拥有，命不分贵贱，一个人关键是要活出精

神来。

生命虽然只是一个过程，但是只要我们真诚地面对生活，



◆ 第一章摇命运与奋斗 员员摇摇摇

一样也可以活得很精彩。

活着才有希望，看透生活看破红尘，看透是为了要懂得，

然后去接受生活，接受它的繁杂琐碎平淡无华，接受它循环渐

进的节奏，生之乐趣生之希望，隐藏在今天昨天相对照所显现

的一点点细微进步中。一点一点地积累成步。

不去管目标能否实现，但每天都可以靠近自己的目标一点

点，只要你不放弃努力。是的，人活着就是要相信未来，相信

自己一天一天地努力，生活也在一点一点地改善。

生之可贵，就在于随时随地都可能诞生一个全新的自我。

人们一个片刻接着一个片刻地进行选择，选择职业，选择所

爱，选择所要做的一切⋯⋯是你的选择让你成了今天的你。

人是自我不断选择和自我不断创造的结果。生命中所做出

的任何一种选择，对于生命来说都是一种冒险。

五、滚雪球效应

求
成功就像是滚雪球———雪球由山顶上急滚直下，越

滚越大。物质成就也是如此，你的成就越高，你对

自己就会越有信心，结果就会取得更大的成就，你就会信心倍

增，满怀热情，整个充满朝气。

希腊人说：认识你自己。

这是最值得人思考的一句话，因为要完全做到认识自己，

是一件很难的事情。但是只要真正认识你自己了，你才知道你

应该选择怎样的道路走下去，才能获得成功。
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