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序

刘金星

这是一本很值得阅读的书，它凝结了一位成功的省级重点

中学教师的心血与实践。一口气读完后，掩卷沉思，我以为本书

贴近实践，特点鲜明。

一是笔调亲切自然。

打开此书，映入你眼帘：“亲爱的中学生朋友，你怕写作文

吗？”平和一问，拉近了距离；进而作者竟然让“拉屎放屁”这样的

糙话堂而皇之地进入小标题，凡人俗语，朋友心声。他的笔端没

有“专家”的训诫，没有“教师爷”的做作，没有“江湖骗子”的狡

诈，作者就是一个态度温和善解人意的朋友，交心换心，娓娓道

来，毛毛细雨无声润，直落青山育绿阴。

二是议论切实有力。

君请看，第一章“作文的误区”，他从课堂作文的局限、伪圣

思想的影响、模式训练的后果、训练时间太少等四个方面加以剖

析，从课堂形式的束缚到错误思想的危害，从僵化模式的恶果到

实践强化的不足，如层层剥笋，鞭辟入里；第二章“作文的源头”，

他从生活与作文，阅读与思考，联想与想像几方面加以阐述，文

不标新，语不压众，但立论切实，让人信服。

三是内容有血有肉。
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我们说，市面上有关指导学生写作的书不可谓不多。但有

不少书要么空讲道理，面无血色；要么堆砌材料，血肉模糊。更

多的是学生同一模式的作文选，千人一面，千口一腔，这样的作

文选对学生作文的指导意义到底有多少呢？而这本书里学生的

日记，异彩纷呈，展现着青春的健康活力；作者的点评指导，切中

肯綮，洋溢着时代的新鲜气息，可谓有血有肉，有理有据，针对性

强。相信同学们读后定会深受启迪，激发灵感，拓展思路，学习

有样板，操作可借鉴；相信同学们读了此书之后，举一反三，多练

多想，从而写出多彩的文章，切实提高写作能力。

四是结构别具一格。

君请看，第三章，七个小标题，如同电视台“青春频道”中的

七个栏目，让学生演绎出一段段真情的故事，让学生呈现出一个

个真诚的灵魂。“休闲时尚”，引导你有感而发，率性而作；“浪漫

情怀”，引导你细心观察，发挥想像；“缘分天空”，引导你缘情为

文，为文以情；“心情故事”，引导你展示自我，张扬个性；“读书时

间”，引导你鉴赏吸收，批判创新；“谈天说地”，引导你思考分析，

思辨议论；“岁月如歌”，引导你反思自己 ，感悟生活。第四章，

“问题解答”，为你解答疑难。第五章，“日记选”，一篇篇日记如

一粒粒珍珠，一位位作者如一个个朋友。结构的安排显然不同

于一般的逻辑严谨的死板框架，而是在感性的框架之中透露出

理性的光彩。

练就生花笔，写出好文章。这本书《从日记到作文》，不可不

读！因为这本书不仅教会我们用作文写日记，用日记写作文，而

且告诉我们用文章写人生，用人生写文章。

孙福河老师让我给这本书作序，这恰恰给了我先睹为快的

机会，读后有感，不揣浅薄，写下了上面的文字。

（作者系哈尔滨市教育研究院研究员）
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前 言

亲爱的中学生朋友，你怕写作文吗？我想很多同学都会说

“怕”的。一到作文课，看到老师写在黑板上的作文题目，你就会

痛苦不堪，甚至叫苦连天吧。为了应付上交，也只好眉头紧锁，

苦思冥想，搜肠刮肚，绞尽脑汁，却仍然是“上穷碧落下黄泉，两

处茫茫皆不见”。实在没什么可写的，就只好生搬硬套胡编乱

造，一句一句地挤，一段一段地编，这样写出来的作文只能是“山

重水复真无路”“无柳无花又无村”，假门假事，假言假语，如此又

怎能做到思路清晰、文笔流畅呢？不用老师给做出什么评价，就

连我们自己都不想读第二遍了吧？还敢想什么高分吗？可能只

想，不被当成反面的典型例子在课堂上“奇文共欣赏”，也就谢天

谢地了吧。

那么作文写不好的根本原因在哪里呢？怎样才能提高写作

水平呢？笔者根据文学创作的基本原理，结合自己的写作经历

和从教十几年的指导经验，对学生在写作中经常遇到的实际困

难和存在的问题进行了深入的分析和总结，剖析了学生惧怕作

文、在作文时无话可说的根源，认为写日记是提高写作能力的最

好途径。本书从指导学生写日记入手，结合我在写日记过程中
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的切身体会，针对学生学习、生活中的实际情况，系统地介绍了

写作的基本原理、日记的作用、日记的写作内容、写作方法，有针

对性地解决学生在日记写作过程中遇到的一些实际问题，并举

实例加以详细分析说明，力争做到深入浅出，逐步引导学生由写

日记走向作文成功之路。
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一 作文课的误区

（一）课堂作文的局限

我们现在的作文训练大都在课堂上进行，每周有两节课时

间的作文课，统一题目，统一时间，统一交卷，统一批阅，统一讲

评，统一修改：全部统一。而学生是怎样的情况呢？一个班有几

十个学生，各自都有不同的生活经历，不同的性格特征，不同的

认识水平，不同的生活感受，不同的思想状况，不同的写作水平。

在这种大一统的情况下训练，学生怎能自由地展现自己的个性，

又怎能发挥出最好的水平？怎能对写作产生兴趣？又怎能提高

写作能力呢？把作文留做作业让学生课后去完成的情况只会更

糟，学生耗费的时间只会更长，经受的折磨只会更多。学生写时

既已应付，教师讲评修改就难有成效了，只能是浪费时间而已。

所以我认为，这种“计划经济模式”的课堂作文不利于充分调动

学生作文的积极性，不利于充分展示学生的鲜明个性和真实自

我，在提高学生的写作能力方面有着很大的局限性。

（二）伪圣思想的影响

长期以来，我们在对学生作文的评价中过分地强调了思想

性，强调立意，而忽略了学生的道德个性。强调思想性本身没有
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错，可是在几代人的共同努力下，我们无意中建立了一种成人化

的思想模式，老是用我们成人的思想和观点来衡量学生的思想

和观点，评价学生的作文，当然也就等于把这种思想硬性地灌输

给他们。凡作文，必强调立意一定要高，要表现爱党爱祖国爱人

民爱社会主义，否则就是立意不高。写父母必须写他们如何疼

爱自己、关心自己，必须写我们应该如何去理解父母。要是写父

母只顾自己吃喝玩乐不关心自己（现实中本来就有这样的），或

写与父母间的代沟、误解和矛盾，就属于思想有问题，感情写得

越真挚，也就越“反动”；写教师就更不用说了，因为最直接的读

者就是教师本人，所以笔下的老师必须都得“春蚕到死丝方尽，

蜡炬成灰泪始干”，写老师如何关心理解学生，给学生无偿补课，

回家还批改作业，带病也坚持上课，最好是晕倒在讲台上。（笔

者曾在一次中考阅卷中发现，在“我的良师益友”这个命题作文

面前，有好多的学生写老师因工作病倒了，有缘豫的学生写到老
师为教育事业而“献身”了，真令人哭笑不得。）反之，要是有人写

教师的不足，那显然就是大逆不道了，为人师表者若是小肚鸡

肠，心胸狭窄，学生可能就会“大难临头”了，学生就不单是作文

方面的问题了，而是思想方面的问题了，这个学生受到的大概将

是一番“深刻”的思想教育。其他，如学生在作文里表达的对生

活的迷茫困惑，对前途的悲观渺茫，对社会的厌恶不满，对异性

的喜爱向往，都会视为立意不高而示以黄牌，那学生在作文里还

写什么呢，还表达什么真情实感呢？只好按照老师的不厌其烦

的耳提面命，循循善诱的谆谆教导，按照老师强调的所谓立意的

“标准”来编造我们规定的新时代的“八股文”吧，整日地为社会

为祖国为人类高唱着“假大空”的美好赞歌，那么我们早已深受

其害的“假大空”的事业也不愁后继无人了。曾见到一位小学生

２此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



写的作文：

难忘的一天

国庆节那天，天气十分晴朗，我和爸爸兴高采烈地去动物园玩。

动物园的动物很多，可我最喜欢看的还是河马，开始我以为

河马就和马差不多，很会跑，人可以骑在上面，在水里游。怀着

激动的心情，我终于看到河马了，没想到河马又肥又大，一个长

方形的大脑袋上长着一个又宽又大的嘴巴，笨笨的样子可有意

思啦，它的尾巴很短，皮黑黑的，发亮，没有毛，听说是非洲来的

客人呢。

河马的样子真可爱啊，我永远也忘不了这个愉快的国庆节。

应该说，这位小朋友写得很不错了，有对自己心理活动的描

写，有对河马形象生动的描绘，写出了河马的一些特点，朴实真

切地表达了国庆节愉快的感受。可老师给的评语却是：“作文文

字通顺，条理清楚，但立意不高，写国庆应和祖国的富强联系起

来，你应想到，没有祖国的强大，河马怎么会到中国来呢？”这就

是典型的把成人的思想强加于学生的做法，其实我们成人也未

必一看到河马就联想到什么祖国的强大，这其实是为了迎合一

种所谓的“立意标准”，无视学生的纯真自然的认识事物的心理，

而对学生思想的一种强硬粗暴的干涉，这样指导下去，学生还有

自己的表达天地吗？对学生的心灵简直可以说就是扼杀。

（三）模式训练的后果

为了迎合考试作文的评分标准，一些有迎考经验的老师制

定了一个个作文的模式套路，然后让学生按照这个套路向里面
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填空，结果有时或许能得到高分，却扼杀了学生的创作个性，令

学生的作文千篇一律，像是由一台机器按照一个模子制造出来

的，令人望而生畏，造成的后果会更严重。如下面的一篇作文

《我的家乡》（摘自《创新作文》圆园园源年 苑月号的“批判案例”）就
是典型的一例。

我 的 家 乡

世上千般秀，天下最美是家乡。我的家乡有流淌的小河、碧

绿的草地、高大的树木、飞翔的雄鹰⋯⋯

春天，沉睡了几个月的小草们，开始睁开了他们那朦胧的睡

眼；那河边的垂柳也不甘示弱，吐出了她那柔美的绿芽；那四季

常青的松树，好像不服气似的，他那深绿的针状形叶子开始变得

翠绿起来，加上蒙蒙细雨的滋润，没过几个星期，万物都展示出

了自己那翠绿欲滴的叶子。

夏天，小草儿绿茵茵的，像一个大绿地毯，小河边的垂柳倒

映在河面上，再加上河边那花儿、草儿的倒映，河水变成了绿色。

花儿们在灿烂的阳光下争奇斗艳。这时，勤劳的蜜蜂们享受劳

动的喜悦，蝴蝶们拍打着她们那漂亮的翅膀在花丛里跳起了优

美的舞蹈，好像在向人们展示她们那多姿多彩的旋舞。蜻蜓们

轻轻地摆动着她们那令人羡慕的翅膀，一会儿在水里嬉戏，一会

儿又在花丛中翩翩起舞。

秋天，如一位画家，用他那神奇的笔，描绘出各种各样的色

彩，使大地在金黄中流露着绿色的气息。郊区的农民伯伯们个

个都笑逐颜开，沉浸在那丰收的喜悦中。那稻田里金灿灿的稻

谷，在招手、点头，好像在庆祝人们的丰收。红艳艳的苹果，酸溜
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溜的橘子，甜蜜蜜的柿子，挂满了枝头，好一个硕果累累的景象。

冬天，西北风呼呼地刮起来，那鹅毛般的雪片儿纷纷扬扬地

飘荡下来，不一会儿，雪儿已经堆得几尺厚了，大地好像又变成

了一个粉妆玉砌的世界。那调皮的男孩子们堆起了雪人，打起

了雪仗，就连平时最文静的女孩子们也经不住诱惑打起了雪仗。

孩子们的笑声把树上的积雪都震落下来了。一些动物好像被这

雪征服了，不知了去向，但丹顶鹤还沉浸在家乡的美景之中。

我爱我这个鸟语花香、繁花似锦的家乡。

这篇文章好像写得不错：语言流畅，思路清晰，景物描写细

致入微，动作描写生动活泼。可是我想问问，这究竟是谁的家

乡？好像除了南极北极，除了沙漠大海，只要是四季分明的地

方，差不多都是这个样子，其实就是华丽辞藻的堆砌，这样的作

文有什么个性特征呢？还有好多地方欠真实，如在出产橘子和

柿子的地方，能下“不一会儿，已经堆得几尺厚”的大雪吗？我们

必须认清这种作文的实质，改变这种文风，纠正这种没有个性的

作文，我们的作文才有希望。

（四）训练时间太少

我们给作文课留的时间一般是两周一次（包括期中、期末两

次考试的作文），交上后老师开始一篇一篇地批。这是一项十分

辛苦而漫长的工作，老师得绞尽脑汁地或多或少地写上一些批

语，因为学生不论写得怎样，最关心的却是这些批语，学校考核

教师的工作时，这些批语也很重要。而这些批语的指导效果又

如何呢？不是真正地表达内心感受的作文又有多少评价和修改

的价值呢？当然也不否认其中总会有相对的佳作。其实也存在

这样的现象，平时作文并不怎么样，偶尔也会写一篇比较成功的
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作品，仔细想想是怎么回事呢？我们的老师给分析得有板有眼，

头头是道，而可能他本人却未必能理解，更说不清楚写得好的原

因，因为他其实根本就没有达到这种写作水平。很可能是那个

题目正切合了他生活中的某件事，他有过这样的经历或对这个

题目有过切身的感受，完全是有感而发，所以写起来也就得心应

手，比较成功了。但这种情况也往往是昙花一现，以后的作文依

然是一片黯淡。如果他趁着这个小小的成功继续写下去，或许

能对写作产生兴趣，写作水平就会一步步地得到提高。可是我

们平时训练得太少了，一个学期就练那么几篇，间隔时间又那么

长，又是一些学生一见就头疼的题目，哪能提起写作的兴趣呢？

又怎能提高写作的能力呢？

儿童学习语言，为什么到四五岁时就可以把日常生活中常

用的话说得很清楚了呢？无非是在周围的语言环境里多练习的

结果。而我们的学生学习外语那么多年，却连四五岁小孩子的

口语水平都达不到，原因是什么呢？很简单，就是没有天天练

习。学游泳、学骑自行车等一些技术性的活动都是如此，不经过

长期的、多次的练习，是不可能掌握的。

正如叶圣陶先生所说的：“写作的历练在乎多练，应用从阅

读中得到的写作知识，认真地作。写作和阅读比较起来，尤其偏

重于技术方面。凡是技术，没有不需要反复历练的。”一语道出

训练的重要。要真正培养写作习惯，把生活的积累转化成文章，

从而提高语言表达能力，别无他法，只有多练习，经常练习。

笔者认为，多多练习的最好途径就是写日记。作家王统照

说过：“最好能每天写日记，这等于逼自己每天交出一篇文章来，

写日记既可以记事，又能抒情，还可以发表议论。这无异为自己

打下写散文和议论文的基础，也为写小说做好准备。”其实我本
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人就是由写日记而提高写作水平的受益者。我是从高二的时候

在语文教师的要求下写日记的，一个 远源噪的小日记本写了好长
好长的时间，感觉不是在写日记，而是在一篇一篇地挤，写得异

常艰难，其间还断了几回，有好多次都不想写下去了。篇幅也都

不长，里面的应付之作也很多，还有一些摘抄，很不成样子，但我

还是咬牙坚持了下来，到第二本的时候就进步很多了。一年之

后，在不断地进行总结的过程中，逐渐找到了写作的感觉，也不

怕写任何体裁的作文了，高考的语文成绩为员园园分（满分为员圆园
分）。这个成绩的取得，我认为与写日记有着很大的关系。后来

在杂志上发表的文章中，很多就是对日记的修改润色而成的。

作为一名中学语文教师，近年来，我一直要求我的学生坚持写日

记，并不断加以悉心指导。实践证明，他们的写作水平提高很

快，我所教的学生在学校办的《春晖报》上发表的文章是最多的，

还有一些文章在杂志上发表，这样就形成了良性循环，他们的写

作热情更加高涨，把写日记变成了一种自觉的行为。有的学生

深有体会地说：“日记只写了十几篇，我就明显感到文笔流畅了

很多，还得多写啊。”

“操千曲后晓声，观千剑后识器。”作文本身是一种集知识智

慧、思维品质、道德修养等多种因素于一体的反映，作文能力是

一种相当复杂的能力。语言表达能力其实并不是哪个高明的老

师讲出来的，而是靠学生亲自动笔练出来的，正如古人所说：“一

日不作诗，心源如废井。”所以，要提高写作能力，必须抓住各种

可能引发学生思考的机会来作文，最好的方式就是从日记入手，

遇事就写，有感就发，有情就抒。写多了练多了，写作水平是一

定能够提高的。也正如叶圣陶先生所说：“写吧，只有写，你才能

真正会写。”
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二 作文的源头

（一）社会生活是作文的活水源头

“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”水渠清澈要有源头，

那么作文的源头又在哪里呢？

文学原理告诉我们，一个作家在社会生活中积累了生活经

验，得到了切身感受，才可能以自己的经验和感受为基础，创作

出文学作品。即生活是文学创作的源泉。同样，写出好的作文

也要以生活为基础，同学们写生活中的亲历、亲见、亲身的感受、

感悟，作文就有了坚实的成功根基。

我们可以从名著中得到一些启发。

和许多读者一样，我在读巴金的小说《家》时（现在中学课本

中选入了其中的一段《鸣凤之死》，建议同学们读读全本），常常

被小说中的人物和情节激动得不能自已，和里面的主人公一同

去经历爱情和仇恨、喜悦和悲伤、幸福和痛苦、迷惘和抗争。他

的作品为什么会这样地激动人心呢？他在《文学生活五十年》一

文中说得非常明白：

“我出身于四川成都一个官僚地主的大家庭，在二三十个所

谓‘上等人’和二三十个所谓‘下等人’中间度过了我的童年，在

富裕的环境里我接触了听差、轿夫们的悲惨生活，在伪善、自私
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