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编 者 的 话

    近年来，我国的“钓鱼热”急剧兴起，任河湖

拍和鱼塘边，到处可见钓鱼爱好者。据统计测算，

全国现有钓鱼爱好者已五、六千万人。各地区以及

各单位的钓鱼协会纷纷成立，不同类别的钓鱼比赛

频繁举行。本书就是为了适应这种日益增长的需要

而编写— 既介绍钓鱼的各方面基础知识，各种
鱼及其习性，鱼具，鱼食的制作，各种不同的钓法，又
介绍钓鱼史话、趣闻、渔谚、有关诗词以及钓鱼比赛

_规则、获胜钓手的经验等等，许多是一般钓鱼书上

找不到的内容，因而是一本初学钓鱼者以及各种fil

度的钓鱼爱好者、青年、知识分子、退休离休老

人、钓鱼竞赛者，雅俗共赏，内容丰富的钓鱼书籍。
    钓鱼既具有广泛的群众性，又有浓厚的娱乐性，

并需要高超的垂钓技艺。本书作者是原《体育报》、

《健康报》的记者，中国社会科学院近代史研究所

史学研究工作者，具有广博的医学、体育、历史方

面的知识，本人业余爱好垂钓也有三十余年历史。他

的钓鱼经验曾多次在《中国钓鱼》等杂志上发表，

在钓鱼爱好者读者中间有很大影响。由他来撰写这

样一本书当然是驾轻就熟。书的内容既实用，又充
满情趣和文采，并由全国作协会员、名作家和社会

活动家、卫生部原副部长黄树则为之作序，首都著
名书祛家肖劳老人为之题写书名，是一本颇有价值
m钓鱼读物，特此推荐给广大读者。
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#,rinl
    垂钓，在我国已有悠久的历史。新石器时代，

先民们已经开始用骨制的鱼钩钓鱼。在我国古代台犷

神话、诗、词、歌、斌中，也记载了不少关于垂t. I

的神话故事和祷篇，有的名诗已成为+古佳句。
    垂钓，是一项有益身心健康的户外活动。这种:

’活动是动中有静，静中有动，动静兼备的。它和练

气功、打太极拳、书法、绘画有异曲同工之妙。气-

功强调 “心静体松”，太极拳主张“刚柔相济”，

书法、绘画则要求 “精神集中”，这些，垂钓兼而

有之。上述动静兼备的活动，都能够使神经系统的兴

奋和抑制得到平衡，四肢的肌肉、关节得到锻炼，

使人体的新陈代谢旺盛，从而达到增强体质、预防’

疾病的目的。

    钓鱼，又是一项群众性的体育活动。目前很多

国家都在提倡，并且已经发展成世界性的比:赛项
目。经英国、法国、意大利、南斯拉夫等十笋个国

家发起，早在1952年就成立了“国际钓鱼运动联合于

会”，并多次举行世界性的钓鱼饰标赛。



    我国垂钓的历史悠久，广大人民喜爱这项活
劫。从1983年正式成立中国钓鱼协会以来，全国已

有20多个省、市、自治区先后成立了钓鱼协会，产

业系统、工矿企业、地、县机关团体的基层钓鱼组

织更如雨后春笋。我国有组织地开展群众性的钓鱼

活动虽然为时不久，但目前全国有五千多万人经常

参加垂钓。这标志我国几千年来由民众自发的垂钓

活动，已经进入了作为一项体育运动项目而蓬勃发

展的黄金时代。

    为推动群众性钓鱼活动的发展，江苏科技出版

社约包凌云同志撰写了《蚤钓》这本书。本书内容

从垂钓有益身心健康、钓鱼史话、历代文学作品中

有关蚕钓的佳作等方面，阐述了垂钓的历史和意

义;又从鱼的知识、常见的淡水鱼习性、钓具、钓

饵和垂钓方法等方面，介绍了垂钓的技术和艺术。

包凌云同志从事新闻和历史研究工作多年，又有奎

钓的实践经验，所写的内容，突出了垂钓方面的知识

性、科学性、技艺性，文字也生动活泼，对广大钓

鱼爱好者是一本颇有参考和启迪意义的书。我在钓

鱼技术上是一个外行，仅从钓鱼大有益于健康这一

点上乐于向读者，特别是老年读者推荐这本书。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、垂钓有益身心健康

    垂钓，是一项有益身心健康的体育活动。我国
明代伟大医学家李时珍认为，垂钓能解除igib脾燥

热”;现代医学也证明，垂钓作为一种体育医疗手
段，对高血压、神经衰弱、胃溃疡等慢性病有良好

的医疗效果。所以，近年来我国许多疗养院的医学

家们，把“垂钓”作为对这类慢性病患者常用的

“医疗体育处方”。

        (一)垂钓可以陶冶性情

    垂钓之有益于陶冶性情，它的原理就在于:这

种活动可以调身、，调心、调息，钓鱼活动的特点是

静中有动，动中有静，动静兼备，有益于修养身

性，调和气血，安定情绪，使大脑得到充分的休

息，使人体功能协调平衡，以达到防治疾病、增进

健康的目的。

    心胸开阔，精神愉快，是身体健康的重要因

一素。精神因素，它包括人的情绪、性格、思想等

一系列的内心活动。古往今来，人们对精神因素与

健康长寿的关系是十分重视的。我国最早的医学经

典著作《黄帝内经》中，把 “积精全神”列为“养生

大法”，并且强调指出:“暴喜暴怒”者，必定

“精气竭绝，形体毁阻”。宋代诗人苏东坡是一个

胸怀宽广，性情开朗的人，他在被贬黄州时，还常

‘会猎园下”，在《密州出猎》诗中，苏轼写道:

    1 ，



“老夫聊发少年狂，左牵黄，右擎苍，锦帽貂裘，

千骑卷平岗。”苏东坡写了许多有关养生之道的文
章，他强调一个人胸怀宽广，是养生之道的要诀。现

代医学也表明，精神因素与生命的衰老有密切的关

系。所以，许多老年人把垂钓作为陶冶性情、保健

长寿的健息之道，是很有科学道理的·
    垂钓，也是脑力劳动者最好的休息方法。数学

蒙在思考一个运算题，文学家在塑造作品的典型人
物形象，艺术家在构思画面布局和意境，工程师在

设计工程图纸，音乐家在谱写乐谱的旋律时，总

是全神贯注地把他全副精力集中在所要思考的问题

上，这时大脑处于极端兴奋的状态，不是一小群
脑细胞在兴奋，而是好几群脑细胞在兴奋。思
考的时间长了，就会出现头晕、头疼、睡不着觉乃

至失眠的现象。如果这种情况长期继续下去，就会

造成神经衰弱、消化不良等症状。垂钓，正是解除

这种症状的良方。休息日离开城市，到郊外空气新

鲜的河塘湖泊垂钓，使自己沐浴于暖日和风之中，

欣赏郊原 “留连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼”的

大自然景色，呼吸晓雾迷蒙中清新湿润的空气，亲身

体验一下张志和《渔歌子》诗中“西塞山前白鹭

飞，桃r花流水级鱼肥，青碧笠，绿蓑衣，斜风细雨

不须归”的烟波垂钓意境，一定会留连忘返;而在

垂钓时全神贯注，静观水面鱼漂的沉浮动静，定会

感到心旷而神怡。

    著名的俄罗斯作家托尔斯泰曾经说过:“埋头

从事脑力劳动，四肢不活动活动，这是一件极痛苦



的事倩”。垂钓，也是消除这种痛苦的妙药。脑力

劳动之余，活动活动四肢，寓健身于娱乐之中，此

时的盎然情趣，用叶剑英老帅诗中“清波垂钓雯，

旭日弄潮童”来描绘，是最恰当不过的了。

        (二)垂钓可以活动筋骨

    人们常用“流水不腐，户枢不蠢”来比喻经常
运动对人体健康的作用。这一思想，在我国历代有

关医学著作中得到了继承和发扬。而它的核心，也
就是现代医学中常说的:“生命在于运动”。

    “流水不腐，户枢不蠢”的说法，最早见于

战国时代的《吕氏春秋》:“流水不腐，户枢不缕
(艺林作不蠢)，动也，形气亦然，形不动则精不流，精

不流则气郁”。唐代大医学家孙思巡在《千金翼方》

中进一步阐述了这一原理，他说: “动摇技节，导

引行气⋯⋯故流水不腐，户枢不蠢，义在斯尔”;

宋代蒲虔贯在《保生要录》中也说:“水流则清，

滞则浊，养生之人，欲血脉常行，如水之流”‘这

些论述，都强调活动筋骨，使气血畅通，是身体

健康的关键。而垂钓，正是活动筋骨的有益活动。

人在钓鱼的时候，形体和四肢总是不断地活动，可

使气血旺盛，百脉流通，有利于防治疾病。
    人们一般都认为，钓鱼都是静坐，用不着动，

更不需费多少体力。其实这是一种错觉。钓鱼是要

费很大力气的，也可以说它是一种全身运动。譬

如，从城市到郊外垂钓，有时步行几十里，或骑自行

车往返百余里，这本身就是很好的步行或自行车运
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