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内 容 提 要

本书依据上海市二期课改新教材教学进度编撰。教材介
绍了初中八、九两个年级学生参加数学竞赛需要了解、掌握的
基本数学思想方法的应用内容。根据最近发展区理论，以学生
“跳一跳能摘到”为原则，让学生能做到乐学、勤学、会学，在时
间安排上每一学期２０个讲座，每周二讲（至初三第一学期结束
共计１２０讲）。每二讲教师辅导４０分钟，学生练习２０分钟，也
可以作为初中八、九年级学生自学、提高、选用拓展探究型校本
教材。



注：陈肖南同志现任南汇区教育局党委书记
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序　　一

序　　一

一鹏要我作序，我很高兴．我想把和他的一段交往写出来，其中多
与数学教学相关，这或许能为他数学教学和研究的历程勾画出一个轮
廓，为这本书提供一个写作的背景。
我认识一鹏是在１９６３年，他在南汇县中初二（３）班求学，我曾兼任

了该班一段时间的数学课。一鹏留给我的印象是个子不高，人很精神，
上课全神贯注，两只炯炯有神的大眼睛总爱看着老师。以后我教了其
他班级，没有再和他接触。直到２０世纪８０年代，一鹏和我又在南汇县
中见面，这次看到他时，人高了很多，在县中数学教研组，他成了我的同
事。他告诉我，从学校高中毕业后，１９６８年到乡下劳动，１９７１年到师院
数学系培训，被分配在农村中学教书。
一鹏对教学十分关注，他教的班级不仅数学成绩普遍较好，而且有

好几位学生在上海市数学竞赛中得奖。他不时还在报刊上发表文章，
其中《略论知识点覆盖、运用与能力培养》获上海市数学教育论文评选
二等奖（１９８８年）。这些文章源于数学教学实践，又能在数学教学实践
中应用，很合学生的“胃口”。一鹏善于对学生因材施教，有一次友人托
我对其女儿辅导数学学习，我因为正在教高三抽不出时间，就托一鹏代
劳，经他３次指点，友人之女竟然在高中入学考试中取得了意想不到的
好成绩。
以后１０年，一鹏离开学校，担任南汇招待所副所长兼南园宾馆的

副总经理，这段经历不仅没有使他丢开数学，反倒给了他新的启发。在
工作中他发现好多事用到了他在数学中学会的思想方法，在解决企业
经济核算、人事安排、经营管理等各项事务中，无不隐含着数学思想方
法的应用。在业余时间，他仍坚持写一些数学教学的经验和学习数学
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的心得。这１０年，一鹏成为一位成功的企业人士，除了其他条件，不能
说数学没有起作用。
２０世纪末一鹏回到了学校，此时我已在教师进修学校工作多年，
有更多的机会和他交流数学教学的心得。一鹏在南汇一中（原听潮中
学）除履行副校长的职责外，还坚持带班上课，我也曾邀他在南汇数学
会举办的数学业余学校兼课，他所写的《以数学为载体让学生会思想》
被中央教育科学研究所全国教育理论研究成果评审委员会评为一等奖

（２００４年）。他所带教的几批学生在数学竞赛中也屡屡获奖。２００５学
年所带教的南汇一中初中数学思想方法探究班有６６人次获得各类竞
赛的奖项，其中龚顺同学在有１６０００多名学生参加的上海市数学应用
知识竞赛中获初中组一等奖（全市第五名），这一成绩是南汇区（县）历
次参加上海市中学生数学竞赛的最好成绩。
一鹏编写的《初中数学方法８０讲》、《初中数学方法１２０讲》是他多

年来数学教学和研究的结晶，其内容源于数学教学和数学竞赛，也受到
上海市课程教学改革的启发，涉及初预到初三４个年级的现行课本，突
出了多种数学思想方法的应用。在写作形式上，有的是师生自编的教
材，有的是师生发表的有关文章，涉及浦东、南汇、闵行、金山崇明、奉贤
６个区１００多位教师学生在上海市教科研规划项目《在拓展型课程中
培养智优学生运用数学方法实践研究》的课例研究文章成果。该书在
培养学生数学精神、帮助学生学习数学思想方法、提高学生数学学习能
力等方面做了有益和有效的探索和实践。作为同行，愿该书在南汇第
一中学、项目核心学校实践使用中能促进学生实现“德能兼备、和谐发
展”，成为学校校本教材的范例；愿该书经过实践研究检验后，让更多教
师增加知识储备，让更多学生受益。

韦爱民

注：韦爱民同志为中学数学高级教师，退休前曾任南汇县教育局、南汇县教师
进修学校教研室主任，南汇教师进修学校党总支书记兼校长
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序　　二

序　　二
开启思维与启迪智慧的基石

　　３５年以前，我从初中进入了高中阶段的学习。高中毕业后，我到
农村生产大队担任了３年的团支部书记。１９７７年的寒冬，我从热火朝
天的开挖大治河工地来到了惠南镇的考场，参加了“文革”后恢复高考
的第一次考试。两个多月后，我接到了本科院校的入学录取通知书，非
常幸运地成为恢复高考的第一届大学生。大学毕业后，我被分配到北
京中央机关工作了几年，之后又调到现在的学校担任教学与行政管理
工作至今。
像我这样年龄段的人，中小学的学习阶段都是在“史无前例”的特

殊年代里完成的，而且当时初中与高中学制都是２年。不难想像，我们
所学的文化基础知识是比较肤浅的，基础是不扎实的。但令我感到比
较例外而且比较欣慰的是，我的高中数学课程的学习得益较大，从中学
到的思维的能力和思考的方法，为我思维的开启与智慧的启迪打下了
比较扎实的基础。
担任我班整个２年高中阶段数学课程的教师是乔一鹏老师，他还

担任了我班高中阶段的班主任。
乔老师给我们印象深刻的是，他非常注重“授之以鱼，不如授之以

渔”的教学方法，即注重学生的数学方法的掌握，数学思想的形成。在
教学中他敏锐地捕捉课堂重点和学生们的兴趣点，培养我们的质疑、求
实和创造性思考的意志品质，训练提高判断的合理性、推理的严密性与
过程的逻辑性等能力；乔老师教学的一个最显著和最主要的特点，就是
强调数学知识与生产实践的紧密结合。记得我们在学习几何的时候，
乔老师就让我们到农村生产一线去发现问题，提出解决问题的办法。
例如生产队储存化肥的氨水池相关尺度是否科学，生产队的仓库屋顶
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结构是否合理，拖拉机耕地时的线路如何设计和省油等等。通过这些
学以致用的活动，不断明确我们学习目的，提高我们的学习兴趣，激发
我们的数学思维。
回想起高中毕业后几年的工作中，尽管某个数学公式或某道题目

的解法记不得了，但学到的那一种思维能力和思考方法随时帮助我比
较有效地工作与生活。由于在高中数学学习中的一些得益，我顺利通
过了高考，而且大学阶段高等数学这一科目的考试成绩一直是高分或
满分。
我感悟到，学习数学主要是领会数学思维方法和数学思想，培养自

己独立思考的能力与创造能力，并能灵活地应用于实践之中，取得实效
和成果。我的这些感悟主要启蒙于乔老师的教诲。高中毕业后的３０
多年的学习和工作中，也是这样努力去做的。

注：金永兴同志为上海海事大学副校长，教授，博士生导师
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序　　三

序　　三
数学，使我更多了一份自信

　　乔一鹏老师的《初中数学方法８０讲》已第三次印刷，《初中数学方
法１２０讲》也将付梓，并邀我这个当年的学生作序，我觉得很高兴。在
此首先祝贺乔老师多年的心血有了丰硕的成果。
认识乔老师整整２５年了。１９８１年我进入南汇黄路中学读初一，

数学老师即是乔老师。记得他高高的个子，头发微卷，鼻子坚挺，嗓音
洪亮，活力充沛。上起课来很有激情，使我这个原来更爱语文的人也对
数学产生了浓厚的兴趣。入学不久他就成立了数学兴趣小组，我也是
组员之一。有一个同学叫顾炜的数学特别好，我常向他请教。
在数学兴趣小组中，我知道了韦达定理的应用，学会了统筹方法的

初步应用。原来解开一道数学难题是一件那么充满愉快的事，能在生
活中用点统筹法，更能起到节省时间，“一心二用”的效果。
１９８３年１２月２５日，圣诞节，我和顾炜等几个同学参加了南汇县

１５校语数联赛，双双获得二等奖。１９８４年初中毕业时，他是市三好学
生，我是县三好学生，双双考进上海交大附中。这些成绩的取得，首先
凝聚了乔老师最多的心血。
工作了，成家了，时间在流逝，乔老师的音容笑貌却一直在我脑海

浮现，他所教的数学方法，也让我有意识地应用在工作中，我曾任设备
管理、销售经理、人力资源经理等反差很大的职务，因为有初中阶段扎
实的数学功底，我总觉得自己更多一份自信。
蜡炬成灰泪始干。想当年，血气方刚、年轻英俊的乔老师，曾慷慨

激昂地指挥全班同学高唱《霍元甲》之《万里长城永不倒》，曾在双杠上
腾挪翻飞，教育我们“身体是革命的本钱”。今天，我们也到了他当时的
年纪，他却两鬓斑白，为教育事业，为数学方法应用奉献了青春热血。
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所幸我看到的乔老师，还是那么笑语爽朗，活力充沛。
这次又欣闻乔老师辅导的学生龚顺在有１６０００多名学生参加的

上海市数学应用知识竞赛中获初中组一等奖（全市第５名），创南汇历
史纪录，我更加高兴。花也好树也好，能够茁壮成长，根深叶茂，全靠园
丁的辛勤浇灌。如今桃李满天下，当年的花朵树苗，都会由衷感谢园丁
的无私奉献。
愿《初中数学方法８０讲》、《初中数学方法１２０讲》两书的出版，能

使更多的学生爱数学，爱应用，爱创新，爱突破，早日成为国家的有用
之材。

注：奚新春同志现任上海冠生园集团党政办公室主任、人事部经理
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