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◎历史人物 
王猛 

王猛(325—375)，十六国时期前秦大臣。字景略。北
海剧(今山东寿光东南)人。出身贫寒。桓温攻前秦入
关中，他曾往见，扪虱而谈天下大势。后为苻坚谋士。
357 年(寿光三年)，苻坚即位后，累迁司徒、录尚书
事。他整顿吏治，压制不遵守法令的贵族，加强中央
集权，注意农业生产，以增加财政收入，巩固封建统
治。370 年(建元六年)，统兵灭前燕，留镇冀州。不
久，入朝为丞相。375年病危时，曾认为东晋无隙可
乘，建议苻坚不宜攻晋，但未被采纳。 
关中良相唯王猛，天下苍生望谢安 

这是前人写的一副对联，赞扬王猛和谢安这一南一北
两位地主阶级的贤相，都有丰富的历史经验，在历史
上起过一定的作用。 

苻坚强征各族人民当兵 
383年七月，苻坚下令进攻东晋。他规定在苻秦的统
治地区内，所有公私马匹全部征用。平民每十丁抽出
一丁当兵。门第较高的富家子弟年 20以下有才勇者，
都授给羽林郎官号。结果，组成步兵 60万，骑兵 27
万，禁卫军 3万。九月，跟随苻坚的大队人马到达项
城(今河南项城)时，从凉州征发的兵马才到达咸阳，
从蜀汉地区征调的水军则从长江顺流而东，从幽冀地
区征发的步兵也集中到了彭城。真是“东西万里，水
陆齐进”。 
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谢安 
谢安(320—385)，东晋政治家。字安石。陈郡阳夏(今
河南太康)人。出身士族。年四十余始出仕。孝武帝
时位至宰相。时前秦强盛，攻破梁、益、樊、邓等地
(今陕南、四川、鄂西北)。他使弟石与侄玄为将领，
加强防御。383 年(太元八年)，前秦军南下，江东大
震，他又使石、玄等力拒，获得淝水之战的胜利，并
以都督十五州军事率军收复洛阳及青、兖、徐、豫各
州。会稽王司马道子执政，排挤谢氏，他从广陵回京，
不久病死。 

谢石 
谢石(327—388)，谢安弟。383 年任都督，统兵御前
秦，赖侄玄率北府兵力战，取得淝水之战的胜利。但
他聚敛无厌，为时人所讥讽。 

谢玄 
谢玄(343—388)，东晋名将。谢安侄。安为宰相，任
他为广陵(今江苏扬州)相，组织北府兵，以御前秦。
383年在淝水大捷，并率军收复徐、兖、青、豫等州，
进至黎阳。司马道子忌谢氏势力，使还镇淮阴。后以
病改授会稽(今浙江绍兴)内史。 

淝水之战 
383 年(太元八年)，前秦苻坚强征各族人民，组
成 90 万军队，大举南下。他骄傲自恃，称投鞭可以
断流，企图一举灭晋。晋相谢安使谢玄等率北府兵 8
万迎战，在洛河(今安徽淮南东)大破秦军前哨，苻坚
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登寿阳城，见晋军严整，遥望八公山上草木，以为都
是晋军，才有惧色。晋军进至淝水，要求秦兵略向后
移，以便渡河决战。苻坚想待晋军半渡时猛攻，乃挥
军稍退。因各族士兵不愿作战，一退即不可止；鲜卑
族和羌族的将领希望苻坚战败，以便割据独立；在襄
阳被俘的晋将朱序也大呼秦军已败，晋军乘机渡水攻
击，于是秦军大败，溃兵逃跑时闻风声鹤唳，都以为
是追兵。谢玄乘胜攻占洛阳、彭城等地，苻坚逃至关
中，后即为姚苌所杀 
淝水之战后，前秦统治瓦解，北方再度陷入分裂
和混战的状态。东晋乘机收复黄河以南的许多失地 
淝水之战后，前秦瓦解。此后半个多世纪内，黄河流
域又陷入分裂割据局面，出现了许多主要是少数民族
贵族建立的割据政权。今河北、山东及山西一带，有
鲜卑慕容氏先后建立的后燕、西燕和南燕。冯跋在辽
西地区建立的北燕。今陕西和甘肃的东部以及内蒙古
的伊克昭盟，有羌族姚氏建立的后秦，匈奴族赫连氏
建立的大夏和鲜卑乞伏氏建立的西秦。今青海乐都、
西宁一带和甘肃的河西走廊，前后出现了鲜卑秃发氏
的南凉，氐族吕氏的后凉，汉人李氏的西凉和卢水胡
沮渠氏的北凉。这些少数族政权的统治者为了发展自
己的势力，彼此混战不已。东晋乘机以谢玄为前锋都
督，率冠军将军桓石虔乘胜进军涡、颍(今安徽蒙城、
河南许昌一带)，经略旧都洛阳。谢玄还派遣参军刘
袭平兖州，攻青州，伐冀州，收复了黄河以南许多失
地。 
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鲜卑族拓跋部，东汉末年南迁到内地 
鲜卑是中国古代的一个民族，拓跋是鲜卑族的一支，
以部为氏。拓跋鲜卑的祖先，原活动于我国东北大兴
安岭北段。当诘汾为部落酋长时，正值东汉击走匈奴
之际，拓跋部走出高山深谷，经过“九难八阻”，迁
到了匈奴故地，在云中(今内蒙古托克托县)一带游牧。
力微做大酋长时，已是东汉末年，他率领拓跋部，又
从云中东移，到了现在内蒙古呼和浩特市南面的和林
格尔——当时叫做盛乐城的地方。 

拓跋建立魏国 
拓跋(371—409)，即魏道武帝。北魏的建立者，386
—409年在位。鲜卑族拓跋部。先世曾建立代国，为
苻坚所灭。淝水战后，他乘机复国，初称代，不久改
称魏，史称北魏或后魏。397 年(皇始二年)，攻破后
燕都城中山(今河北定县)，拥有黄河以北地区，次年
建都平城(今山西大同)。他使鲜卑人分地定居，从事
耕种；任用汉族地主官僚，加速鲜卑社会发展。晚年
政事苛暴，为次子拓跋绍杀死。 
拓跋和后继的首领，逐步统一黄河流域 

395年冬，拓跋率领两万轻骑，在参合陂(今山西
大同市东)大破后燕军队主力 8 万人。次年，魏军大
举攻燕，夺取并州；又东出井陉，陆续占领河北地区
的信都、中山、邺等重镇，基本上平定了关东地区。
422 年，魏明元帝拓跋嗣(拓跋长子)取得黄河以南刘
宋的青、兖二州。431年，魏太武帝拓跋焘(拓跋嗣长

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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子)灭匈奴铁弗部建立的夏；436年，又攻灭北燕；439
年，攻灭北凉，从而结束了长达 120年之久的五胡十
六国的纷扰时期，终于完成了黄河流域的统一。 
北方统一以后，出现了民族大融合的趋势 
北魏统一黄河流域以后，北方出现了民族大融合
的趋势。这主要表现在：生产斗争方面，北方各族人
民逐渐改变了原来的游牧生活，学习汉族先进的农业
生产技术，成为农业居民。汉族人民也学习畜牧业经
验。因为农业生产的关系，一些鲜卑族贵族也转变成
农业生产的地主，黄河流域少数民族的生产经济逐渐
封建化。阶级斗争方面，北魏统一北方，实行严峻的
军事统治，对待少数族人民更加残暴，各族人民反抗
斗争不断。在孝文帝改革前的九十年中，各族人民反
抗斗争超过七十次。受压迫受剥削的各族人民在反抗
斗争中互相联合，从而加强了民族融合。 

孝文帝 
孝文帝(467—499)，即拓跋宏，亦称元宏(因改成
汉姓为元)。北魏皇帝，471—499 年在位。即位时仅
五岁，太皇太后冯氏当政。490 年(太和十四年)冯氏
死，他才亲政。冯太后临朝时，为了巩固封建统治，
增加国家收入，曾改革吏治，实行三长制和均田制。
他亲政后，为顺应民族融合的趋势，增强北魏的实力，
加强对人民的统治，又进一步进行改革。494年(太和
十八年)，从平城(今山西大同)迁都洛阳；改鲜卑姓为
汉姓；改变鲜卑风俗、服制和语言；奖励和汉族通婚；
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评定士族门第，加强鲜卑贵族和汉人士族的联合统
治；参照南朝典章制度，制定官制朝仪。守旧的鲜卑
贵族以太子恂为首，企图抗拒，受到了严厉的制裁。
他的改革，适应了各族人民的融合和封建经济文化发
展的趋势。 
孝文帝规定官吏按季度领取俸禄，严禁官

吏贪污 
给百官俸禄(即班禄)，严禁贪污，是孝文帝改革
的一项重要内容。北魏建立后，文武百官没有俸禄。
战时的掠夺，平日的贪污，成了官吏发财的手段。但
这加深了北魏统治者和人民之间的矛盾，造成了北魏
的政治危机和财政困难。于是，北魏统治者开始对贪
污进行惩罚。484 年(太和八年)，正式开始给百官俸
禄，并规定犯赃绢一匹以上的处死刑，“枉法”的不
论多少一律处死。这年九月，刺史以下官吏，因犯赃
被发觉，有四十多人办了死罪。 
北魏政府把掌握的土地分配给农民，农民向政府
交纳租税，承担一定的徭役和兵役。 

485年(太和九年)冬，北魏政府颁布“均田令”，
决定把土地分配给农民耕种。“均田令”规定：15岁
以上的男子和妇女开始向政府领种土地，到了不能劳
动或者身死时，再把土地还给政府。土地有两种，无
主的荒地称露田，按规定还给政府，不能买卖。已经
耕种过的土地称桑田，按规定不必还给政府，可以买
卖。政府规定，一夫一妇要向国家纳租粟二石，纳调
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帛一匹，产麻的地方纳布一匹(不交帛)。此外，农民
还要向政府承担一定的徭役杂调。 

冯太后 
冯太后(442—490)，北魏文成帝的皇后。长乐信
都(今河北冀县)人。献文帝时，杀死专权大臣乙浑，
由她临朝听政。孝文帝时，她以祖母身分继续执政。
俸禄制、均田制等都是她临朝时颁行的。死后谥文明
太后。 

孝文帝迁都洛阳的原因 
孝文帝迁都洛阳，有以下几方面原因：一是平城
偏在北方，不便控制整个中国北方地区；二是我国古
代少数民族柔然族，当时在北魏的北边逐渐强大起
来，多次攻到云中一带，威胁平城，南迁可以避免柔
然的直接攻袭；三是平城地区粮食产量有限，不足供
应所需，且经常发生水旱疾疫之灾，造成人畜大量伤
亡；四是平城长期为北魏都城，保守势力大，要想进
行改革，必须离开旧都，减少阻力。493年(太和十七
年)定迁都之计，494年十月，自平城出发，十一月至
洛阳。 
北魏孝文帝的改革，加速了北方各族封建

化的进程 
从北魏孝文帝改革内容的分析中可以看出，均田
令(即分配农民土地)的推行使一些鲜卑族贵族转变成
了农业生产的地主。迁都洛阳，命令鲜卑贵族改姓汉
姓，与汉族大地主通婚，学汉语，穿汉服等一系列改
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革措施，都使北方的社会制度、风俗习惯等发生了变
化，因而也就加速了北方封建化的进程。 
 洛阳成为北方的政治经济中心 
商业的发展促进了城市的繁荣。洛阳是北魏太和

(孝文帝年号)以来的都城，既是政治中心，也是经济
和文化中心。《洛阳伽兰记》卷二《景宁寺下》，有一
段梁将陈庆之关于洛阳情况的谈话，他说：“自晋宋
以来，人们以为洛阳荒凉无比，认为那是长江以北，
都是夷狄的缘故。不久前我到洛阳，才知道穿着华丽
服装的世家大族，在中原也比比皆是。那里的人们识
文知礼，物产丰富，生活宽裕，是我从前没有见到过、
也形容不出来的。真如同人们所说的，帝京庄严雄伟
的面貌，就是天下所效法的。好比登上泰山的人看不
起小土丘，到过江海的人认为湘水、沅水都很小。”
这段话可能有些夸大，但却表明洛阳已是北方政治、
经济、文化的中心。 
孝文帝之后，北魏统治者荒淫暴虐，土地兼并日
益严重，各族人民被迫起义 
孝文帝之后，北魏政治腐败。世宗宣武帝元恪，
优柔寡断，政事多缺。肃宗孝明帝元翊，以虚龄六岁
的小孩子即位，他的生母灵太后掌权，生活腐化淫乱，
放任臣下贪污不法，搞得文武解体，土崩鱼烂。灵太
后中间一度被领军元叉和宦官刘腾所拘囚。元叉、刘
腾专擅朝政，以至于朝廷大官要先到刘腾家中察看颜
色，然后才能赴任。政治腐败必然导致生活上的奢靡。
当时北魏许多贵族官僚，竞以豪侈相比。河间王琛家

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有名马，用银为马槽，金为锁环。高阳王雍有僮仆 6 
000，妓女 500，一餐要花去数万钱。与此同时，贵族、
官僚和地主千方百计兼并土地。范阳卢氏、清河崔氏、
赵郡李氏、渤海高氏等名门大姓，都霸占着大量的肥
沃土地，拥有成千上万的部曲和奴婢。宣武帝时，河
南大族杨椿不但夺民田业，还盗种官府牧田 34 000
亩。在这种情况下，各族人民不堪忍受，被迫起义。
从太和末年到正兴五年(499—524年)，人民起义或反
抗达 27次。较大的有：499年(太和二十三年)，幽州
民王惠定聚众起义，自称明法皇帝。500 年(景明元
年)，齐州民柳世明聚众起义。524年(正光五年)，沃
野镇破六韩拔陵起义，等等。 

北魏分裂为东魏和西魏 
北魏末年轰轰烈烈的人民大起义，虽然没有直接
推翻北魏的黑暗统治，但也把它打得七零八落，大权
转到镇压起义的刽子手尔朱荣手中。尔朱荣因过于专
横，失去民心，而从起义军中投降北魏的高欢、宇文
泰势力逐渐强大。534 年(永熙三年)，高欢立元善见
做皇帝，称东魏孝静帝，把都城迁往邺城。535年，
宇文泰在长安立南阳王元宝矩为西魏文帝。北魏正式
分裂为东魏和西魏。 

   北齐代替东魏，北周代替西魏 
547年，高欢死，其子高澄掌握东魏大权。他还
没有来得及当皇帝，就被奴隶(得自南朝的俘虏，被
迫为奴的)刺死。高澄弟高洋于 550 年废掉东魏孝静
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帝，建立齐朝，史称北齐。西魏实权一直掌握在宇文
泰手里。556 年，宇文泰死。557 年，其子宇文觉夺
取西魏皇位，自称天王，建立北周，历史上称为孝闵
帝。西魏至此结束。 

北周灭北齐，统一北方 
北齐建立后，存在的 27 年中，统治阶级内部矛
盾层出不穷，皇位换了六次。且北齐皇帝残暴荒淫。
高洋在邺城曹魏所建的三台宫殿基础上，大兴土木，
征发丁役达三十万人。后主高纬时，围绕着晋阳西山
大佛像，有一万盏油灯，燃尽了人民的膏血。宫中饲
养狗马鸡鹰，不仅吃肉和细粮，还封官给俸。在这种
情况下，北齐阶级矛盾十分尖锐，农民起义连绵不断。
577 年(建德六年)，周武帝宇文邕灭掉北齐，统一了
中国北部。 

◎课承上启下的晋南北朝文化（一）－－科技
与思想 

教学目标 
一、基础知识目标 

刘徽、祖冲之和圆周率；郦道元和《水经注》；贾思
勰和《齐民要术》；范缜和《神灭论》。 

二、能力培养目标 
1.通过对三国两晋南北朝时期科学技术成就的学习，
和课内思考题的回答，培养学生综合、归纳的能力。 
2.通过对佛教和范缜《神灭论》的学习，提高学生们
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分析问题的能力。 
三、思想教育目标 

1.三国两晋南北朝时期，科学技术方面取得了多项居
世界领先地位的成就，表现了我国各族劳动人民的聪
明和才智。 
2.刘徽、祖冲之等古代著名科学家，注意实践，刻苦
钻研，是他们取得辉煌成就的重要原因。 
3.宗教是统治阶级用来麻醉人民的精神鸦片，起着维
护其统治地位的作用。 

教学要点 
一、大数学家刘徽和祖冲之 

1.刘徽 
2.祖冲之 
3.祖冲之在数学上的突出成就 

二、郦道元和《水经注》 
1.杰出的地理学家郦道元 
2.重要的地理学著作《水经注》 

三、贾思勰和《齐民要术》 
1.杰出的农学家贾思勰 
2.优秀的农学专著《齐民要术》 
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四、佛教的盛行和范缜的《神灭

论》（阅读）  

1.魏晋南北朝时期佛教的盛行 
2.无神论者范缜和《神灭论》 

教学要求和建议 
本课重点：祖冲之和圆周率，贾思勰和《齐民要术》。 
本课难点：圆周率、《水经注》《神灭论》等专门的科
学和哲学知识。 
二、在讲新课之前，教师可先向学生提问：三国
两晋南北朝时期最主要的特点是什么?在学生回答的
基础上，教师总结归纳：在北方黄河流域，由于少数
民族的内迁，各族人民的大融合，促进了生产的发展。
与此同时，原来经济落后于北方的南方，由于北方人
民的南迁，经济也迅速发展起来。社会经济的发展，
必然带来科学技术方面的发展。因此，这一时期取得
了多项令世人瞩目的成就，其中一些在世界上也处于
领先的地位。从这一课开始，用两课来讲三国两晋南
北朝的文化。课本前的提示概括了这两课文化的主要
成就。 
三、“祖冲之和圆周率”一目，这是本节课的重
点之一，也是难点之一。讲课之前，教师最好准备一
张《祖冲之画像》。首先引导学生回忆前边讲过的一
些朝代的数学成就，然后指出刘徽对古代中国数学的
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杰出贡献，最后引出南朝时的伟大数学家祖冲之。在
这一目中，主要讲清两个问题：一是向学生介绍祖冲
之。介绍时应突出他生活的时代和他的注重实践、刻
苦钻研的精神，这是他取得多项突出成就的重要前
提。在这里可加入一些小故事，结合课文中的小字，
尽量讲得内容丰富、生动，引发学生兴趣，激励学生
们向祖冲之学习。二是讲祖冲之对圆周率的计算。教
师可自制《我国古代对圆周率的推算》表，让学生看，
说明祖冲之是在前人研究的基础上继续完成的；然后
指出祖冲之突出成就的表现。鉴于圆周率的计算过程
太复杂，不必详细讲，但可大概让学生知道，计算这
样精确的圆周率是很不容易的繁杂的运算过程。最后
强调祖冲之的成果在世界上领先近一千年，以对学生
进行爱国主义教育。课文中小字可在课堂上指导学生
阅读，有助于学生对祖冲之的全面了解。 
四、“《水经注》”一目，这一目不作为重点，可
简单讲。一是介绍郦道元其人，生活在北魏时代，是
杰出的地理学家，好学习。二是讲解《水经注》的作
用。先说明《水经》是部什么书，郦道元为此书作注，
最后再分析其作用，说明是研究我国古代地理的重要
著作。指导学生阅读课文中的小字、插图及《水经注》
原文，均为加深对郦道元本人及《水经注》的理解，
不作要求。 
五、“《齐民要术》”一目，是本节课的重点之一。
需要讲清的问题是：简单介绍贾思勰这位杰出的农学
家，要强调他是北魏人，农学家，重视农业生产，注
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重实践，精心研究前人的成果，总结了劳动人民的生
产经验。要详细讲解农学专著《齐民要术》的主要内
容及重要影响，强调本书内容的广泛和实用，包括农
作物的栽培种植、家畜家禽的饲养、农产品加工等许
多方面。这些经验在当时世界上也是最先进的。这里
应特别强调本书反映了当时我国北方农业生产的发
展情况和经验，除了汉族之外，还有许多少数民族人
民的经验总结，是当时北方民族大融合的突出反映。
本书不仅总结了当时的农业生产经验，而且还引用了
大量前人的有关农业的记载，而这些书已大多失传。
所以，《齐民要术》成为了解我国古代农业生产情况
的重要来源，在我国农学史和世界农学史上都占有重
要的地位。插图《齐民要术》和《贾思勰》均不要求
记忆。 
六、“佛教的盛行和范缜的《神灭论》”一目，是
教学大纲规定的阅读内容，教师不必详细讲解。但必
须留出足够的时间供学生阅读，并及时地解答学生提
出的问题。 
讲完以上内容，教师可小结三国两晋南北朝时期
科学技术的主要成就，指出当时宗教信仰方面的一些
历史现象，然后提出以下两个问题让学生思考：1.魏
晋南北朝时期有几位杰出的科学家?2.他们有哪些突
出成就?进而引导学生制出以下表格。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


