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◎昌盛的秦汉文化（一）—历史人物 
五禽戏和《马王堆出土的导引图》 
我国劳动人民很早就认识到运动保健的重要性，
并创造了一套以呼吸运动与躯体运动相结合的医疗
体育方法。早在春秋战国时，以呼吸运动为主的“导
引”方法已相当普遍。到了汉代，导引疗法又得到进
一步发展。1973年在长沙马王堆 3号西汉墓中就出土
了绘有各种运动姿势的帛画导引图四十多幅。华佗吸
收前人的成就，加上自己的研究成果，创造了一套“五
禽之戏”，即摹仿虎、鹿、熊、猿、鸟等 5 种禽兽动
作姿态的保健体操。据说其弟子吴普每天做五禽戏，
常年不断，“年九十余，耳目聪明，齿牙完坚”(《后
汉书·华佗列传》)。 
张衡 
张衡(78—139)字平子，南阳西鄂(今河南南阳北)
人。少年时好学，17岁离开家乡去关中一带游历，又
到洛阳学习五六年。后来，他回到家乡专心研究学问，
写成了著名的文学作品《二京赋》。他逐渐又从文学
创作转向哲学、天文、历法、数学等方面的研究。33
岁那年，他被召到洛阳做起草文书的郎中，几年以后
升任太史令。他进一步钻研天文、历法，精心观测日
月星辰的运动规律。后来，他又注意研究地震。公元
132年，设计制造出可以测定发生地震方位的地动仪。
他还上书反对当时盛行的谶纬迷信，指责提倡谶纬迷
信的人是为了升官发财，主张把谶纬迷信一律查禁。
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此外，他在史学、数学、地理、机械制造等方面，也
都有贡献。 
地动仪 
东汉时期，我国地震频繁。据《后汉书》记载，
从公元 96 年到 125 年的 30 年间，就有 23 年在我国
各地发生过地震、山崩、地裂或地陷等灾害。119年
2月的一次地震，在京师洛阳和其他 42个郡国地区，
都或重或轻地受害。有的地方地面陷裂，有的地方从
地下喷涌出水，有的地方城郭房屋倒塌，压死了人。
那时候，人们对地震现象还不能解释，封建统治者借
此宣扬神学迷信。东汉时候的伟大科学家张衡，冲破
了神学迷信的束缚，发明和制造了人类历史上第一台
观测地震的科学仪器——地动仪。《后汉书·张衡传》
记载了他发明的这台地动仪。张衡发明的地动仪，是
世界最早的地震仪。它是利用物体的惯性来拾取大地
震动波，进行远距离测量的，这个原理至今仍然沿用。
在国外，直到公元 13 世纪，古波斯的马拉哈天文台
才有类似的仪器，18世纪，欧洲才出现了利用水银溢
流来记录地震的仪器。可惜，张衡发明的那台地动仪
不知在什么时候失毁了，现在我们看到的地动仪的模
型，是解放以后，我国科技工作者，凭借现代科学知
识，参照《后汉书·张衡传》里的简略记载，经过多
方面钻研制成的。 
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◎昌盛的秦汉文化（二）—宗教的传播和杰出
的思想家 
教学目标 
一、基础知识目标 
佛教传入中国。道教的兴起。佛教与道教广泛传
播的原因。王充与《论衡》。 
二、能力培养目标 
在教师的指导和帮助下，通过周围的事物，找出
佛教和道教对我国文化影响的实例，和当前宗教迷信
的危害以培养其辨别是非和观察分析问题的能力。 
三、思想教育目标 

1.佛教和道教的教义，迎合了封建统治阶级麻痹
人民斗志的需要，所以当时能够得到传播。要讲清宗
教麻痹人民的本质，同时讲佛教和道教的流传，对我
国文化的发展产生了深远的影响。 

2.王充有力地批判了当时流行的封建迷信思想，
是我国古代杰出的唯物主义思想家。 
教学要点 
一、佛教的传入 

1.佛教的传入 
2.佛教在我国的流传及其原因 
二、道教的出现 

1.道教的兴起及其思想来源 
2.道教传播的原因 
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三、王充与《论衡》 
1.鬼神等迷信思想的盛行 
2.王充的《论衡》对迷信思想的批判 
教学要求和建议 
一、本课的重点是佛教的传入和王充的唯物主义
思想；难点是宗教的本质及其复杂的作用。 
二、“佛教的传入”一目是本课的一个重点，包
括两个主要内容：1.佛教的传入；2.佛教在我国的流
传及其原因。 
讲解之前，可悬挂《佛教由印度传入我国路线示
意图》，然后讲述佛教传入我国的情况。关于佛教的
创立，将来学习世界历史时将作比较详细的介绍，这
里只按教材讲述即可，不必多作补充。但要注意课文
所讲佛教发源于古印度的提法。在古代，印度不是国
名，而是表示南亚次大陆的一个地理名称，它的范围
远远超出现在的印度领土，包括了当今的印度、巴基
斯坦、孟加拉和尼泊尔等国在内。佛教传入我国的时
间在西汉末年，传入的路线是印度→中亚(即西域)→
中国。 
关于佛教在我国的流传及其原因，讲解时应注意
讲清以下几个问题： 

1.东汉初年，汉明帝派使者到西域求佛法，一些
贵族供奉佛像，建造寺庙，有人还翻译佛经。这说明
佛教受到了我国封建统治者的欢迎和支持。 

2.佛教之所以受到封建统治者的欢迎和支持，是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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因为它要求人们忍受现世的一切苦难，而追求根本不
存在的所谓来世的幸福，从而起到麻痹人民斗志的作
用。这说明，佛教同一切宗教一样，是麻醉人民的鸦
片。 

3.正是在封建统治者的扶持之下，东汉末年，佛
教便在我国逐渐流传起来。 

4.佛教自西汉末年传入后，经历了近两千年的岁
月，已渗透到中国社会的各个领域，对中国文化的发
展产生深远的影响。具体实例教材未作叙述，讲述时
可根据后面资料和注释中的材料略举一二加以说明，
便于学生理解。这里要注意，不要把宗教的作用简单
化。恩格斯指出：“一切宗教都是支配人们日常生活
的外部力量在人们头脑中的幻想的反映”(《反杜林
论》)。在原始社会，人们受自然界的沉重压迫，对
形形色色的自然现象又无法作出解释，于是便幻想借
助一种神的力量，来摆脱生活中的困境。进入阶级社
会以后，除了自然力量外，人们又受到社会力量的压
迫，对此他们也无法作出解释，同样幻想能借助一种
神秘的力量来拯救自己。于是便产生了宗教。所以宗
教的本质是“幻想的反映”，“是颠倒了的世界观”(马
克思《〈黑格尔法哲学批判〉导言》)。由于宗教本质
上是“幻想的反映”，它就易于被剥削阶级所利用。
在封建社会，历代的封建统治者总是利用宗教来麻痹
劳动人民，妄图使他们不相信自己的力量而相信“神
灵”的力量，把希望寄托于来世和“天国”，从而放
弃为争取现实幸福的斗争，放弃对阶级压迫和剥削的
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反抗，而安于被奴役的命运。因此，宗教成了统治阶
级奴役和统治劳动人民的精神工具。但是，宗教的社
会作用又是复杂的，它除了起着麻醉人民的反动作
用，在历史上还起过其他的作用，其中既有消极的，
也有积极的。 
本目小字基本上是大字内容的具体化，教师不必
讲解，学有余力者可自己阅读，但不作为要求。本目
插图不作要求。 
 三、“道教的出现”一目，要着重讲清下列三
个问题： 

1.道教是产生于我国本土的宗教。它与佛教不同，
是唯一植根于本国，发源于我国古代文化的民族宗
教。它在形成的过程中，尽管受到过佛教的影响(如
模仿佛教仪节制定一套完整的科仪戒律)，但主流是
中国的传统。 

2.道教的思想，主要起源于道家思想和神仙思想。
讲解时，可引导学生回顾已经学过的老子思想。这里
要注意“起源于”三个字，不要把道家思想、神仙思
想直接等同于道教的教义。3.道教兴起于东汉，以老
子为教主。道教的产生与别的宗教不同，它不是由某
个教主在短期内创立的，而是经过比较长期的孕育，
并且通过多种渠道汇合而成的，所以无法确定具体的
创立年代。老子也不是道教的真正教主，而是被道教
徒追尊为教主的。老子是春秋时人，不是东汉人；他
是思想家，不是宗教家；他的著作是学术著作，不是
宗教经典。后来道教吸收了老子关于“道”的学说。
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本目插图为加深对道教及教主的印象，教师讲课可指
导学生观看，不作要求。 
四、“王充与《论衡》”一目包括两个内容：1.秦
汉时期鬼神等迷信思想的盛行；2.王充对迷信思想的
批判。 
关于秦汉时期迷信思想的盛行，教材叙述了秦始
皇、汉武帝派人寻求仙药，以图长生不死和董仲舒鼓
吹迷信思想的情况。讲解时，要注意以下两点：一是
求仙迷信思想在我国起源很早，战国时期即已出现，
这在《庄子》和屈原的《楚辞》里就有记载。秦汉时
期，方士投秦始皇和汉武帝之所好，加以大肆鼓吹，
流行更广。不要把求仙迷信思想说成是秦汉时才出现
的东西。二是课文写了秦始皇和汉武帝求仙的迷信活
动，这与前面课文所写的他们建立和发展我国统一多
民族国家的历史贡献并不矛盾。任何历史人物，都有
他们的阶级和时代的局限性，对此我们不必加以隐讳
和回避。 
关于王充对鬼神等迷信思想的批判，讲述时应先
指出，两汉时期出现了不少唯物主义思想家，对迷信
思想作了有力的批判，王充是其中的一个杰出代表。
教材用一段小字叙述了桓谭对迷信思想的批判，教师
可不讲解，学有余力者可自行阅读，但不作为要求。
接着，再讲解王充的《论衡》。对《论衡》的内容，
要扣紧教材来讲，可归纳为两点： 
一是批判“天降灾祸”， 
二是否认人死变鬼，并将课本上引用的一段《论
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衡》语录读给学生听(要适当加以解释，但不作要求)。
本目还有一段小字，叙述王充勤奋好学、刻苦著书经
历，可指导学生进行阅读，以加强道德品质修养教育。 
资料和注释 
佛教 
公元前 6～前 5世纪发源于古印度迦毗罗卫国(在
今尼泊尔南部提罗拉科特附近)。其基本教义认为，
现实人生就是“苦”，生老病死等等全都是苦。痛苦
的原因由每个人自身的“惑”(指贪、痴等一切烦恼)、
“业”(指一切身心活动)造成的。“惑”“业”引起的
善恶行为，又产生轮回报应。摆脱痛苦的唯一道路，
就是学习佛教经典，遵守戒律，打坐静修，彻底转变
自己的世俗欲望和认识，超出生死轮回的范围，进入
不生不灭的最高境界——“涅”或“解脱”。这种教
义，要求人们放弃对现实美好生活的追求，放弃对现
实阶级压迫和剥削的斗争，而追逐虚无的“不生不
灭”。它同其他宗教一样，都是麻醉人民的鸦片。 
 从公元前 3世纪开始，佛教向古印度以外不断
传播，逐渐发展为世界性的宗教，在许多国家形成各
具民族特色的教派。其分布的范围大体是：中国大部
分地区和朝鲜、日本、越南等国，以大乘佛教为主，
称为北传佛教；中国的西藏、内蒙古和蒙古、西伯利
亚等地区，是北传佛教中的藏传佛教，俗称喇嘛教；
中国的傣族聚居地区和今斯里兰卡、缅甸、泰国、柬
埔寨、老挝等国，以小乘佛教为主，称为南传佛教。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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近代以来，佛教也传入欧美各国。 
释迦牟尼 
释迦牟尼，佛教创始人。姓乔答摩，名悉达多。
释迦牟尼是佛教徒对他的尊称。释迦为种族名，意为
“能”；牟尼也译为“文”，意为“仁”“儒”“忍”“寂”。
合为“能仁”“能儒”“能忍”“能寂”等，意思是“释
迦族的圣人”。生卒年代有不同说法，北传佛教认为
是公元前 565至公元前 485年，约与中国孔子同时；
南传佛教作公元前624至公元前544年，或公元前623
至公元前 543年。他是古印度北部迦毗罗卫国净饭王
的太子，母亲为邻国天臂国王女。29 岁(一说 19 岁)
舍弃王族生活，出家修道。35 岁(一说 30 岁)自称得
道，后在印度北部、中部恒河流域一带传教，至 80
岁去世。起初，被教徒看作是一名“先觉者”，尊之
为佛(即“佛陀”)，后来逐渐被神化。 
《河南洛阳白马寺》和最早来华的两位僧
人 
白马寺位于洛阳市东郊，距城 12 公里，是我国
最早的佛教寺院之一。据传东汉明帝永平七年(公元
64年，一说十年，公元 67年)派蔡、秦景等赴天竺求
佛法，后携中天竺僧摄摩腾、竺法兰归国，遂于洛阳
雍门外 3里御道之南创建此寺，加以安置。白马寺的
名称当是后起的。据说原寺是仿照印度园精舍的样式
建造的，今已不存。现在寺内的建筑、雕塑、碑刻等
多系明、清遗物。寺门两旁有传为摄摩腾和竺法兰二
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僧的墓。 
佛教对中国文化的影响 
佛教传入中国后，对我国文化的发展，产生了广
泛而深远的影响。 
在文学方面，不少由梵文翻译过来的佛经，本身
就是优美的文学作品，如《维摩诘经》《法华经》，受
到历代文人的喜爱。佛教还为中国文学带来新的意
境、新的文体词语等。如《法华经》《维摩诘经》等
激发了神魔小说创作的热潮，汉末“会小乘佛教亦入
中土，渐见流传。凡此皆张皇鬼神，称道灵异，故自
晋讫隋，特多鬼神志怪之书”(鲁迅：《中国小说史略》)。
禅宗的思想，对陶渊明、王维、白居易、王安石、苏
轼等人的诗歌创作产生了深刻的影响。演述佛事的变
文的出现，推动了后来的平话、小说和戏曲几种文学
体裁的发展。至于佛教对我国文学创作命意遣词的影
响更是不胜枚举，如世界、无常、如实、实际、平等、
现行、刹那、相对、绝对、大千世界、清规戒律、一
针见血等都是直接来自佛教的词语。另外，佛教还对
中国音韵学的发展起过很大的作用，如过去中国字典
上通用的反切，就是受梵文拼音的影响发展起来的。 
在艺术方面，随着佛教的传播，兴起了建塔造像
的佛教艺术，各地涌现出一大批塔寺建筑。其中有不
少仍保存至今，成为我国一些地区的风景名胜。世界
闻名的敦煌、云冈、龙门等石窟，更是我国雕塑艺术
的宝库。由于佛教宣传的需要，壁画和版画也发展起
来。唐代大画家阎立本、吴道子皆以擅长佛画而知名
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于世。现在我们所能见到的中国最早的版画，是刊印
在佛经上的释迦说法图。佛教禅宗的思想，还影响到
王维一派的文人画和宋元以后的写意图。印度和中亚
的佛教音乐和舞蹈，也逐步传入中国，在寺院的宗教
活动中进行表演。唐代的音乐，吸收了天竺乐、龟兹
乐、安国乐、康国乐、骠国乐、林邑乐等来自佛教国
家的音乐。 
在天文、医药等方面，佛教的影响也十分突出。

8世纪的高僧一行，制定《大衍历》，测定子午线，对
我国天文学的发展作出了卓越的贡献。至于医药，由
印度翻译过来的医书和医方，仅隋唐史籍的记载就达
十余种。藏语系佛教的《大藏经》，更是保存了大量
医学著作。 
道教是产生于我国本土的宗教 
道教与流行于中国的佛教、伊斯兰教、基督教不
同，佛教、伊斯兰教、基督教都是起源于外国而后再
传入中国的。道教则是植根于中国、发源于中国古代
文化的民族宗教。它在形成和发展的过程中，虽然也
受到过佛教的影响，如在北魏寇谦之以后，模仿佛教
仪节，建立了祈祷、礼拜、诵经等一套完整的科仪戒
律，但其主流则是中国的传统，具有鲜明的民族特点。 
道教的思想主要来源于道家学说和神仙
方术 
道教的思想渊源“杂而多端”，主要是道家思想
和方士所鼓吹的神仙思想和方术。道家指的是以先秦
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老子、庄子关于“道”的学说为中心的学术派别，它
把“道”说成是天地万物的本原、支配宇宙的法则。
道教把“道”进一步抽象化、神秘化，使之成为一个
玄妙莫测的最高精神实体。道家主张清静无为，重视
养生之道，道教吸收过来，并加以发展，为它的各种
方术披上理论的外衣。至于方士所鼓吹的神仙思想和
方术，更是道教的直接来源。道教不仅依据各种神仙
学说构筑了一个完整的神仙谱系，而且把神仙方术衍
化为道教的修炼方术。此外，道教还吸收了古代的宗
教思想和巫术以及阴阳五行、谶纬神学等等的一些思
想资料。 
道教主张修心养性，炼制药丹，以得道成
仙 
道教追求的目标是得道成仙。道教不像佛教等其
他宗教，把人生看作是无可留恋的痛苦，把对幸福的
向往寄托于天国，幻想死后灵魂得救。相反，它认为
生活在现实的世界是一件乐事，死亡才是痛苦的。所
以道教的教义是乐生、重生的。所谓成仙并不是说死
后灵魂升入“仙境”，而是指使人的形体长生不死，
永远过着超脱自在，不为物累的仙人生活。那么，怎
样才能达到这种理想的目标呢?道教认为生、老、病、
死虽是宇宙中不可抗拒的规律，但通过自身的修炼，
遵循一定的方法，是可以做到益寿延年，长生不死的。
修炼的方法多种多样，精神修炼是一种重要的方法。
所谓精神修炼，就是通过修心养性，除去物质名利的



初中历史教学指导 

·13· 

欲念，达到清静无为的境地，乃可长生不死。服食丹
药是另一种重要的修炼方法。丹药也叫“金丹”，用
炉鼎烧炼矿石药物(主要是铅汞)而成，说服之可令不
老不死。这种丹药又叫做外丹，还有内丹，即把人体
比作炉鼎，以炼体内的精、气、神，达到长生的目的。
这种“冶炼”内丹的办法，实际上就是气功。外丹的
主要成分是铅汞，服食者往往中毒致死。南宋以后，
外丹便衰落下去，逐渐被内丹所代替。 
道教徒尊奉老子为教主 
老子是思想家，不是宗教家，他并没有从事什么
宗教活动。但道教吸收《老子》中的许多思想资料，
道教徒便把老子拉进道教，并奉为教主。东汉顺帝
(125—144年在位)时，张陵创立五斗米道，以《老子》
五千文为主要经典，奉老子为教主。这是老子被尊为
教主之始，但仅限于汉中地区，中原广大地区的教徒
信奉的是另一教派太平道，太平道的经典《太平经》
没有多少老子的思想，教徒也不以老子为教主。到桓
帝(147—167年)时，由于桓帝“好神，数祀浮屠(亦作
‘浮图’‘佛图’，即佛)老子。百姓稍有奉者，后遂
转盛”(《后汉书·西域列传》)。此后，老子便被越
来越多的道教徒所尊奉。 
张陵 
张陵(34—156)，又叫张道陵，沛国丰(今江苏丰
县)人。入过太学，通达五经。汉明帝时任巴郡江州(今
重庆)令。顺帝时客居四川，在鹄(鹤)鸣山(今四川大
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邑县境)学道。永和六年(141年)依据《太平经》造作
道书 24 篇，自称出自太上老君口授，并据巴蜀地区
少数民族的原始宗教信仰，创立五斗米道，奉老子为
教主，尊为“太上老君”。后被道徒尊为天师，其子
孙也世代袭用天师的尊号，所以五斗米道后来也叫做
天师道。 
《四川青城山》 
在四川都江堰市西南，为道教名山。相传道教创
始人张陵曾在此山的天师洞讲道。 
道教对中国文化的影响 
道教是植根于中国本土，发源于中国古代传统文
化的宗教。它诞生之后，就对中国文化直接产生巨大
而深远的影响，特别是在封建社会的后期，中国文化
随处可以见到道教影响的印迹。 
在文学方面，道教的影响极为广泛。许多收入《道
藏》的神仙传记，如汉代刘向的《列仙传》、晋代葛
洪的《神仙传》等，都是文笔优美的散文，是具有独
特风格和价值的文学作品。道教还深刻地影响到民间
文学和文人的创作。我国著名的几部古典小说，《西
游记》的人物有以如来佛和玉皇大帝为首的佛、道两
个系统；《水浒传》里有《张天师祈禳瘟疫》《宋公明
遇九天玄女》《公孙胜斗法破高廉》等章回；《三国演
义》有诸葛亮预断凶吉、呼风唤雨等情节；《红楼梦》
有形影相随的一僧一道，无不反映出道教的影响。道
教还对中国文学理论和文学家艺术想象力的发展起
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