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◎汉初的休养生息与文景之治 
教学目标 
一、基础知识目标 
西汉建立的时间，开国皇帝，西汉都城；汉初采
取休养生息政策的原因和汉高祖的措施；文景之治。 
二、能力培养目标 

1.引导学生思考：“西汉初年，统治者为什么要实
行休养生息政策?”以培养学生分析问题的能力。 

2.通过比较秦朝征收泰半之税，即农民要将收获
的 2/3上交给国家，而汉文帝薄赋劝农，田租仅为三
十税一，评价文景之治，使学生理解“治世”的概念。 
三、思想教育目标 

1.西汉是我国历史上的一个重要朝代。西汉社会
经济之所以得到恢复发展，是在秦末农民战争推动
下，由于汉初统治者实行休养生息政策和人民辛勤劳
动的结果。从而了解人民群众是推动历史前进的主要
动力。 

2.通过学习汉初休养生息政策和文景之治的内
容，使学生认识安定的政治局面来之不易，要真正稳
定也很难。安定有利于社会经济的恢复与发展，有利
于提高人民的生活水平。 
教学要点 
一、西汉的建立和休养生息 

1.西汉的建立 
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2.休养生息的原因和措施 
二、文景之治 

1.发展经济 
2.减轻刑罚 
三、七国之乱 
教学要求和建议 

一、教学重点：1.汉初的休养生息；2.文景之治。 
    教学难点：休养生息政策与“汉承秦制”的联系
与区别。 
二、提问：楚汉之争的结果如何?由此导入新课。 
三、“西汉的建立和休养生息”一目，实际上讲了建
立政权与巩固政权两个问题，应分两个步骤进行教
学。 
第一，要知道汉朝建立的基本情况，理解“汉承
秦制”的基本含义。汉朝建立的基本情况：建国时间
是公元前 202年；刘邦是汉朝的开国皇帝；西汉是后
世对以长安为都城的汉朝的称谓。“汉承秦制”：西汉
建立后，统治者没有改变秦朝的社会性质，职官制度
等也都沿用秦朝旧制，因此，后世总结这种继承关系
时用了“汉承秦制”这一说法。但是，在具体的治国
措施方面，汉初统治者又明显与秦朝有所区别，主要
表现有：废除秦朝弊政苛法，制定律令，颁布一系列
安定社会的诏令等。 
第二，应让学生了解汉初巩固政权的政策和措

施。首先，要讲清楚汉初巩固政权的措施即休养生息
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政策。汉初统治者采取休养生息政策的原因主要有
二： 
① 由于秦的暴政和长期战争(秦末农民战争和

楚汉战争)，经济萧条，国家贫穷，在这种情况下，
统治者只有采取措施确保恢复经济，才能保证剥削来
源并长治久安； 
② 由于汉初统治者对强秦的速亡进行了反思，

吸取了秦朝因施暴政而被农民战争推翻的教训，因此
不得不改滥用民力、严刑峻法的暴政，为宽刑薄赋的
休养生息政策。其次，要说明汉高祖采取的一些恢复
社会经济的措施。这些具体措施依教材叙述略加解释
即可，不必再过细展开。但在列举完具体措施之后，
应引导学生结合教材内容，总结这些措施实施后的作
用，如使农民得到一些土地和劳动时间，有利于社会
经济的恢复，增强了封建国家的经济实力，有利于建
立新的统治秩序等。 
四、“文景之治”一目，是本课的教学重点，教

学中可先讲述如下内容：文帝、景帝在位期间，继续
推行汉初以来的休养生息政策；汉文帝在位时期，是
西汉历史上承前启后的重要发展阶段，当时的社会矛
盾依然相当复杂，如社会经济尚未根本好转，农民阶
级和地主阶级之间的矛盾又趋表面化，统治集团内部
矛盾日益加剧；文帝采纳谋士建议，重视农业，多次
减免田租，鼓励生产，改革法律，提倡节俭。然后，
让学生初步认识，文景时期，我国出现封建社会第一
个“治世”，即“文景之治”，为西汉鼎盛局面的到来，
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奠定了物质基础。教师可引导学生思考文景之治出现
的原因，重点指出是人民群众辛勤劳动的结果，人民
群众是历史的创造者。 
五、“七国之乱”一目，既不是大纲规定必须要

讲的内容，在这一课中也算不上重点，但它上挂汉高
祖灭异姓王、封同姓王的史实，此处对全面了解文景
之治的内容有一定作用，同时为下节课讲授汉武帝削
弱王国势力这一知识点能作一些铺垫，因而并非可有
可无。因此，要真正讲清这一问题，还具有一定难度。
教师不妨通过条理本节内容，并通过介绍七国之乱发
生的背景、条件、简单过程及结果，讲述晁错、周亚
夫等人的故事，让学生在轻松的气氛中对这一目所涉
及的内容有一大致了解。 
资料和注释 
休养生息政策 
休养生息政策指大动荡、或长期战争以后，统治
者不搞劳民伤财、严刑峻法的统治，改以宽刑薄赋的
政策，保养民力，增殖人口，以达到恢复和发展经济、
稳定统治的目的。休养生息政策自汉高祖开始，历经
几代皇帝(惠帝、吕后、文帝、景帝)，执行了六七十
年。结果是“海内殷富，国力充实”。班固说：“汉兴，
扫除烦苛，与民休息；至于孝文，加之以恭俭；孝景
遵业。五六十载之间，至于移风易俗，黎民醇厚。” 
 陆贾 
陆贾，楚人，从汉高祖定天下。经常在汉高祖的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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左右，出谋划策，或出使诸侯。他在汉高祖面前说话，
常常引用《诗经》《尚书》等儒家经典里的话。汉高
祖谩骂道：“乃公居马上得之，安事《诗》《书》?”
陆贾回答说：“马上得之，宁可以马上治乎?⋯⋯文武
并用，长久之术也。”汉高祖说：你给我写些文章，
分析秦朝为什么会失天下，我为什么能够得天下。于
是陆贾写了 12篇文章，呈送汉高祖，称为《新语》。
“每奏一篇，高帝未尝不称善”(以上见《汉书》卷
43《陆贾传》)。《新语》卷上《无为第四》：“秦始皇
设为车裂之诛，以敛(压制)奸邪。筑长城于戎境，以
备胡越。征大吞小，威震天下。⋯⋯事愈烦，天下愈
‘乱’(指农民起义)；法愈滋，而奸愈炽(法律越繁，
犯法的人越多)；兵马益设，而敌人愈多。秦非不欲
为治，然失之者，乃举措暴众(残暴烦苛)而用刑太极
(过)故也。”又《至德第九》，有“壮者耕耘于田”等
语，主张让农民有种地的时间。 
让士兵复员生产，免除若干年徭役⋯⋯ 
据《汉书·高祖本记》载：公元前 202年五月，
“兵皆罢归家。诏曰：诸侯子在关中者复之十二岁(入
关灭秦的关东人愿留在关中的免徭役 12年)，其归者
复之六岁(愿回原籍的免徭役 6 年)。民前或相聚保山
泽(战时逃亡山泽的)，令各归其县，(恢)复故爵、田
宅。⋯⋯民以饥饿自卖为人奴婢者，皆免为庶人。军
吏爵⋯⋯无爵及不满大夫者皆赐爵为大夫。故大夫以
上赐爵各一级。其七大夫以上(七等爵以上的官员)皆
令食邑。非七大夫以下皆复其身及户勿事(七大夫以
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下免除本人及全家的徭役)。” 
以上措施一方面使一部分立了军功的上升为地主，逃
亡地主回家重新占有田宅，培植了地主势力，扩大了
西汉政权的统治基础；另一方面使劳动人民获得了一
份土地和劳动时间，提高了生产积极性，有利于汉初
稳定农村封建秩序，恢复农业生产。 
汉文帝(前 202—前 157) 
汉文帝即刘恒，汉高祖之子，先封为代王。吕后
死后，周勃等平定诸吕之乱，他入为皇帝。公元前 180
—前 157年在位。他大力执行休养生息政策，重视农
业生产，主张轻徭薄赋。文帝二年、十二年，两次把
田租减为三十税一，十三年(前 167年)下诏全免田租，
到景帝元年(前 156 年)才又恢复三十税一，并成为汉
朝定制。文帝又把算赋(人头税)由每人每年交纳 120
钱减为 40钱。徭役也相应减轻，原一年服役一个月，
改为“三年而一事”。他还主张宽刑，十三年时，下
令废除了连坐亲属的法律和一些残损肉体的肉刑，
如，黥(在脸上刺字)、劓(割鼻)、刖(断足)等。轻徭薄
赋和减轻刑罚促进了农业生产的恢复发展。文帝注意
节俭(课文小字有停建露台的例子)，提倡廉政。 
有一次有人献给文帝一匹千里马，文帝说：皇帝
出门前面有仪仗，后面有从车，一日走 50 里，我一
个人乘千里马能跑到哪里去?他把马还给献马人，并
发给路费，叫他回去，还下令说：“朕不受献，其令
四方勿来献。”文帝的励精图治和注重节俭，节省了
财政开支，形成了廉政风气，减轻了人民负担。因而
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当时“海内殷富”，取得了较为显著的效果。 
汉景帝(前 188—前 141) 
汉景帝即刘启，汉文帝长子。前 156—前 141年
在位。景帝重农，曾和百官一起劝农，令皇后督导植
桑、养蚕、织布诸事宜。景帝下诏说：“农，天下之
本也，黄金珠玉，饥不可食，寒不可衣⋯⋯其令郡国
务劝农桑，益种树，可得衣食物。”景帝又减轻了文
帝时的笞刑(文帝除肉刑后，改为笞刑。笞刑是用竹
板鞭打犯人)，断狱从轻，因此狱事简省。人民所受
压迫比秦时有显著的减轻。时王国势力膨胀，景帝用
晁错计削藩，后来平定七国之乱，削弱了王国势力，
加强了中央政权。文帝、景帝在位四十年，史称“文
景之治”。 
汉高祖为巩固统治，陆续分封刘家子弟为
王 
楚汉战争中，刘邦为了争取胜利，分封功臣名将。
到刘邦建汉称帝时(前 202 年)已先后分封了异姓功臣
7人为王，称异姓王：燕王臧荼、韩王韩信、赵王张
耳、楚王韩信、淮南王英布、梁王彭越、长沙王吴芮。
这些异姓王拥兵自重，专制一方，对抗统一的中央政
权。刘邦采取断然措施，从登位第二年开始逐个铲除，
消除了隐患。 
汉高祖铲除了异姓王以后，又陆续分封一些同姓
子弟为王，称同姓王。到他在位的最后一年，已建立
9个同姓王国。刘邦与群臣立下“非刘氏不王”的誓
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约。这 9个同姓王是：儿子刘肥为齐王、刘长为淮南
王、刘建为燕王、刘如意为赵王、刘恢为梁王、刘恒
为代王、刘友为淮阳王，弟刘交为楚王，侄刘濞为吴
王。 
同姓王虽受中央节制，但又相对独立。他们管辖
的范围很广：景帝时，吴王和楚王封地最大。吴有五
十多城，楚有 40 城。所有王国加起来相当于西汉统
治地区的一半。他们的权力很大：可以任免百官(除
丞相、太傅、中尉等由中央任命外)、征收赋税、铸
造钱币，还拥有兵权。 
初封时，由于这些诸侯王年龄比较小，中央派去
的丞相和太傅还能控制住局面。但是过了二三十年，
随着诸侯王年龄的增长，王国经济的发展，这些王国
实际上成为能与中央政权分庭抗礼的独立王国了。王
国力量的发展形成“王国问题”，严重影响中央集权
的巩固。 
晁错 
晁错，西汉著名政治家，年轻时曾学申(不害)、
商(鞅)等法家学说，后又从伏生授儒家经典《尚书》。
汉文帝时，做过太子家令，深为太子(后为景帝)信任。
景帝即位后，任内史、御史大夫，为景帝时主要谋臣
之一，号称“智囊”。他主张对匈奴抗击，建议西汉
政府募民在边塞屯田，备战守边。景帝时，晁错看到
诸侯反形已露，形势危急，提出著名的“削藩”策，
主张立即动手大刀阔斧削藩，遭到诸侯王攻击诽谤。
诸侯打出“请诛晁错，以清君侧”的旗号，正式叛乱，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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迫使景帝下令诛杀晁错。晁错的“削藩”建议见《汉
书·晁错传》《资治通鉴》卷 16。 
吴王刘濞 
刘濞，刘邦之侄，20岁时封为吴王。封王时，刘
邦叮嘱：“天下同姓一家，汝慎毋反。”刘濞叩头说“不
敢”。吴国跨郡连县，占城五十多个。他“招天下亡
命”，在封国内大量铸钱、煮盐，“富埒天子”。他又
宣布免收赋税，以收买人心。他二十多年“称疾不朝”，
对中央政权早有“怨望”。景帝时，采纳御史大夫晁
错提出的“削藩策”，着手削藩。刘濞串通楚、赵、
胶东、胶西、济南、�川等六国诸侯王，于公元前 154
年(景帝三年)正月，联合起兵反叛，史称“七国之乱”。
刘濞宣称，起兵只为晁错陷害“刘氏骨肉”，打出“请
诛晁错，以清君侧”，以“安刘氏社稷”的幌子。景
帝果然下令杀了晁错，并派使臣去命令退兵。刘濞拒
不跪拜受命，说：“我已为东帝，尚谁拜!”景帝于是
令太尉周亚夫率军镇压，不到三个月，叛军挫败。刘
濞率几千溃军逃脱，在浙东丹徒被杀。 
周亚夫 
周亚夫(?—前 143)，西汉名将。太尉周勃之子。
文帝后元六年(前 158)，匈奴侵入汉边疆地区，他奉
命驻军细柳(今陕西咸阳西南)。文帝到细柳，见其治
军严谨，备加称赞，誉为“真将军”。后“细柳”“细
柳兵”等成为诗文中常用的典故。景帝三年(前 154)，
七国之乱，他任太尉一职，奉命出征，三个月平定叛
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乱。升为丞相，但不久被免职。后因他的儿子私买御
物，周亚夫被牵连，在狱中绝食而死。 

◎西汉的强盛和衰亡 

教学目标 
一、基础知识目标 

汉武帝的用人政策，“推恩令”，盐铁专卖，五铢钱；
“罢黜百家，独尊儒术”，兴办太学。 
二、能力培养目标 

1．通过本课的教学，使学生学会比较汉武帝的大一
统与秦始皇建立的统一封建国家，分析汉武帝和秦始
皇的功过，从而说明秦朝为何短命，西汉为何出现较
长时间的强盛? 
2．通过了解汉武帝用人、办学等史实，认识汉武帝
“罢黜百家，独尊儒术”对后世封建统治思想所起的
作用。 
三、思想教育目标 

1．汉武帝的大一统是西汉强盛的顶点，经济上的发
展是大一统的物质基础。从而认识国家统一是强盛的
重要原因。 
2．说汉武帝是一位具有雄才大略的皇帝，这不仅仅
在于他实现了政治、思想、文化的大一统，还在于他
有勇气承认错误，并想办法纠正错误。 
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教学要点 
一、汉武帝的大一统 

1．大一统的背景 
2．大一统的主要表现 
3．汉武帝功过评价 
二、王莽改制 
教学要求和建议 
一、本课重点：汉武帝的大一统。 

    本课难点：大一统的含义及以“罢黜百家，独尊
儒术”为宗旨的新儒学和大一统之间的关系。 
二、“汉武帝的大一统”一目，内容既多且重要，
教师应将本节课的主要时间放在大一统措施的教学
上，重点讲清以下内容： 

1．经济繁荣，国力雄厚，西汉进入鼎盛时期。 
2．破格录用人才，如名臣主父偃。 
3．进一步削弱王国势力，颁布“推恩令”，把地
方铸币、盐铁经营权收归中央，统一铸五铢钱。 

4．接受董仲舒建议，“罢黜百家，独尊儒术”，
推行儒家教育，兴办太学。实际教学中，教师可以从
汉武帝其人讲起。汉武帝是历史上一位具有雄才大略
的皇帝。汉武帝在位五十多年里，西汉国力最为强盛。
他大胆任用开拓性人才，进行改革，在经济、政治、
思想文化各方面出现了大一统局面。汉武帝继秦始皇
以后，为进一步发展我国多民族统一国家做出了重大
贡献(这一点，在学习了西汉与匈奴及西域的关系后
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将更加加深理解)。后世往往把“秦皇”“汉武”相提
并论。教师要指导学生看课本上汉武帝的画像。 
 如果可能，教师也可按下列方式进行本目内容的教
学： 
第一，解释何为“大一统”； 
第二，分析实行大一统的背景； 
第三，列举并分析汉武帝为实现封建大一统采取
的措施； 
最后，归纳出中央集权至武帝时空前加强，专制
主义中央集权制度得以巩固。 
对汉武帝晚年的经历，教材小字部分作了一些介
绍。教师可指导学生当课阅读，并展开适当讨论，以
便于学生全面了解汉武帝，并作出评价。如时间宽松，
还可组织学生对汉武帝和秦始皇这两位有作为的封
建皇帝的功过进行对比研究和讨论，然后给予综合评
价。 
三、“王莽改制”一目，内容其实并不限于王莽
改制本身。在这一目里，首先介绍了汉武帝以后西汉
强盛局面延续的大致情况，其次才具体讲王莽改制的
一些史实，最后还交待了王莽改制的结果。了解这些
内容，有助于学生更好地学习东汉的历史。但是，修
订后的教学大纲将“王莽改制”列为带星号的阅读内
容，因而教师教学中不必详细讲述本目所涉及的知
识，让学生自行阅读，并适当地解答学生提出的问题
即可。 
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资料和注释 
汉武帝 
汉武帝刘彻(前 156—公元前 87年)，前 140年—
前 87 年在位，是西汉时期一位有作为的皇帝。经过
汉初六七十年的生产发展，西汉封建政府积聚了大量
财富。在这个基础上，汉武帝实施了许多重大的军事、
政治、经济、文化措施。打败匈奴，通西域，通西南
夷，平南越、东越，增置郡县，建立了幅员广大的封
建国家。推恩削藩(把诸侯王的子弟也封给土地，实
质是把大的诸侯王国分小了)，酹金夺侯(借口诸侯贡
献的黄金质量低劣、分量不足，剥夺了许多诸侯的爵
位土地)，进一步削弱诸侯王的割据势力，巩固了中
央集权，加强了政治上的统一。兴修水利，发展农业。
盐铁官营，统一铸币，打击了大工商业主操纵经济的
活动。“罢黜百家，独尊儒术”，树立了封建社会的统
治思想(这种统治思想，对当时巩固政治上统治有积
极影响，但是在漫长的封建社会里毒害了劳动人民)。
汉武帝在位的五十多年里，出现了大一统局面，西汉
进入鼎盛时期。但是汉武帝连年用兵，国力耗损，晚
年不得不下诏“悔过”，宣布从此不再出兵。并封丞
相田千秋为富民侯，表示要“与民休息”。把地方的
铸币和盐铁经营权收归中央 
元狩年间，汉武帝起用桑弘羊等人制定和推行一
系列新经济政策，统一铸币和盐铁官营是其中主要的
两项。 



初中历史教学指导 

·14· 
 

统一铸币。汉初币制混乱。铸币权不统一，政府、郡
国铸币，私人也大量盗铸；货币名义价值与实际重量
不一致。汉武帝元狩四年进行了彻底的改革：取消郡
国铸币权，由国家统一铸造。新的五铢钱大小、式样
一致，重量足够，做工精巧，币值得以长期稳定，这
是我国历史上第一次把铸币权统一收归中央。货币统
一后，封建国家的经济力量得到加强，中央集权制度
也进一步得到了经济上的保证。 
 盐铁官营。汉政府在各地设置盐铁官署。铁官组织
开矿冶炼，铸造器物及销售，控制了生产和流通的全
过程。食盐官营的办法是民制、官收、官运、官销。
规模巨大、资金雄厚的盐铁官营增加了财政收入，抑
制了商人势力，为汉武帝的文治武功奠定了经济基
础，并且对我国冶铁炼钢技术的发展与推广起了巨大
作用。 
五铢钱 
汉武帝时开始铸造的一种标准铜币，重量为五铢

(约 3.33克)，故名。历代继续沿用五铢钱，从汉武帝
直到唐高祖，五铢钱流行了七百多年。 
主父偃(?—前 126) 
主父偃，复姓主父，名偃，临淄(今山东淄博)人。
出身贫寒，早年饱学经书，而怀才不遇。前 134年，
主父偃抵长安，直接上书汉武帝，当天就被召见，拜
为郎中，又升为谒者、中郎、中大夫，一年中连升 4
次，得到武帝的破格录用。当时王国势力虽经七国之
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