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《欧洲东部和北亚———俄罗斯》

教学设计

【教材知识结构】

以俄罗斯一个国家作为一个单独的区域来讲其地理特征，是本章教材与其他
章节所不同的地方。
俄罗斯单列一章是因为它有很多独特的地理特征，面积比欧洲员园苑噪皂圆还大，

有员郾苑伊员园苑噪皂圆，是世界上第一大国。世界上有不少地跨两洲的国家，但都没有
像俄罗斯那样，所跨的亚洲和欧洲都有相当大的面积，亚洲部分占该国领土面积
的猿辕源，但它却称为欧洲国家。
由于地域辽阔，从西到东，由南往北，存在着明显的地域差异，例如，热量资
源南大于北，径流分布却是北多于南，因而，水热产生了矛盾。又如矿
产资源东部多，而工业却集中分布在该国的西部（欧洲部分），资源与
生产有脱节现象。所以，该国强调“开发东部”，以增强它在东部地区的经济实
力。
俄罗斯民族复杂，工农业较为发达，但都有一些不足之处，又如三面临海却
缺少不冻港等。
本章教材分为两节，第一节讲俄罗斯的疆域和自然环境，第二节讲居民和经

济，通过这两节教材，较为系统地介绍了世界第一大国的地理概况。
本章知识结构如下：
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【智能因素】

员郾学会分析纬度位置和海陆位置对俄罗斯气候的影响
圆郾学会分析俄罗斯的气候对农业生产的影响

【思想教育因素】

通过对俄罗斯经济状况的分析，使学生懂得农业、轻、重工业协调发展的重要
性。

【教学目的】

一、掌握俄罗斯的一些重要地名———临海、邻国、亚欧分界线、山脉、河流。
二、明确俄罗斯是地跨欧亚两洲的欧洲国家。

·怨园猿员·



三、认识俄罗斯的地形、气候、资源对经济发展的影响。
四、了解俄罗斯是多民族国家、工农业较发达，仍存在着一些矛盾和欠缺。
五、明确俄罗斯东西两部分经济上的差异，了解其东部的重要意义。

·园员猿员·



《俄罗斯》

实录式教学设计

员援位置和邻国
读“俄罗斯的地理位置和邻国”图，教师指图提问，学生在书本图上圈记：（员）

东、北、西三方面所临海洋：东—太平洋、北—北冰洋、西—波罗的海。
（圆）主要邻国：南—中国、蒙古、哈萨克斯坦等。

西—芬兰、白俄罗斯、乌克兰等。
圆援关于“世界上面积最大的国家”可作如下设计：
（员）复习回忆世界上面积位于前六位的国家，最大的是俄罗斯（达到员苑园园多

万平方千米）；人口员亿以上的共有员园个国家，俄罗斯也在其中（达员援缘亿）。
（圆）让学生用尺子大体量一量俄罗斯东西的图上距离，根据比例尺计算俄罗

斯东西的实际距离，来说明俄罗斯领土从西端到东端达员万多千米，坐火车穿越
全境，约需苑昼夜的时间。
（猿）教师讲答：�为什么说俄罗斯是欧洲国家？�俄罗斯境内有多少个民

族？以什么民族为主？通用什么语言？（可与中国进行比较。）
猿援“较平坦的地形”一段可作如下设计：
（员）读“俄罗斯地形图”，教师指板图，学生在书本图圈记：
�亚欧分界线：乌拉尔山———乌拉尔河———大高加索山。
�地形区：东欧平原，西西伯利亚平原，中西伯利亚高原，东西伯利亚山地。
�河流：伏尔加河（内流河，注入里海）；顿河（注入黑海）；鄂毕河、叶尼塞河、

勒拿河（注入北冰洋）。
�湖泊：里海（最大），贝加尔湖（最深）。
�亚洲、北美洲的分界线：白令海峡。
（圆）用圆原猿分钟让学生熟记上述内容，教师抽查。
（猿）根据地形图引导学生判断俄罗斯的地形特征。
源援关于“冬季漫长而寒冷的气候”可作如下设计：
（员）教师引导提问：大家知不知道我国最冷的地方是哪里？ 原缘圆援猿益。继续

提问：俄罗斯大部分地区比中国的漠河镇的纬度是高还是低？（高）气候冷还是
暖和（寒冷）。教师总结：俄罗斯大部分地区冬季漫长而寒冷，夏季短而温暖。
（圆）读“俄罗斯气候图”教师指板图讲述。
�面积最大的气候类型：温带大陆性气候。、�北冰洋沿岸：极地气候。�太

平洋沿岸：温带季风气候。
�还有地中海气候，温带草原气候，高山气候等。
（猿）请同学看“读一读”栏目和“西伯利亚人出售牛奶冰块”的图片，加深对西

伯利亚严寒气候特征的了解。
这里应对同学交等一点的就是：西伯利亚与东欧平原虽然同为温带大陆性气

候，但由于东欧平原受大西洋影响，气候要比西伯利亚地区的气候暖和一些。
缘援关于“河流与湖泊”一段，可作如下设计：
（员）教师先指图复习俄罗斯的主要河流与湖泊，再引导读图：�伏尔加河注

入哪里？（里海，内陆湖）有运河同哪条河流相通？（顿河）并通向哪个外海？（黑
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海）�西伯利亚的河流大多注入哪个大洋？（北冰洋）。
（圆）引导学生从地形气候等方面分析：
�俄罗斯航运价值最大的河流是伏尔加河。
�为什么俄罗斯人把伏尔加河称为“母亲伏尔加河”呢？因为伏加河为欧洲

第一长河，河道弯曲，水流平缓，水量丰沛，是俄罗斯最主要的内河航道，承担了全

国河运总量的
圆
猿，河上建有大型水电站，有发电和灌溉之利，所流经地区气候较

温和，经济较发达，人口众多等。（这里教师可以做一个感叹的滑稽动作“啊，伏
尔加，母亲伏尔加！”来活跃课堂气氛。）

�西伯利亚地区的鄂毕河、叶尼塞河、勒拿河为什么航运价值不大呢？（主要
是封冻期长，每当冬季来临时，这些河流的河面上不能开船航行，就只能驾狗拉雪

橇了。）

�俄罗斯的两个湖泊，分别占了两个世界之最：里海（与其它国家共同拥
有）———世界面积最大的湖泊（猿苑万平方千米），贝加尔湖———世界最深的湖泊。
缘援“丰富的自然资源”一段可作如下设计：
（员）教师先用彩色粉笔在黑板图上相应位置标注各大铁矿、煤矿、石油矿的

图例符号，教师指板图，学生在书本上图上圈记：煤———库兹巴斯（谐音：裤子怕
湿），铁———库尔斯克，石油———秋明油田、第二巴库。（这里可以花员分种时间，
记忆巩固）。
（圆）读书本的“俄罗斯矿产分布图”提问：俄罗斯还在哪些主要矿产？
（猿）回忆自然带的知识引导分析：�亚欧大陆和北美大陆北部分有什么自然

带？�从东欧平原到太平洋沿岸，俄罗斯北部广大地区分布有世界上面积最大的
亚寒带针叶林带，所以俄罗斯森林资源丰富。
（源）简单交待一句俄罗斯的水能资源也较丰富。
（缘）最后教师小结：俄罗斯自然资源极为丰富，它是世界上自然资源能够自

给的少数几个国家之一。
远援“工业，交通，城市”这三点内容可在一起可作如下设计：
（员）提问：世界第一位登月者是谁？（俄罗斯的加加林）第一个轨道空间站

是？（俄罗斯的和平号轨道空间站）。然后教师再可以从“中国的牟其中用香肠
等物品，同俄罗斯换飞机”，“在中俄边境上中国老百姓用日用工业品同俄罗斯人
换摩托车”等事情引导出俄罗斯的工业特点。
（圆）读“俄罗斯铁路交通和工业分布”图。
教师指板图，学生在书本图上圈记。
�四大工业区：以圣彼得堡为中心的工业区；以莫斯科为中心的工业区；乌拉

尔工业区；新西伯利亚工业区。
�两大铁路：西伯利亚大铁路，贝阿铁路。
�三大海港：圣彼得堡———波罗的海；摩尔曼斯克———北冰洋；符拉迪沃斯托

克———太平洋。
�其它主要城市：莫斯科，伊尔库茨克
（猿）教师讲解，学生对照书本做以下练习题：
�俄罗斯的工业主要分布在（摇摇）洲部分，“二战”后工业建设逐步向（摇

摇）发展。
�俄罗斯的四大工业区中，以机械、化学和多种轻工业为主的是（摇摇）和

（摇摇）工业区，以钢铁和机械工业为主的是（摇摇）工业区，以重工业的军事工业
·圆员猿员·



为主的是（摇摇）工业区。
�俄罗斯的运输以（摇摇）为主，以（摇摇）为中心的东欧平原有放射状的稠

密的铁路网；东部的西伯利亚地区有横贯东西的（摇摇摇）大铁路的贝阿铁路。
�（摇摇）是波罗的海沿岸的海港；（摇摇）是北冰洋沿岸的主要海港，那里受

（摇摇）的影响，港湾终年不冻；（摇摇）是太平洋沿岸的主要海港。
�（摇摇）是俄罗斯最大的城市和最大的综合性工业中心，全国重要的交通

枢纽，它是全国的政治、文化中心，著名的（摇摇）和（摇摇摇）就位于城市的中心。
（摇摇）位于贝加尔湖畔，有铁路从这里通往蒙古和（摇摇）。
（源）引导学生回答“想一想”栏目的题目
苑援关于“俄罗斯的农业”可作如下设计：
（员）读“俄罗斯农作物分布图”分析。
�俄罗斯有哪些主要农作物？�限制俄罗斯农作物分布的主要因素是什么？

�俄罗斯农作物主要分布在哪里？�俄罗斯的广大北部地区是农作物种植区吗？
为什么？
（圆）教师说明：由于俄罗斯谷物产量不稳，目前仍需大量进口粮食。
愿援关于“东部地区的开发”可作如下设计：

（员）通过书本一组数据的对比（东部面积占 猿源，人口占
员
源，资源占愿园豫。）来

说明，俄罗斯经济的地区分布与资源分布的不相适应是俄罗斯人地关系方面存在
的一个突出问题。
（圆）结合具体事例，介绍俄罗斯正在加速东部地区的开发。

·猿员猿员·



《欧洲东部和北亚的范围和国家》

图表式教学设计

【素质教育目标】

员援知识教学点
（员）了解本区的地理位置、范围以及主要的国家和首都。
（圆）了解本区政治地图的变化。
（猿）了解本区主要的地形。
圆援能力训练点
（源）能较熟练地读图、指图和填图。
（缘）通过政治地图的变化，培养学生辩证思维能力。
猿援德育渗透点
通过本节课的学习，培养学生一定的自学能力，再通过前苏联政治地图的变

化，使学生明确任何事物都是不断变化的。

【重点、难点及解决办法】

员援重点：欧洲东部和北亚的位置、范围。
解决办法：主要是通过学生查图、指图、填图来突破重点。
圆援难点：（员）从大洲来看，俄罗斯的归属问题。（圆）前苏联与独联体的关系。
解决办法：
（员）请同学在地图上指出亚洲与欧洲的分界线，然后指明俄罗斯是个地跨

欧、亚两大洲的国家。
（圆）通过同学阅读课本第远园页的读一读以及以下的两个自然段，说明前苏

联是由员缘个加盟共和国组成的国家，而独联体只是原苏联已独立的员员个加盟共
和国组成的组织。

【课时安排】

员课时

【教具准备】

欧洲东部和北亚的国家和地区政区图、世界政区图。

【学生活动设计】

员援看世界政区图，落实本区的范围。
圆援看世界地形图，总结本区地形的特征。
猿援在世界政区图上，标出亚洲、欧洲的分界线。
源援看欧洲东部和北亚政区图，找出本区包括的国家及其首都。
缘援填注填充图。

【教学步骤】

·源员猿员·



一、明确目标

员援了解本区的范围以及地形特征。
圆援记住本区一些主要的国家及其首都，俄罗斯是个地跨欧、亚两大洲的国家。
猿援了解苏联政治地图的变化结果。
源援了解“独联体 ”的性质及作用。
二、整体感知

本节内容是本章内容的基础。

三、重点、难点的学习与目标完成过程

新课引入
亚洲按地理位置以及自然和人文地理因素的差异可分为东亚、南亚、东南亚、

中亚、西亚，这几部分除北亚之处，我们都已介绍，今天一起来学习第十五章：欧洲
的东部和北亚。
［读图］世界政区图，结合课本的介绍，找到欧洲的东部以及北亚的范围。
［学生活动］请同学指图，落实欧洲东部以及北亚的范围
［提问］为什么把欧洲东部和北亚放在一起讲解？
［讲解］欧洲东部与北亚原本都是前苏联的领土。
［读图］欧洲东部和北亚政区图，找出本区所包括的国家以及它们的首都。
［讲解］本包括苑个国家；
沿波罗的海：爱沙尼亚、拉脱维亚、立陶宛
东欧平原：白俄罗斯、摩尔多瓦、乌克兰
面积最大：俄罗斯
［填图］地填充图上填注俄罗斯、白俄罗斯、乌克兰的国名及首都。
［板书］员援范围和国家
［提问］亚洲与欧洲间的分界线
［学生活动］在地图册上找出亚洲与欧洲的分界线
［讲解］由标注的分界线，向学生强调俄罗斯是个地跨欧、亚两大洲的国家
［读图］世界地形图，说明本区的主要地形
平原：东欧平原、西西伯利亚平原
高原：中西伯利亚高原
山地：东西伯利亚山地、乌拉尔山脉、高加索山
［板书］圆援地形特征：较为平坦，平原、高原面积广大
［读书］从前苏联的成立与解体，说明世界政治地图的变化以及独联体的性

质和作用
［讲解］前苏联是由员缘个苏维埃社会主义共和国组成的联盟，员怨怨员年底又解

体为员缘加盟共和国，其中的员员个国家在哈萨克斯坦成立了“独立国家联合体”组
织，简称“独联体”，总部设在白俄罗斯首都明斯克，其作用是为了便于员员个成员
国进行相互间经济、军事等方面的联系。

【布置作业】

本节内容后的复习题以及填充图册。

【板书设计】

范围和国家
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员援范围和国家
（员）范围：欧洲东部：
北亚：
（圆）国家：苑个
圆援地形特征：较为平坦，平原、高原面积广
猿援政治地图的变化

员缘个加盟 A�K�K�
合并
苏联 A�K�K�
分解
员缘个加盟

共和国
独联体：组织
总部：白俄罗斯首都明斯克

·远员猿员·



《俄罗斯》

图表式教学设计

【教学目的】

员援学会通过读图说胆俄罗斯地理位置的特点，认识俄罗斯是地跨欧亚两洲的
世界上面积最大的国家，传统上是个欧洲国家，能在地图上指出俄罗斯的临海和
主要邻国。圆援认识俄罗斯具有较为平坦的地形，以温带大陆性为主的气候以及自
然资源极为丰富等地理特征；猿援了解主要平原、高原、山脉、河流、湖泊和煤、铁、石
油等矿产资源的分布。猿援了解俄罗斯是一个人口较多、多民族的国家，是一个工
农业都比较发达的世界经济大国。源援了解俄罗斯在自然和经济方面都存在较大
的地区差异。

【教学重点】

俄罗斯的自然地理，经济地理特征和人地关系状况。

【教学方法】

读图法、列表比较法、讲授法

【教具准备】

世界政区图、俄罗斯地理位置和邻国图、地形图、气候分布图、矿产资源分布
图、农作物分布图、铁路交通和工业分布图；印刷若干张俄罗斯空白地图发给学
生。

【教学课时】

圆课时

【教学过程】

第一课时
（导入新课）挂世界政区图，提问：“亚洲和欧洲已经讲过哪些地区？”让学生

到讲台前指图，指出哪些地区还没有学？（欧洲东半部、亚洲北部，教师指明这两
部分土地属于俄罗斯联邦的领土，也就是我们今天要讲的内容。）

（讲授新课）

（板书）

俄罗斯
（板书）一、世界上面积最大的国家
教师在黑板上挂“俄罗斯的地理位置和邻国”图。
（提问）员援俄罗斯地跨哪两个大洲？东、北、西各濒临什么海洋？圆援俄罗斯位

于什么纬度范围？有哪些主要的陆上邻国？猿援为什么俄罗斯是一个传统上的欧
洲国家？
（读图训练）练习员，在下图上填出下列地理事物：
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粤 海峡；月 洋；悦 海；阅 洋；耘
（国）；云 国；郧 （国）；匀 （国）。
（过渡）俄罗斯不仅是世界第一大国，而且地形也较为平坦，其地形类型主要

是平原和高原。
（板书）二、较为平坦的地形
挂俄罗斯地形图，（提问）：俄罗斯领土上有哪些主要山脉、平原和高原？分

别指出它们的位置。

（读图训练）练习圆，在下图上填
出主要山脉、高原、平原名称：粤

山；月 山；悦
山地；阅 平原；耘
平原；云 高原。

（过渡）俄罗斯大部分地区纬度
较高，冬季气候寒冷而漫长，其居民
外出都要穿大衣，戴皮帽才能御寒。
下面讲述俄罗斯的气候特征。

（板书）三、冬季漫长而寒冷
（提问）（挂俄罗斯的气候分布

图）俄罗斯的东欧平原、北冰洋沿
岸、西伯利亚、黑海沿岸各属什么气
候类型？形成的原因是什么？
（阅读）学生齐读课本“读一

读”材料，并要求学生找到奥伊米
亚康的位置，读完后再看一看西伯
利亚出售牛奶的一幅漫画。
（读图训练）练习猿援下图中粤处靠近海洋，又位于季风区内，属于 气

候；月处深居内陆属于 气候；悦处在北极圈内，濒临北冰洋，属于
气候。上述气候类型中以 气候面积最为广大。

（过渡）俄罗斯的地形较为平坦，气候冬季寒冷而漫长。在这种地形与气候
条件下的河流状况又怎样呢？

（板书）四、河流与湖泊
（提问）（挂俄罗斯地形图）员援

俄罗斯有哪些主要河流？它们各
发源于何处？注入什么水域？圆援
世界上最深的湖泊是什么？位于
何处？
（读图训练）练习 源，读下图

后，回答下列问题：（员）图中�代表
欧洲最长的河流 河，它发源于 平原西部的丘陵地区，注入

海，全长 千米。（圆）图中�是世界上最深的湖泊 湖，
最深处可达 米，它位于 （国家）境内。（猿）图中的�表示
·愿员猿员·



河，�表示 河，�表示 河，它们都发源于 山
地，注入 洋。
（过渡）俄罗斯不仅地大、而且

物埔。其自然资源极为丰富，是世
界上资源能够自给的少数几个国
家之一，许多资源的储量和产量在
世界上名列前茅。
（板书）五、丰富的自然资源
挂俄罗斯矿产资源分布图，要

求学生读图后，找出库尔斯克铁
矿、秋明油田、库兹巴斯煤矿，第二
巴库油田。
（读图训练）练习缘，把第二巴

库油田、秋明油田、库尔斯克铁矿、
库兹巴斯煤矿填在下图上的适当
位置。
（第二课时）

（复习提问）俄罗斯的自然资
源有何特征？有哪些自然资源？
（导入新课）俄罗斯的自然资

源丰富，为发展工农业提供了物质
基础。使得俄罗斯成为工农业都很发达的世界经济大国。下面我们讲述俄罗斯
的工业、农业、交通城市等经济特征。
（板书）六、以重工业为主的工业
教师先解释什么叫重工业，什么叫轻工业，然后挂俄罗斯铁路交通和工业分

布图。
（提问）（员）俄罗斯有哪几个工业区，主要工业部门有哪些？（圆）俄罗斯消费

品制造业发展缓慢，在社会上出现什么问题？（猿）俄罗斯工业建立的基础和地区
分布与日本有何不同？
（板书）七、不稳定的农业
（提问）（挂俄罗斯农作物分布图）（员）俄罗斯的北部广大地区无作物生长，这

是什么原因？（圆）俄罗斯有哪些主要农作物？
（过渡）俄罗斯地域广阔，采用什么交通方式最为合适呢？下面就讲俄罗斯

的“交通和城市”。
（板书）八、交通和城市
（提问）（挂俄罗斯铁路交通和城市分布图）俄罗斯的交通运输有何特点？有

哪些主要铁路、内河航线及海港？
学生看图读书后回答问题
（板书）
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城市名称 位置 城市职能

莫斯科 东欧平原中央
俄罗斯首都，全国最大的城市，
综合性工业中心，最重要的交通枢纽

圣彼得堡 波罗的海沿岸 波罗的海沿岸的海港，全国第二大城市

符拉迪沃斯托克 太平洋沿岸 太平洋沿岸的主要海港

摩尔曼斯克 北冰洋沿岸 北冰洋沿岸的终年不冻港

伊尔曼茨克 贝加尔湖畔 西伯利亚铁路和航空中心

（读图训练）练习远，读下图后，回答下列问题：（员）

俄罗斯的铁路主要集中在
平原，粤表示

（城市），它是全国最大的城市和铁
路交通中心，该城市的中心有著名
的 和 ，该城市也
是全国最大的综合性工业城市，它
主要发展 工业、
工业和 工业。（圆）俄罗斯
最长的铁路干线是 大铁路，月铁路名称是 。（猿）图中 悦表示

港，那里受 暖流影响，海港终年不冻。（源）图中 耘表示
工业区，它主要发展 工业和 工业，发展这些工业的有

利条件是 。
（过渡）俄罗斯地跨亚欧两大洲，资源、人口和经济分布很不平衡，对资源较

丰富的亚洲地区开发不够，为了发展本国经济，俄罗斯已重视东部地区的开发了。
（板书）九、东部地区的开发
（课堂小结）复习课文及地图，思考课本第苑猿页第猿题，完成“世界地理填充

图册”第员猿页第源题。
点评：
《俄罗斯》一课，篇幅冗长，内容繁杂，教好学好不容易。马老师注意了学生

主体作用的发挥，突出重点，突破难点，精讲多练，加强填图练习，既加深学生对教
学内容的理解，又培养了学生的动手能力。若能在教学中放手让学生弃分阅读，
并运用电脑多媒体辅助教学，激发学生自己发现问题、自己解决问题的兴趣，再加
上教师的巧妙引导，效果将会更好。
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《俄罗斯》

素质———目标式教学设计

【素质教育目标】

员援知识教学点
（员）了解俄罗斯的面积、位置、人口与民族。
（圆）了解俄罗斯的自然特征以及自然资源的分布情况。
（猿）记住俄罗斯的主要工业区、农业地带和主要城市的名称及位置。
圆援能力训练点
（员）使学生学会分析纬度位置和海陆位置对俄罗斯气候的影响。
（圆）从俄罗斯人口以及自然资源的分布情况分析出俄罗斯工业、农业布局。

分布的特点以及存在的问题，使学生懂得经济建设中应注意到农业、轻工业、重工
业的协调发展。
（猿）从俄罗斯地理位置的分布，分析其对俄罗斯交通运输业发展的影响，培

养学生逻辑思维能力。
猿援德育渗透点
通过对俄罗斯的全面介绍，使学生懂得一些基本的的经济常识，从而增强其

对国家经济政策的理解和关心。俄罗斯作为我国的邻邦，与我国的政治、经济的
发展有很大关系，使学生懂得发展中俄睦邻友好关系的重要意义。

【重点、难点及解决办法】

员援重点
（员）俄罗斯的位置、资源分布以及气候特征。
（圆）俄罗斯经济特征。
圆援难点
俄罗斯的经济特征以及经济建设中存在的问题。
猿援解决办法
俄罗斯的位置、资源、气候等自然特征是学习俄罗斯人文地理的基础，因此，

学生对自然特征的透彻分析和理解就能较轻松地突破难点和重点。而对于俄罗
斯自然特征的学习，可结合学生已有的知识，通过各种手段达到目的。

【课时安排】

圆课时

【教具准备】

俄罗斯的地形图、政区图以及课本的插图。

【学生活动设计】

员援学生指图，了解俄罗斯的范围。
圆援通过看书自学，了解俄罗斯的人口分布以及民族构成情况。
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