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初中地理课创新教学设计案例汇编（九）

《中国的地形》

提纲式教学设计

【教材内容分析】

本章教材是中国地理的重点章节之一。因为地形在整个地理环境中占有重

要的地位，它既受其它地理因素的影响，又对自然地理环境特征的其它要素以及

人类社会经济活动都有着深刻的影响。因此，学好地形知识，将为以后学习各章

及区域地理打下良好的基础。

员援本章教材内容共分为五节。第一节描述我国地形的总体概况，突出我国地
形、地势的基本特点；第二至第四节介绍了我国五种地形的分布状况；第五节介绍

了灾害性地理现象：地震、火山和泥石流，应引起国人重视。

圆援本章知识结构强化了我国地形整体宏观的特征，而简略了局部地形区的微
观特征。地形地势的特点以及三级阶梯分布大势是中国地理的基本知识。山脉

是地形的骨架，四大高原、四大盆地、三大平原是人类活动的主要场所，教材均有

详细的说明，知识取舍方面，详细得当，重点突出。

猿援本章知识结构还体现了图文并茂的特点。文字、图像、作业（“想一想”、“做
一做”）等表述形式多种多样。就图像而言，本章附有大小图像 猿远幅。这些图像
不仅是教学内容的重要组成部分，也是训练学生读图、用图等地理技能的最好教

材，因而在教学中指导学生利用图像，掌握知识显得格外重要。

本章知识结构归纳为下图所示：

【教学重、难点理解】

员援突出重点
（员）我国地势地形的特点。培养读图分析能力是本节课教学的关键。教学中
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可以充分利用我国分层设色地形图、地形剖面图和等高线地形图判读、分析和掌

握我国几种地形及分布状况，由此而导出我国山区面积广大和地势西高东低、呈

阶梯状分布的特点，让学生理解地势的特点与地形类型、地形分布之间的联系；然

后让学生根据地图的图例指出三级阶梯各自的范围，各包括哪些地形区。

（圆）地形对我国地理环境和经济发展的影响。指导学生评价分析地理事物
优、缺点的思路和方法，培养学生评价分析能力是本章教学的又一关键。地形对

我国自然景观诸要素如：气候、水文、植被、土壤有着重要的制约作用，对工业、农

业、交通、贸易等人类经济活动也有重要影响。如：

迎风

坡降

水多

水往低处流→水运交通方向，水力开发

← →——— 地势高低 气温不同→
影响气温高低→影响植被分布

影响

农业

生产

圆援突破难点
（员）山脉构成地形骨架。要掌握我国地形分布，建立正确的地形空间概念，重
要的是让学生掌握山脉的分布规律，认识山脉是地形区的天然分界。不同走向的

山脉，构成我国的地形骨架。通过采用读图、画图、指图、描述等方法结合进行。

然后让学生识记我国大地形区分界线的山脉名称，如昆仑山、巫山、太行山等。

（圆）我国地形的空间分布。认识我国地形分布是为今后学习气候、河流及人
文地理知识而奠定的必要基础。通过读图，从全国角度鸟瞰我国地形分布大势，

西部主要为高山、高原和盆地；东部多为平原和丘陵，让学生初步建立起我国地形

整体结构，逐步掌握主要大地形区的分布及特点。

【教学方法辅导】

采用“眼、手、口、脑”并用的方法，同步进行。

员援“眼”即看。以图像为主要教学教具。引导学生看课本各种地形图，掌握各
主要山脉及主要地形区的大致分布。如从地势三级阶梯入手，找出二、三级阶梯

的分界线———指出山脉名称、位置。接下来是要求在地形图上判读出该条分界线

以西、以东主要是什么地形类型（西部高山、高原和盆地；东部主要为平原丘陵），

其具体名称和具体分布又是怎样？

圆援“手”即画。教师在教学时要在边讲边画中勾画
出每节课所要讲的主要山脉或地形区。如图，首先勾画

出地形骨架（在黑板上用粗线画），然后按教学进度讲授

局部的地形区；又如，讲到“三大平原”时，从图上可以看

出：“这三大平原是依山连海，纵贯南北”。

猿援“口”即说。要用生动、准确的语言，扼要地描述
山脉或地形区的主要特征。如丘陵地形可描绘为：重重

叠叠的山，高高低低的树，叮叮咚咚的水，弯弯曲曲的

路。

源援“脑”即动脑筋，进行分析对比或列表比较或评价
或讲述成因，指导学生正确分析问题。例如，青藏高原

地形剖面图与景观图的巧妙结合；内蒙古高原上汽车畅

行无阻，黄羊成群奔驰，显示出其坦荡开阔；又如，为什么称长江中下游平原为“水
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乡”和“鱼米之乡”？可以从“水乡的河网”图推出本地区多河、湖、河渠、水田；而鱼

米之乡重在本区农业发达，盛产水稻和淡水鱼。

·猿·
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《中国地形概况》

启发式教学设计

【教学目标】

员援了解我国西高东低，呈阶梯状分布的地势特点
圆援了解我国三级阶梯的分布范围、海拔及主要地形类型，学会分析我国地势

的优越性；了解我国近海大陆架的分布。

猿援了解我国地形多种多样、山区面积广大的基本地形特征。初步学会分析地
形对农业生产的影响。

【教学过程】

一、复习提问 （略）。

二、导入新课。

用谈话法提问导入新课。

员援地形、地势的概念？ 圆援陆地表面有哪缘种基本地形形态？ 猿援我国的地
形地势情况怎样，缘种地形在我国的分布及其主要地形特征情况怎样，这节课我
们就来学习。

三、教学新课。

教师先绘中国轮廓简图，教学中边讲边填绘有关内容。

员援地势西高东低，呈阶梯状分布。
（员）引导学生做书本的读图练习。
（圆）在完成前三题的基础上，让学生判断“想一想”栏目的正确答案应是 月图，
这样学生很容易自己得出中国地势特点是：西高东低，大致呈阶梯状分布。

（猿）采用读图分析比较法。
教师在板图上边讲边绘出第一、二级阶梯的分界线：昆仑山—祁连山—横断

山东缘；第二、三级阶梯的分界线是：大兴安岭—太行山—巫山—雪峰山。与此同

时，学生在书本的“中国地势阶梯状分布示意图”上圈记这几条山脉。

教师在板图上圈绘出青藏高原、内蒙古高原、黄土高原、云贵高原；塔里木盆

地、准噶尔盆地、柴达木盆地、四川盆地；东北平原、华北平原、长江中下游平原；东

南丘陵、辽东丘陵、山东丘陵。与此同时，学生在书本的“中国地势阶梯状分布示

意图”的第一幅图上找到并圈记或在相应位置填注上述地形区。

用猿分钟时间让学生熟记前两点的图上知识，教师抽查提问。在此基础上引
导学生自己总结出三级阶梯的海拔和主要地形类型。教师在板图的相应位置上

标注：第一级：跃源园园园米，高原；第二级：员园园园米 ～圆园园园米，高原、盆地；第三级：缘园园
米以下，平原、丘陵。与此同时，学生也在书本的“中国地势阶梯状分布示意图”的

第一幅图上的相应位置标注同样的内容。

读沿猿远毅晕纬线的“中国地形剖面图”进一步说明中国的三级阶梯分布。
（源）教师指图讲解中国第三级阶梯继续向海洋延伸就是近海大陆架。回忆大
陆架的概念，并让学生看书了解并记住中国大陆架的分布。

（缘）结合读图，引导学生分析我国地势的优越性。这里应把“想一想”栏目纳
·源·
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入，一并分析。教师可简单补充：

①产生水能的条件是一要有水量，二要有落差。长江、黄河从高一级阶梯落
入低一级阶梯时，落差大，水流急，所以水力丰，宜建大型水电站。

②在图上标绘几个大型水利枢纽工程如三峡、三门峡、刘家峡等说明这几个
大型水电站都位于阶梯分界处。

③因地势的影响，我国的河流一般是“一江春水向东流”，沟通东西交通。
圆援地形多种多样，山区面积广大。
（员）地形多种多样，主要表现在我国山地、平原、高原、盆地、丘陵五种基本地
形齐全。地形多种多样，为我国因地制宜、发展多种经营提供了有利条件。例如：

发展种植业有平原，发展畜牧业有高原，发展林业、副业有山区等。

（圆）完成“做一做”栏目。第一幅图为盆地。因为等高线数字显示，海拔从中
间向四周增大，并且中间平坦、开阔。这和洼地又有区别。第二幅图为山地，海拔

较高，相对高度也较大。

（猿）读“我国各类地形面积示意图”分析我国五种基本地形中山地占 猿猿豫，即
约员蛐猿。山地、丘陵、高原三者相加可达远怨豫，除去较平坦的高原，即约为圆蛐猿。平
原只占员圆豫。如果人们把山地、丘陵连同比较崎岖的高原统称为山区，那么就可
归纳总结出我国地形是山区面积广大、平原面积较小。

（源）结合书本分析我国山区多、平原少的利弊：
山区交通不便，不宜发展种植业；平原少，耕地资源就会不足；但山区森林、草

地、矿产、旅游等资源丰富。

四、课堂小结。

员援教师指板图提纲式的提问复习。特别是我国地形、地势特点，务必使全班
绝大多数同学掌握。

圆援完成书本最后“想一想”栏目。
五、作业布置

员援课后练习
第一题，教师可引导学生在书本的空白处，列下表，然后由学生自己在课堂内

填写，教师巡查。请三名同学在黑板上各填写有关项内容，最后教师和学生一起

订正。

平均海拔高度（米） 主要地形类型

第一阶梯

界线

第二阶梯

界线

第三阶梯

第二题，请同学回答，教师指正。学生把答案写在书本上的空白处。

圆援填充图册上的有关题目，尽量在教师的指导下，在课堂内完成。

【说明】

员援课时安排：设计为圆课时。第一课时授“地势西高东低”，因为这是全章学
习的基础。教师可把中国四大高原、四大盆地、三大平原及主要丘陵的分布加入

这里讲授；第二课时授“地形多种多样、山区面积广大”和复习小结及做作业。

·缘·
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圆援教具准备：《中国地形》图。
猿援教学方法：读图分析法、比较法。

·远·
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《中国的地形》

指导式教学设计

这一章前四节的内容多而不难，教材结构安排很相似，如按同一方法教学，学

生往往感到枯燥而单调。为此，我打破常规，首先和学生一起把前四节内容梳理

一遍，弄清它们之间的联系，再将它们分成两大板块进行教学，其中，“地形概况”、

“主要地形单元的分布”作为第一板块，“各地形单元的位置、范围、特点”则作为第

二板块。又因为这部分知识点绝大部分最终都要在图上体现出来，所以在教学过

程中必须充分利用地图，让学生从读图中获得知识，并把知识点落实在地图上。

一、读图、填图、进行第一板块学习

员援学生阅读分层设色中国地形图和地形剖面图，归纳得出西高东低和呈阶梯
状分布两大地势特点，并要求学生在预先印发的空白中国地图上画出第一、二级、

第二、三级阶梯的分界线。

圆援教师利用板图示范，学生结合课本插图，画出地形骨架———三种主要走向
的山脉及横断山脉、阿尔泰山、祁连山、小兴安岭、燕山，以增加学生对山脉的了

解，并为后面的教学做好准备。

猿援教师利用板图边讲边标出主要地形单元（四大高原、四大盆地、三大平原、
三大丘陵）的大略位置，然后学生用不同颜色在空白图上标出相应的地形单元。

这样一张以山脉的骨架的中国地形略图基本上勾勒出来。一方面为下面的

教学准备了一张比较清晰的中国地形略图，更主要的是读图、填图的过程实质上

就是学生学习知识、记忆知识的一种方式，且这样的记忆比通过其它方式的记忆

更为深刻，保持较为长久。

二、用好“三种图”，学习第二板块

员援借助上述的地形略图，从整体的角度进一步熟悉掌握各级阶梯和地形单元
的具体位置范围。

圆援结合课本上的景观图和前面的彩色插图，按课本内容“读一读”，使学生身
临其境，感觉这些地形单元的具体特点。

·苑·
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猿援把上述分析的内容进行抽像归纳整理，填入表中，教师订正补充。如对于
各阶梯和各地形单元的分布可准备下表让学生填写：

与下一级阶梯的界线 海拔高度（噪皂） 分布的主要地形单元

Ⅰ级阶梯

Ⅱ级阶梯

Ⅲ级阶梯

对于各地形单元的具体特点可准备下表：

（以三大平原为例加以说明）。

位置和范围 主要河流 主要特点
与人类生产

活动的关系

东北平原

华北平原

长江中下

游平原

源援在学生了解上述内容的基础上，可引导学生对照图形分析得出我国地形多
种多样、山区面积广大的特点，从而分析对工农业生产有何利弊。

我连续两年在初二年级两个班按常规方法和上述教学方法分别进行对比试

验，结果表明，试验的班级学生对这部分内容的掌握程度比另一个班级理想，而且

学生的动手填图能力有所增强，有力地调动了学生学习的积极性和主动性。

·愿·
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《中国的地形》

归纳式教学设计

利用“三、四”规律教学“中国的地形”的思路总结归纳如下：

一、“三”字开头紧抓住

员援三级阶梯的地势中国特别明显
①一级阶梯：位于我国西北部的昆仑山、祁连山以南，横断山脉以西；平均海

拔源园园园米以上；地势最高，以号称“世界屋脊”的青藏高原为代表的地形区。
②二级阶梯：位于一级阶梯以东，大兴安岭—太行山—巫山—雪峰山一线以

西的地区；平均海拔约员园园园米—圆园园园米之间；以高原盆地为代表的地形区。
③三级阶梯：位于第二级阶梯以东的广大地区；平均海拔大多在缘园园米以下；

以平原和丘陵为代表的地形区。

圆援三组山脉呈“三横三竖一弧形”分布
我国是一个多山的国家，主要山脉的走向有规律地排列。这与我们学过的其

它大洲、国家相比，具有自己的特殊性。

①“三道纬向长城”：
最北：天山—阴山；

中间：昆仑山—秦岭山；

最南：南岭山脉。

②“三道濒洋山岭”：
最西：大兴安岭—太行山—巫山—雪峰山；

中间：长白山—武夷山脉；

最东：台湾山脉。

③三特殊：西北—东南走向的祁连山、阿尔泰山；南北走向的贺兰山、六盘山；
著名的一弧形分布是喜马拉雅山与横断山脉。

猿援三大平原三大特色
①“大、平、黑土，三合一”为特色的东北平原：三山（大兴安岭、小兴安岭和长

白山）环绕，向南开口；三省（黑、吉、辽）为主，三平原（松嫩平原、辽河平原和三江

平原）组合，占地面积最大（约猿源万平方千米）为三大平原之首；黑土著称，地势坦
荡，沃野千里，海拔大多在圆园园米以下，有沼泽地陪伴。

②“三河典型冲积，地势最为平坦”为特色的华北平原：三河（黄河、海河、淮
河）泥沙大量冲积到大海湾堆积而成的最大的典型冲积平原，黄河是塑造的主力；

海拔多在缘园米以下，地势最为平坦，一望无际；冲积土层深厚，土壤肥沃，雨热同
期，农业发达，经济活跃。

③“三乡”（水乡、鱼乡、米乡）为特色的长江中下游平原：西起巫山，东达海滨，
地势低平，地形狭长，东西延伸，长江塑造，并不开阔；河渠纵横，湖泊众多，为“十

里一横塘，七里一纵浦”，有“水乡泽国”之称；土壤肥沃，水田连片，农业发达，有

“鱼米之乡”的美名；人口稠密，城镇集中，经济繁荣，为中国经济腾飞的东方龙头。

源援三大基本特征，别具一格
①地形多种多样，山区面积广大：地形五类（平原、丘陵、盆地、山地、高原）俱

全，而且山区面积约占全国土地总面积的三分之二。

·怨·
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②地势西高东低，大致呈三级阶梯状下降分布：地势分布的总趋势是西部高、
东部低，约呈三级阶梯状下降，向海洋逐渐倾斜。得出三个有利于：向海洋倾斜加

上海陆位置，有利于海洋上暖湿气流深入内地，带来大面积降水；雨热同期，有利

于发展农业；大江、大河滚滚东流，有利于沟通东西之间的交往和经济发展以及西

部大开发。

③地形格局呈特殊的网格状分布：主要山脉与山脉相互纵横交织成网状，山
脉两侧为相对低洼的地区，表现为平原、盆地和浅海大陆架；有的表现为高原。这

一特色在广大的东部地区更为明显。

二、“四”字起首不放松

员援四大高原四大不同
①“高”为突出特征的青藏高原：平均海拔源园园园米以上，是世界上海拔最高的

高原；高原内部山脉之间，相对高度不大，起伏平缓，地表形态为“远看是山，近看

成川”的美景，人称“山原”；高原上雪山连绵，冰川广布，冰河垂悬，为一座巨大的

天然“固体水库”。

②“平”为突出特征的内蒙古高原：位居祖国北部，西起甘肃、新疆交界处和祁
连山麓，东到大兴安岭，为中国之二；海拔多在员园园园米左右，地势低平，高原坦荡，
一望无际；牧草丰茂，牧业发达，到处都是“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的美

丽富饶景色。

③“土”字为突出特征的黄土高原：西起祁连山以东，东至太行山，北邻内蒙古
高原，以古长城为界，南至秦岭；地面上广泛覆盖着面积最大的、深厚的黄土层而

享有盛名；黄土土质疏松，水土流失严重，地表沟壑纵横、支离破碎；因地制宜，综

合治理，治山治沟，造林种草，保护水土是造福后代的一项伟大工程。

④“崎”为突出特征的云贵高原：主要包括滇东部、黔大部地区；平均海拔
员园园园—圆园园园米，广泛分布着石灰岩，喀斯特地貌典型，山岭起伏，地面崎岖，峰岭众
多，地表形态复杂，景色奇特，旅游胜景特多，人称“地无三尺平”；只有那些山间小

盆地，地势比较平坦，当地人称为“坝子”，分布着工农业经济区和人口稠密区。

圆援四大盆地，各有特色，区别明显
①“紫色土”为特色的四川盆地：位于四川东部，西为青藏高原，东为巫山，北

为秦岭、大巴山，南为云贵高原，是一个群山环绕的完整盆地；海拔约 缘园园米左右
的盆地内广泛分布着紫红色砂岩和页岩，富含磷钾，十分肥沃，这些低山丘陵及成

都平原在高温多雨的气候条件下，农业发达，人称“天府之国”；油菜、甘蔗、红桔、

广柑等著名全国。

②“沙漠”为特色的塔里木沙漠盆地：位于天山以南的新疆境内，为我国面积
最大的盆地；盆地深居内陆，远离海洋，气候干燥，降水稀少，沙漠特色明显；盆地

景观环状分布，从内向外有规律，中部浩瀚无边的大沙漠，向外逐渐为砾石戈壁滩

→水草丰茂的绿洲带→高山冰雪带。
③“绿洲”为特色的准噶尔绿洲盆地：位于天山以北的新疆境内；盆地虽深居

内陆，远离海洋，但地势东高西低，西有缺口，恰好能受西风送来的大西洋湿润气

候的作用，气候条件大有改观，地貌出现新景观；盆地在雨、冰雪的共同作用下，绿

洲较为发育，人口密集，农牧业发达，成为有名的“丝绸之路”上的“绿色通道”。

④“聚宝”为特色的柴达木聚宝盆地：位于青藏高原东北部的青海省境内，平
均海拔猿园园园米左右，是一个典型的内陆高原盆地；面积居老三，形状略成一个不
等边的三角形；过去气候暖湿，生物繁茂；今天矿产资源丰富，石油、盐矿、金属矿

等聚集，为深受人类欢迎的“聚宝盆”。

·园员·
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猿援我国四大主要丘陵分布区，一目了然；四大主要地震活动带，规律明显；主
要四大火山分布区，摆放显目等等，可以总结归纳许多。

总之，归纳法是从许多同类的个别事物中概括出一般原理和规律的思维方

法，这种逻辑思维方法对认识地理特征、地理规律作用极大，效果明显。是我们在

每个章节内容教学之后进行小结概括复习的一个重要尝试，是提高地理教学质量

的一个重要途径。

·员员·
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《中国地形概况》

指导式教学设计

针对教材内容和教学活动的需要，本人充分运用中国地形图（挂图）、中国地

形模型图、投影设备等，以读图、分析、比较、归纳和引导发现讲解的教法为主，读、

讲、想、议、练相结合，完成本节课的教育教学任务。具体教学设计如下：

以图导学，读练讲析，认识掌握我国地势的特点

员援学生研读练习，初步获得结论。
教师课前针对教学内容，精心设计课堂思考练习题，学生对照练习题边研读

课文，地图册，边完成练习，在练习中发现问题，获得结论，从感性认识上升到理性

认识：

（员）在地图册上找出下列地形区，并判断它们分别用什么颜色表示：
①青藏高原 色，②黄土原高 色，③华北平原 色。

（圆）根据我们所学的分层设色表示方法，判断：
① ～③的地势高低，① ② ③ （填“〉”或“〈”）。
可见我国的地势 部高 部低，由 向 降低。（填东或西）

（猿）由西向东，地形①到③的颜色变化是：（ ）粤援逐渐变化 月援突然变
化

圆援教师指图讲解，分析归纳结论。
在学生研读作业的基础上，教师挂上“中国地形图”边指图边讲解，分析归纳

结论：

青藏高原在我国西部，用深褐色，黄土高原在我国中部用黄色，华北平原在我

国东部用绿色表示，根据我们所学的分层设色地形图表示方法可以看出，地势：青

藏高原〉黄土高原〉华北平原，我国地势西部高，东部低，由西向东降低。从青藏高

原向东到华北平原，地图上颜色的突然变化反映出我国的地势不仅西高东低，而

且出现明显的阶梯状，正如图 月所示地势西高东低，呈三级阶梯下降分布，是反映
我国地势由西向东变化的。

猿援师讲生练，掌握三阶梯知识。
在学生知道“我国地势西高东低，呈阶梯状分布”后，教师展示投影片“中国地

势阶梯分布示意图”，学生边看投影听教师讲解，边完成练习（源）：读图填写我国三
级阶梯的分界线（山脉各称）、主要地形类型、大致海拔。

阶梯名称及界线 主要地形类型 大致海拔

第一级阶梯 高原、山地 源园园园皂以上
界 线：昆仑山—祁连山—横断山

第二级阶梯 高原、盆地 员园园园皂—圆园园园皂
界 线：大兴安岭—太行山—巫山—雪峰山

第三级阶梯 平原、丘陵 缘园园皂以下

在学生读阅完成以上练习的基础上，教师进一步指出：从第三级阶梯再向东，

就是我国领土向海洋延伸的部分，即大陆架，在地图上用淡蓝色表示。我国大陆

架很宽广。

·圆员·


初中地理创新教学设计



源援模型展示，印证结论。
通过以上猿个步骤，学生对我国地势西高东低，呈阶梯状分布这一重要特点

已有了理性认识，教师展示中国地形模型图，使学生更清楚地认识这一特点，加深

理解，印证结论，从理性认识再回到感性认识。

缘援作地形剖面图，再证结论。
地形剖面图判读，是本节课的难点，为突破这个难点，教师可在“中国地形模

型图”约北纬猿远度上系一条色线，边讲边画地形剖面图，既告诉学生画法，又帮助
学生读课本圆源页的地形剖面图对照，进一步认识和掌握我国地势呈阶梯状分布
的特点，同时也为下面图示概括分析地势优越性，分析讲清我国地形的特点埋下

“伏笔”，使本堂课的教学富于连贯性、逻辑性、直观性，所以教师在黑板上画地形

剖面图时，不仅要胸有成竹，一气呵成，更要匠心独运，直观准确，最好能借助彩色

粉笔，第一阶梯用褐色，第二阶梯用黄色，第三阶梯用绿色，大陆架用蓝色。

远援图示概括，分析评价地势的优越性。
在学生充分认识我国地势的特点后，教师启发学生完成课本圆缘页想一想，分

析讨论：我国地势分布特点有何优越性呢？学生分析回答，教师归纳概括，图示板

书，化抽像为具体，加深学生理解掌握。

由上而下因势利导，分析发现我国地形的特点

我国地形多种多样，山区面积广大这一特点，可通过我国地势特点分析推出，

具体步骤如下：

员援从三级阶梯的地形类型分布得出地形多种多样。三级阶梯中分布有高原、
平原、盆地、丘陵、山地等五种地形类型，可见我国地形种类齐全。

圆援读图得出山地多，山区广。请学生阅读课本圆缘页“我国各类型地形面积比
例示意图”回答：我国五种地形所占的比例分别是多少？哪种地形所占的比例最

多，哪种地形所占的比例最少？在学生读图回答的基础上，教师归纳：我国山地占

猿猿豫，最多，丘陵占员园豫，高原占圆远豫，如果按照人们的习惯，把山地、丘陵，连同
比较崎岖的高原统称山区，那山区面积将约占至全国总面积的 远怨豫，即约占三分
之二，所以我国山区面积广大。

猿援联系实际分析评价优缺点。过渡：“我国地形多种多样，山区面积广大”这
对我国经济的发展有何的指导意义呢？这就要求我们对此进行综合评价。对某

一地理事物进行评价，主要从其优缺点即利和弊进行评价。

学生思考议论后教师因势利导串联讲授：从利的方面看，多种多样的地形蕴

藏着丰富的资源：如平原地形，耕地资源丰富，具有发展种植业的优势；高原地形，

草场资源丰富，具有发展畜牧业的良好条件；而山区，资源更为丰富，在发展林业、

采矿业、旅游业等方面优势突出。同时，多种多样的地形，也为我国发展农、林、

牧、副业多种经营提供了有利条件。我们中国人用仅占世界苑豫的耕地养活了占
世界圆圆豫的人口，这是一个了不起的奇迹，这怎么不令我们骄傲和自豪呢？激发
学生热爱祖国的豪情。

从弊的方面看：我国山区多，平原少，耕地不足，人均耕地更少，遗憾的是在我

国沿海一些经济发达地区，由于盲目兴建开发区，有些开发区却长时间“开而不

发”，圈占浪费了大量的耕地，这怎不令人忧心呢？教育学生必须“十分珍惜和合

理利用每一寸土地，切实保护耕地”这一基本国策，实施可持续发展战略。

另一方面，山区地势起伏很大，交通不便，一般经济也不发达。这就要求我们

充分利用和合理开发山区资源，建设发展山区，让山区脱贫致富。

诗歌引入，图文结合，加深理解我国地形地势的特点

·猿员·
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在讲完我国地形地势特点后，为加深学生理解掌握，特归纳编写诗歌一首，制

成投影片，学生齐声朗读，教师指图对照，帮助记忆，加深理解，总结全课：

地形图上看仔细，三种颜色最清晰，

青藏高原深褐色，它是地势第一级。

“世界屋脊”世著称，平均海拔超四千，

越过横断和昆祁，海拔降为千多米，

土黄颜色面积广，高原盆地二阶梯。

东过大太巫雪峰，颜色由黄变浅绿，

海拔低于五百米，直到海边第三级。

西高东低大趋势，江河东奔水流急，

开发水能供电力，航运灌溉都便利。

·源员·
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《地形概况》

指导式教学设计

本节是《中国的地形》一章的重点内容，是学习中国地形的基础和总论部分，

主要讲授我国地形的两个基本特点：地势西高东低，呈阶梯状分布；地形多种多

样，山区面积广大。使学生掌握我国地势三级阶梯的分布大势，并初步学会运用

地形剖面图说明我国地势特点。从分析我国地形地势优越性的教学中，培养学生

热爱祖国山河、立志建设祖国的感情。教学重点是掌握我国地势地形的特点；教

学难点是地形剖面图的判读和地理事物优缺点的评价方法。针对教材内容和教

学活动的需要，要充分运用中国地形图（挂图）、中国地形模型图、投影设备等，以

读图、分析、比较、归纳和引导讲解的教法为主，读、讲、想、议、练相结合，突出学生

的主体地位。

以图导学，读练讲析，认识掌握我国地势的特点

“地势西高东低，呈阶梯状分布”是我国地形最基本的特点，是本章、本节课重

点中的重点，为使学生掌握这一重点，教师可通过以下教学步骤来达到目的。

员援学生研读练习，初步掌握知识
教师课前针对教学内容，精心设计课堂思考练习题。学生对照练习题边读课

文、地图册，边完成练习，在练习中发现问题，掌握知识。

（员）在地图册上找出下列地形区，并判断它们分别用什么颜色表示：
①青藏高原 色，②黄土高原 色，③华北平原 色。

（圆）根据我们所学的分层设色表示方法，判断：① ～③的地势高低，① ②
③（填“跃”或“约”）。可见我国的地势 部高、 部低，由 向 降

低。（填东或西）

（猿）由西向东，地形①到③的颜色变化是：（ ）粤援逐渐变化 月援突然变
化

（源）判断下列两幅图，哪幅图是反映我国地势由西向东变化的。（ ）

圆援教师指图讲解，分析归纳总结
在学生研读练习的基础上，教师挂上“中国地形图”，边指图边讲解，分析归纳

总结：青藏高原在我国西部，用深褐色表示；黄土高原在我国中部，用黄色表示；华

北平原在我国东部，用绿色表示。根据我们所学的分层设色地形图表示方法可以

看出，地势：青藏高原跃黄土高原跃华北平原，我国地势西部高，东部低，由西向东
降低。从青藏高原到华北平原，地图上的颜色是突然变化的，反映出我国的地势

不仅西高东低，而且表现出明显的阶梯状，正如图 月所示。
猿援讲练结合，掌握三级阶梯知识
学生掌握了“我国地势西高东低，呈阶梯状分布”后，教师展示投影片“中国地

·缘员·
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