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从三个哈佛大学生说起

詹姆士

年，美国一个年仅十五岁的少年从哈佛大学毕业了。他

的名字叫威廉 塞德尔兹，是著名心理学家鲍里斯 塞

德尔兹的儿子。

塞德尔兹的学历非常奇特：他不到两岁就开威廉 詹姆士

始接受教育，三岁时已经能用母语流利地读写了。五岁时看到家里

的骨骼标本，他又对人体产生了兴趣，从而开始学习生理学，不久

竟然达到了执业医师水平。六岁那年春天，他和别的孩子一样开始

上小学。入学那天上午，他被编在一年级，可是到了中午母亲去学

校接他时，他已经是三年级的学生了。就在这一年，他学完了小学

的全部课程。第二年，七岁的他打算上中学，因为年龄太小，学校不

收，他只好在家自学，主要是学高等数学，语言学他早就学过了。

一年以后，他满了八周岁，终于被中学录取。他的各科成绩都

很优秀，数学更是出类拔萃，所以没多久，学校就同意他不再上数

学课，并协助老师批改其他同学的数学作业。不仅如此，他还在中

学期间编写了天文学、英语语法和拉丁语语法的教科书。不久，由

于中学课程已无需再学，他就退学了。

这位小神童很快就出了名，很多人专门从各地赶来考他，结果

他的表现比传说中的更令人惊讶。比如，麻省理工学院的一位教

授，用自己在德国读博士时感到头疼的难题来考他，没想到他很快

答了出来。这一年，他才九岁。
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威纳，是哈佛大学斯拉夫语教授威纳博士

在随后的两年里，他还是在家自学。十一岁时，他考进了哈佛

大学。入学后不久，他就能讲解四维空间这样的数学难题了，这使

教授们大为惊讶。他父亲塞德尔兹博士曾在《天才与俗物》一书中，

写到他十二岁时的情况：

他今年才十二岁，却擅长连不少学者都感到头痛的高等数学

和天文学，还能用希腊语背诵《伊利亚特》和《奥德赛》等名著。他精

通古希腊文，在读埃斯库罗斯、索福克勒斯、欧里庇得斯、阿里斯托

芬等人的作品时，就像其他孩子读《鲁滨孙漂流记》那样轻松自

如。他还精通比较语言学和神学，同时还熟读了逻辑学、古代史、美

国史等书籍，并熟悉美国的政治和宪法。

年，塞德尔兹以优异的成绩从哈佛大学毕业了，随即在

尔兹那样的小毕业生。一个叫阿道夫

该校研究生院攻读博士学位。这一年，哈佛大学还出了两个像塞德

伯利，是塔夫托大学神学教

授伯利博士的儿子。他是十三岁半进入哈佛大学的，比塞德尔兹稍

晚一点，但他只用了三年时间就读完了四年的课程，毕业后在该校

学习法学。

另一个叫诺伯特

年，年仅

的儿子。他上大学比塞德尔兹还早，十岁就考入了塔夫托大学，十

四岁大学毕业，随后考入哈佛大学研究生院。同样在

岁的威纳就顺利地获得了哲学博士学位。

看了上述几个事例，大家也许会想，这就是人们说的神童，不

过古话说，十岁是神童，十五是才子，过了二十就是凡人。这几个风

华正茂的年轻人，难道再过几年都会成为普通人？其实，这种想法

是没有根据的。他们过人的才能决不是偶然产生的，而是得益于科

学的早期教育。有一个事实可以说明这一点，威纳和伯利的兄弟姐

妹都接受了同样的教育，因而有着同样的学历。伯利的姐姐丽娜，



十五岁就考入了拉德克利夫女子大学， 年和伯利同期毕业；

他的妹妹米勒姆和弟弟鲁道夫，分别在十四岁和十五岁考人大

学。威纳的两个妹妹，康斯坦斯和贝尔特，都在十四岁考入了拉德

克利夫女子大学。

世界上不会有这么碰巧的事，这些神童完全是早期教育的结

果。



一个乡村牧师的信念

过。德国法学家卡尔 年，出

像上一节所说的经过早期教育而特别聪颖的人，过去也有

威特就是一个典型例子。他生于

威特，是生地是哈勒附近一个叫洛赫的村庄。他的父亲也叫卡尔

村里的牧师。

孩子必

威特的父亲虽然只是一位乡村牧师，却有着惊人的独到见解，

尤其是他的教育思想更是独树一帜。我们不知道他的教育思想是

怎么形成的，但他还没有孩子的时候就有了一个信念

须从婴儿时期开始教育。用他自己的话说，当婴儿出现智力的曙光

时，教育就应该开始了。如果能做到这一点，普通儿童可以变得才

智过人。

后来，他有了一个孩子，但很快就夭折了。小威特是他第二个

孩子。小威特在婴儿时期显得特别痴呆。残酷现实一度使这个牧师

非常伤心，他曾这样说：“我有什么罪，上帝给了我这么个傻孩子？”

邻居们虽然嘴上劝他“想开点”，但心里都认为小威特的确是个傻

子，事实上，他们在背后也是这么说的。

但老威特并没有绝望，他开始认真地按自己的计划对小威特

进行教育。起初，连他的妻子也不赞成，她说：

“你别白费劲了，这样的孩子教也没用，成不了材的。”

出人意料的是，正是这个傻孩子，不久就让邻居们惊讶不已。

小威特八岁时就学会了德语、法语、意大利语、拉丁语、英语和希腊



地看到，他也是在读了《卡尔

育的。

威纳、塞德尔兹和伯利等人都受过威特式的教育，也同样少年

有成。

语六种语言，并擅长动物学、植物学、物理学和化学，数学尤其出

月，还不到十四岁

年与世长

年色。他九岁那年，考入了莱比锡大学。

的他就发表了数学论文，并被授予哲学博士学位。时隔两年，他刚

满十六岁，又被授予法学博士学位，并被柏林大学聘为法学教授。

年，二十三岁的威特发

去柏林大学任教之前，他得到了普鲁士国王的一笔奖金，于是

去意大利留学。他住在佛罗伦萨的时候，无意间研究起但丁来，他

很快就发现，但丁不仅在国外，甚至在他的祖国意大利，也受到很

大误解。他开始对但丁进行深入研究。

表了论文《对但丁的误解》，指出了当时学者关于但丁的谬误，为研

究但丁开辟了一条正确的道路。他的专业是法学，他在研究法学的

同时继续研究但丁，终于成为这方面的权威。

年，他开始在哈勒大学讲学，直到

年，威特从意大利回国，自第二年起，在布赖斯芬大学任

法学教授。

辞，享年八十三岁。

写成了一本书，书名叫《卡尔

值得庆幸的是，威特的父亲把对他在十四岁以前的教育情况

威特的教育》。这本问世距今已经一

百年的书，当时并没有引起人们的重视，流传到今天的极为有限，

哈佛大学图书馆有幸保存了一册，这也是美国仅存的一册。

也许大家还记得，诺伯特

就是读了《卡尔

威纳的父亲是哈佛大学的教授，他

威特的教育》之后，对威纳兄弟进行早期教育

的。塞德尔兹的父亲毕业于哈佛大学，也是在读了这本书之后对塞

德尔兹进行教育的。我们不知道伯利的父亲和哈佛大学有什么关

系，但是，从他写的《家庭学校》和《家庭教育》两本书中，可以清楚

威特的教育》后对伯利兄妹进行教
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早期教育的受益者们

概括地说，一百多年前的威特和今天的塞德尔兹、伯利、威纳等

人所受的教育，就是早期教育。用老威特的话来说，就是在儿童智力

的曙光刚出现时就开始的教育。塞德尔兹博士、伯利博士和老威特

一样，都相信早期教育能造就天才，这种思想是有充分依据的。

年，波斯国王大流士派出十二万人、六百艘

翻开古希腊历史，雅典的天才层出不穷。然而，雅典的人口却

少得可怜，即使在全盛时期，也才五十万人左右，而且其中五分之

四是奴隶。公元前

战船的大军要踏平雅典，而雅典派出的军队只有一万人。我们都知

役中，只有

道，马拉松战役是历史上有名的大战役，但据说雅典军队在这次战

人阵亡。像雅典这样的小城，竟出现了那么多的天

才，这是为什么呢？人种改良论的鼻祖高尔顿认为，那是因为希腊

人是优秀人种。也许这的确是原因之一，但最主要的原因还是他们

良好的早期教育。古希腊有对儿童进行早期教育的传统。同样，如

果对现代儿童进行早期教育，也可以造就很多杰出人物。

我想大家都熟悉威廉 汤姆森这个名字吧？毫无疑问，他是继

牛顿后的一位大物理学家。他的成就也和早期教育有关。他父亲是

一位爱尔兰农民的儿子，家里的生活非常贫困。他小时候利用干农

活的余暇专心自学，后来又恳求父母同意，上了邻村的小学。在学

校里，他的数学成绩特别出色。他打算毕业以后无论如何要上大

学，继续探索数学的奥秘。



一个生于孩，后两个是男孩

年，也就是威廉。

有了孩子后，他对自己的前半生作了一番总结，决定尽早教育

自己的孩子。我不知道他是否读过老威特的那本书，但他和老威特

一样，在孩子刚会说话时就开始教孩子读写。然后，他和妻子一起，

教孩子数学、历史、地理和博物学等。

俗话说，人越穷越忙。他也是如此。除了教课，他还要编写数学

教科书，忙得连轴转。他每天早晨四点钟就起来备课、编书，白天抽

出空来教育孩子。不幸的是， 年，在詹姆士八岁、威廉六岁时，

他妻子去世了。这对他和孩子们的打击很大。妻子死后，他并没有

年，他考进了格拉斯哥大学。由于

年，他终于从格拉斯哥大学毕

二十四岁那年，也就是

家庭贫困，他不得不半工半读。

业了，这一年他二十八岁。

毕业后，他被贝尔法斯特的一所专科学校聘为数学教授。在那

里，他和大学时代的女友结了婚，并生了四个孩子。前面两个是女

年，叫詹姆士；另一个生于



有很高成就的约翰

的父亲叫詹姆斯

斯图亚特

十二岁时写出了《葛兹

垮掉。他独自照料孩子们，并加强了对他们的教育。两年后，也就是

年，他被母校格拉斯哥大学聘为数学教授。他与学校交涉后，

校方同意让詹姆士和威廉听他和另外几位教授的课。当时，弟兄俩

一个十岁，一个八岁，但他们的成绩非常好，所以，两年后，他们被

学校批准为正式生。

进入大学后，他们始终是学校的优等生。成绩排在前两名的必

定是他们。威廉的成绩尤为出众，对他来说，学校规定的课程并不需

要花费多少精力。他十二岁时利用圣诞节假期，把《诸神对话录》译

成了英文，并因此受到了学校的嘉奖。这两兄弟后来的成就是广为

人知的：詹姆士成了工程学的权威，威廉则成了大物理学家威廉

汤姆森勋爵。

不妨再举一个例子，在哲学、经济学、伦理学、逻辑学等方面都

穆勒，也是早期教育的受益者。他

穆勒，是著名的学者，很早就开始对穆勒进行教

育。穆勒三岁时开始学习希腊语，到了七岁，已经能轻松地阅读希

腊语书籍了。他八岁开始学习拉丁语，十六岁就开始在报纸杂志上

发表论文。这一年他还创办了功利主义学会，“功利主义”一词从此

广为传播。他的功利主义学说在他十六岁时已经有了雏形。

冯

大诗人歌德也受过早期教育。他八岁就能熟练地读写德语，二

贝里欣根》这部杰作。

二十三岁当财政大臣，二十四岁当首相的皮特，也受过早期教

育。有意思的是，他所受的教育还包括训练口才。他父亲经常让小

皮特站在椅子上，当众演讲，听众都为这个小孩的雄辩感到惊讶。

他十四岁时还因写了五幕悲剧而名噪一时。

十四岁考入牛津大学，并得到奖学金的韦斯特伯里，也受过早

期教育。他后来成了著名的大法官和法学家。

以上这些例子可以说明，早期教育能够造就天才这个观点并

非无稽之谈。



天赋的递减法则

分就是这个孩子的潜

然而，事情往往不按我们的理想发展。有可能长到 米高的

橡树，实际上很少有长到 米的，一般只能长到 米至 米。要

是生长环境不理想，就只能长到 米。但如果肥料充足，再加至

米，甚至是上精心培育，就可以长到 米至 米。同米至

样，具有

米高的话，那么这棵橡树就具有长

那么，早期教育为什么能够造就天才呢？要阐明其中的原因，

必须从儿童的潜能说起。什么是潜能？比方说，有一棵橡树，假如它

能够充分地生长，可以长到

到

分的能力，那么这

米高的潜能。同样，一个孩子，假如他的天资能得到充分的发

挥，最终可以具有

分潜能的儿童，如果放任不管，就只能成为具有 分

分、

能力的人。也就是说，他的潜能只发挥出了一小部分。但如果对他

进行适当的教育，他的能力就可以达到 分，甚至是

分。教育的理想目标，就是要把儿童的潜能百分之百地发挥出来。

但是，儿童的潜能遵循着一种规律，那就是递减规律。比方说

分潜能的孩子，如果一出生就受到恰当的教吧，生下来具有

分的能力；如果从五岁开始教育，即使是育，将来就可以具有

分的能力；如果从十岁开始非常理想的教育，将来也只能具有

教育，就只能具有 分的能力了。这就是说，教育得越晚，儿童与

生俱来的潜能就发挥得越少。这就是儿童潜能递减规律。
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的外国口音，腔调总会有点

产生儿童能力递减现象的原因是什么呢？原来，动物的各种

能力有着不同的发展期，而且各个发展期是基本不变的。当然，某

一些能力的发展期可能很长，而另一些能力的发展期则很短。如

果一切能力不在发展期内得到发展，就永远不会再有发展。比如，

小鸡“追随母鸡的能力”的发展期是孵出后四天左右，如果不在这

段时间内发展这种能力，它就永远不会具有这种能力了。所以，假

如在小鸡孵出后四天左右这段时间里，把它和母鸡隔离开，它将永

远不再追随母鸡。再比如说，雏鸡“辨别母鸡声音的能力”的发展

期是在孵出后八天左右，假如在这段时间里不让它听到母鸡的叫

声，它就会永远丧失这种能力。小狗“把剩余的食物埋起来的能

力”的发展期也是固定的，如果让小狗在发展期内待在不能埋藏食

物的地方，这种能力就再也不会发展起来了。同样，人类的能力也

有固定的发展期。

曾经在一个夏天问过各种手工艺人，为什么在国民教育普及

的今天，杰出的手工艺人反而少了。在一个渔村里，一位老渔夫告

诉我，如今没有像过去那样善于游泳、摇橹、撒网的人了，因为孩子

们在十一二岁期间都在上学校，而水上功夫必须从十岁左右练

起。

外语学习也是如此，如果不从十岁以前开始，就很难掌握地道

”。不少专家认为，钢琴如果不从五

岁开始练，小提琴如果不从三岁开始练，就不可能达到很高的境

界。儿童的能力，如果不在发展期内进行培养，就会出现儿童潜能

递减的现象。这就是早期教育造就天才的根本原因。

也许很多人会认为早期教育不利于儿童的健康。对早期教育

的指责不仅现在有，事实上在很早以前就出现了。老威特受到过

这种指责，汤姆森兄弟的父亲受到过这种指责，穆勒的父亲也受到

过这种指责。但事实上，童年时代的威特是个非常活泼健康的孩

子，汤姆森兄弟、歌德也是如此。穆勒的体质虽然比较弱，但并没



有什么病，而且，他的身体不好是否是早期教育造成的，还有待商

榷。皮特的体质也不好，但他生下来就是如此，和早期教育无关。塞

德尔兹博士、伯利博士和威纳博士的孩子都是健康又活泼。而且，

从他们的寿命来看，威特、威廉勋爵、歌德都活到了八十三岁，詹姆

士活到了七十岁，韦斯特伯里勋爵是七十三岁，都称得上是高寿之

年。
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老威特的神奇之书

年，不过，这本书在当时并没有

关于早期教育的传奇故事，人们会在不同的地点、不同的时

间、不同的书中提到老威特与小威特的名字，不知从什么时候开

始，卡尔 威特的名字成了早期教育的象征。

威特的书

翻开尘封的历史，我们会发现，那些早期素质教育的先行者的

教育方法其实非常简单，然而简单之中却充满了智慧，这也许正是

世界上无数渴望把孩子培养成才的父母们一看到卡尔

威特的教育》写于

就如获至宝的缘由。

《卡尔

引起人们足够的重视，原因有两个，一是写得太冗长，全书长达一千

多页，其中大部分是论述文字，而且行文杂乱。二是书中所表达的思

想与当时人们的观念格格不入。老威特教育理论的核心是“当孩子

智力的光芒刚刚出现时，对他的教育就应该开始了”。其实古希腊时

期的雅典人就有早期教育的传统。可是不知什么时候，这个好传统

却从世界上消失了，取而代之的是儿童教育必须从七八岁开始的信

条。这种信条被沿用至今，在一百多年前更是为人们所深信不疑。今

天仍然有许多人相信早期教育有损儿童健康。老威特的教育之道，

就被视为荒唐。老威特针对人们的这种认识，在书中写道：

人们否认我的教育方式，认为我儿子的才能是天生的。如果上

帝真赐给我一个天才儿子，这是上帝对我的厚爱，再没有比这更令
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