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成语是语言中的瑰宝，数学是使人聪明的科学．作者从浩瀚的成语

中，选取了数十条，由它们的来源出处、含义例句说起，谈及语言文字、

文学艺术、逸闻趣事、史事传说等．之后，都归结于数学的知识和思想方

法等，展示出数学的无穷魅力．这是把数学科学与人文科学整合为一体

的崭新精品．
本书内容富含情趣，语言清新生动，深受广大少年读者的厚爱；对

绝大多数年轻的家长来说，是“亲子共读”不可多得的优秀读物．另外，

本书可作为小学教师的教学参考用书．
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徐老师送来《成语与数学》的打印稿，约我写篇介绍性文
章．读过之后，深感没有再作介绍的必要了．其一，这本书的特
点，“编者的话”说得明明白白；成书因由、过程，“后记”也讲得
清清楚楚．其二，读者是否“买账”，取决于书本身的魅力，不做
介绍还可免除误导读者的嫌疑．于是，我只记下一些读后的
“零碎”感悟．
每个青少年都想提高自己的文化素质，文化素质的最重

要的基础至少有两项．其一是语言文字，这是一个人接受教
育、学习知识、进行思维、表述思想的不可或缺的工具．其二是
初等的数学知识，这是继续学习其他科学知识必备的基础，也
是人们日常工作与生活中经常使用的知识．
要提高自己的文化素质，基本途径有两条．一条是经由他

人传授，另一条就是自己学习．其实，一个人知识的绝大部分
都是自己学来的，别人是无法也不可能把什么都教给你的．就
拿徐老师来说，只读过三个学期高中，《成语与数学》中的绝大
多数知识，都是他在学校的课堂外自学的．因此，青少年除了
在学校认真接受老师的教育外，要适当利用课外时间，挑选一
些书籍，努力学习．
许多青少年喜欢看课外书，但喜欢看数学课外读物的就

不多了．原因之一是适合青少年看的数学课外读物不多．书店
的书架上，最多的是“一课一练”、“名师导学”一类补充课堂学
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习的用书，还有很热门的“奥数”辅导用书．除了解题，还是解
题．另外，一些翻译出版的数学名著，大多是成人的科普读物．
有的需要较多的数学知识才能读懂，有的语言不太适合我国
青少年的口味．原因之二是有些人对数学的误解———枯燥的

１２３４、繁难的计算证明、众多混淆难分的公式、性质与定理，等
等，真有点令人头疼，简直是面目可憎．原因之三是相当多的
关心孩子学习的家长，自己没有看数学读物的兴趣或经历，当
然无法为子女推荐与选择数学课外读物了．
其实，数学就在我们的生活中，不但普遍存在，而且富含

情趣，是能够变得生动一点，有趣一点，容易一点的．正如荷兰
数学教育家弗赖登塔尔认为的“数学的根源在于普通的常
识”．如果让数学知识以充满趣味的语言和形式，与人们身边
的事例、动人的故事、有趣的游戏等等结合起来，也就是让数
学“生活化”、“故事化”、“游戏化”，可以让人联系实际想一想，
可以让人有滋有味地欣赏欣赏，可以让人轻松开心地做做玩
玩，这样的数学课外读物一定会赢得大量青少年读者的欢迎．
当然，这样做是相当不容易的．
从教４０多年，积累了丰富教学资料与教育经验的徐老

师，融合进对教育事业的赤诚之心、对孩子的挚爱之情，作了
一次可贵的尝试，捧出了这本《成语与数学》．虽然它离尽善尽
美有不小的距离，却已经是饱含情趣，给了我先睹为快的感
觉．
中国是一个古老的数学国度，在数学研究上，曾经有过辉

煌贡献，直到１６世纪许多数学分支在国际上都处于领先地
位．２００２年８月，新世纪第一次国际数学家大会在我国首都
北京召开．大会主席吴文俊教授说：“‘在美丽而古老的中国召
开数学家大会，更说明中国对世界数学的影响’、‘中国要振兴
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数学，复兴数学，并重现数学的辉煌’．”
吴先生的讲话不但意味深长，而且充满了对年轻一代的

厚望———年轻一代的数学家、数学工作者不但要做好本职工
作，还要注重数学的普及工作；中小学的数学老师，有贴近青
少年、熟悉青少年需求的优势，完全可以写出孩子们喜欢看的
作品来．
当然，期望青少年培养对数学的兴趣，学好数学，并不是

指望所有的青少年都立志献身祖国的或者说全人类的数学研

究事业．事实上，今天的数学，已兼有数学和技术双重身份，学
好数学的一般目的，是为了从数与形的视角去认识世界，是为
了具有一定的数学头脑，这是日常生活和从事各项工作都需
要的．
此外，数学也是一种文化，数学与人文有着天然的联系．

在这方面，徐老师积累了不少研究心得．可以说，本书也是数
学与语文整合的一个尝试，科学精神与人文精神融合的一种
体现．由此相信，本书给读者的启发将是多方面的．

曹培英

２００４年１０月８日

曹培英，著名特级教师、教育部课程教材研究所兼职研究
员、上海市中小学数学教学专业委员会常务理事．
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编 者 的 话

《成语与数学》中的一篇篇短文，都很“杂”．一是涉及知识
的驳杂：解词释义———语言文字的，０的丰富内涵、“物不知其
数”———数学的，杯水车“新”、伐木者造绿———环保的，岳飞的
《满江红》及其“壮志未酬命毕风波”———文学的、历史的又是
思想的，等等；二是涉及时空的长远：公元前２１１年———“阿基
米德卫国”，明仁宗年间———杨溥举贤，现时———浦东高楼大
厦星罗棋布，等等；三是涉及地域的宽广：东瀛数学名教授妙
解趣题，法国皇帝拿破仑巧测河宽，朝鲜上甘岭战场我军官兵
传苹果，印度古寺庙院内大梵天王吹法螺，等等．

《成语与数学》中的一篇篇短文，都有“趣”．你知道吗？平
凡的数与数学符号，竟然可以制作形形色色奥妙神奇的数宝
塔；向日葵种子等的排列、工蜂的杰作，与人类科学家的研究
成果竟然不谋而合；纵横图中的数竟然能构成众多的“回文”
等式，和相等的每两组数连成的图形竟然都是成双成对的；诸
葛亮“草船借箭”的经验，竟然成了我们解题的有效手段；学生
调座位，竟然能推广交换律的运用；我们每个人的生日，竟然
都是能“归九”的好日子；数的入谜、入联、入诗，竟然都是妙趣
无穷，引人入胜．

《成语与数学》中的一篇篇短文，都耐“思”．你知道吗？纵
横图究竟有多大的魅力，令古今中外那么多数学家、数学爱好
者着迷，它又是怎么制作出来的？把一个正方形分成指定的
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若干个小正方形，究竟有几种不同方法，窍门在哪里？２４元
钱究竟能买多少只不同的杯子？死囚犯的逃生术，与数学题
的证明究竟有何关系？怎么破解那精彩纷呈又匪夷所思的象

棋棋局？怎样理解如“上帝拿宇宙来玩骰子”般令人难以置信
的悖论？等等．
杂而有趣、趣而耐思，是《成语与数学》的特点．《成语与数

学》将成为你的好朋友！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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篇

至 理 名 言

东晋时期的葛洪在他所著的《抱朴子·明本》一章中，认
为司马迁写的《史记》，“其评论也，实原本于自然．其褒贬也，
皆准酌乎至理．”后来，人们从这句话中推衍出成语“至理名
言”，意思是最正确的道理，最精辟的言论．
人们生活在大千世界，林林总总的事物、现象见识得多

了，悟出了许许多多的真理，留下了万万千千的名言．在我们
的语言中，有大量的成语．这些成语反映了人们对事物的认识
和积累的经验，很具科学性．因此，许多成语便是至理名言．且
看几个例子吧．

“少壮不努力，老大徒伤悲．”———年纪轻轻的不努力学
习，不努力工作，等到年纪大了、老了，便会一事无成，因此而
叹息伤悲，就来不及了．日月如梭、光阴似箭，愿少年朋友珍惜
时间，不要等闲“白了少年头”．

“只要功夫深，铁棒磨成针．”———只要肯下功夫，不断地
下功夫，铁棒也能磨成细小的针．这真是“有志者，事竟成”．它
对那些自以为笨、自以为记性差而学习有困难的人来说，真是
极好的鼓励，因为“功夫不负有心人”啊．

“满招损，谦受益．”———骄傲自满，只会招致损失；只有谦
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逊虚心，才会带来好处．所以我们每个人都应该谦逊待人，虚
心好学，才能使自己不断进步．

“千里之堤，溃于蚁穴．”———千里长的大堤，只是由于一
个小小的蚂蚁洞穴而全部崩溃．那是因为水不断地冲刷蚁穴，
使它不断地扩大，洪水终将破穴而出，真的使长堤崩塌．人身
上也是会有“蚁穴”———小小的错误，能不正视它、改正它么？
须知那些受到法律惩罚的人，都是从错误一步步走向罪恶的
啊．
世上有许多名人，他们在长期的科学研究、繁忙的工作与

生活中，对事物有很深刻的认识，有十分精辟的见解，留下了
不少至理名言．让我们也举几个例子吧．

“成功＝艰苦的劳动＋正确的方法＋少说空话．”这是大
科学家爱因斯坦的成功方程式．它指出了一条取得成功的光
明大道，激励人们不断地努力，不断地拼搏，直至成功．

“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐；而如
果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁．”这是

１５～１６世纪英国大哲学家培根（１５６１～１６２６年）的交友观．它
告诉我们交个真正知心的朋友，就可以分享快乐、分解忧愁，
的确是很有必要的．正如爱因斯坦所说的：“世间最美好的东
西，莫过于有几个头脑和心地都很正直的朋友．”

“知识就是力量．”这传遍五洲四海的名言，是培根在回忆
一段历史后，作出的论断．且看：公元前２１１年，古罗马帝国的
统帅马塞拉斯率大军进攻叙拉古（位于今意大利西西里岛上
的一个小国），时年７０多岁的阿基米德———对数学、物理学等
作出巨大贡献的科学家———为保卫国家挺身而出．当敌军的
战船逼近海岸时，他指挥一大群妇女列成几个弧形，人人手持
铜镜，把阳光聚焦后反射到敌船上，顷刻间，罗马战船燃起熊
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熊大火，烧了个精光．阿基米德还特制了“抓船机”，能抓起敌
船甩出去；发明了“投石器”，能迅速地投出大量的石子，把敌
人打得头破血流．一败涂地的马塞拉斯沮丧地说：“我们是在
同数学家打仗，他真像神话中的巨人一样．”
也有不少名人的至理名言，说到了数学．
科学社会主义的奠基人、国际无产阶级的导师马克思说：

“一种科学只有在成功地运用数学时，才算达到了真正完善的
地步．”

１９世纪法国最杰出的作家雨果，把“数字”———数学世界
记录数的符号———称为打开人的智慧宝库的钥匙，并且列在
第一位．他说：“开启人类智慧的宝库，有三把钥匙，一把是数
字，一把是文字，一把是音符．”这就十分恰当地肯定了数字独
特的金钥匙功能———打开抽象思维的大门，引导人们跨进去．
前苏联的政治家加里宁说：“数学是思维的体操．”他明白

地告诉人们：数学能促使人多思多想，开发思维的潜能，使人
的思维敏捷、深刻而又严密，变得更聪明．“我学数学更聪明”，
还有什么理由不喜欢数学么？

我国著名数学家华罗庚在《大哉数学之为用》中说，当今
世界上“宇宙之大、粒子之微、火箭之速、化工之巧、地球之变、
生物之谜、日用之繁，无处不用到数学．”两位大师的话，揭示
了一条颠扑不破的真理：任何一门科学，任何一项事业，要打
开新局面，获得新进展，就得运用数学知识，就得借助数学思
想方法，就得使用数学技术；就算文学艺术、文物考古等的研
究，似乎与数学不搭界，同样也是离不开数学的支撑的．
德国数学家克莱因描述数学美的一段名言，更是浅显而

又精辟地说明了数学的伟大功能．他说：“音乐能激发或抚慰
情怀，绘画使人赏心悦目，诗歌能动人心弦，哲学使人获得智



至

理

名

言

寄　语　篇

４　　　　

慧，科技可以改善物质生活，但数学却能提供以上一切．”
试看科学技术高速发展的今日，图像最清晰的彩电是数

码彩电，最优秀的通话器具是数字化的手机，最清晰又高速的
打印机是激光数码打印机……全是离不开“数”的．特别是智
能化的电子计算机的诞生，更是为科学技术的发展插上了腾
飞的翅膀．因此，科学家一致认定：明天的世界必然是数学的
世界！

人言数无味，我道味无穷．良师多启发，珍本富精髓．
解题岂一法，寻思求百通．幸得桑梓教，终生为动容．
这是中科院院士、著名数学家谷超豪先生的小诗，从中可

见先生对数学执著而深沉的眷恋之情，终生从事数学研究与
教学的欣然与坦荡．谷老先生真是我们学习的楷模．
祖国的希望，民族的未来，寄托在你们———当今青少年

———身上．为了不负历史的重托，不论你智力出众还是智力平
平，唯一的选择只能是学习，努力地学习，特别要努力学好数
学，不断地提高自己的素质．谨赠大家几句名言，愿它成为你
成长道路上的座右铭．
书山有路勤为径，学海无涯苦作舟（韩愈诗句）．
世上无难事，只要肯登攀（毛泽东诗句）．
学生……的主要精力不应当用在记忆上，而应当用在思

考上（前苏联教育家苏霍姆林斯基的话）．
许多真有成就的人，他们的知识绝大部分是自己学来的，

并不是坐在课堂里听来的（我国大教育家叶圣陶的话）．
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首：首先；屈：弯下．因为人们在屈指计数时，首先弯下的
是大拇指，所以成语“首屈一指”表示居第一位的意思．人们常
常这样使用这个成语：
我国古代的伟大工程中，首屈一指的当然是万里长城．
在北京举行的第１１届亚洲运动会上，中国健儿的成绩是

首屈一指的———摘取了３１０枚金牌中的１８３枚．
在数的世界里，首屈一指的当然是“１”了．它被人们称为

“数之始也”．我们知道１添上１，便得到２；再添上１，便得到

３；再添上……这样添下去，可得到无穷多个自然数，即得到自
然数列：１，２，３，４，５…．因此人们这样说：“没有１，就没有别的
数．”
说到这儿，我想起个“１争当自然数王国国王”的故事，倒

也是很有趣的．
“１”自认为是“数之始也”，当然的自然数王国的国王，常

常在别的自然数面前称孤道寡，还喜欢无端地指责别人，引起
了其他自然数的不满．
这一天，许许多多自然数聚集在一起，商讨了好一阵子，

然后去找“１”谈判．它们对“１”说：“你想当国王也可以，不过总
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得露一手吧！”
“１”歪着脑袋，摆出一副无所谓的样子，撇撇嘴说：“好．”
“２”看到“１”趾高气扬的模样，跨上一步，琅声说道：“我就

代大家说了吧．如果你能不用自己除以自己的方法，也不用减
法，使它们———”说着，指指其他自然数，“都变成‘１’，我们就
拥护你当国王．”
这下可把“１”难住了，它无可奈何地回答说：“这个……明

天再说吧．”面对自然数同胞出的难题，“１”苦苦思索到了深
夜，还是一筹莫展，不知不觉地伏在桌子上睡着了．迷迷糊糊
中，“１”来到一个院子里，看到一个白胡子老爷爷坐在桌子前
玩棋子．只见他随手从口袋中摸出一把棋子，放在桌上数一
数，能平均分成两份的，就把其中的一份放回口袋；不能平均
分成两份的，就从口袋里再摸出比桌上棋子数的２倍多一粒
的棋子，放到一起再平均分．这样做了几次，桌上便只剩下１
粒棋子．“１”高兴地大叫一声“好办法”，醒了过来．它取来一盒
围棋，按照梦中老爷爷的办法试了试，心中有了底．
第二天，“１”兴冲冲地把所有自然数召集拢来，宣告道：

“这回，我可要名正言顺地当你们的国王了———你们的‘难
题’，可难不住我．”接着，它公布了解法：凡是偶数，就除以２；
若是奇数，就乘以３再加上１．这时，一位数中的老大“９”急急
忙忙走了出来，要求试一试，结果真的被变成了１．“９”是这样
变的：９×３＋１＝２８→２８÷２＝１４→１４÷２＝７→７×３＋１＝２２→
２２÷２＝１１→１１×３＋１＝３４→３４÷２＝１７→１７×３＋１＝５２→５２
÷２＝２６→２６÷２＝１３→１３×３＋１＝４０→４０÷２＝２０→２０÷２＝
１０→１０÷２＝５→５×３＋１＝１６→１６÷２＝８→８÷２＝４→４÷２＝
２→２÷２＝１．看到“９”经过１９次变化，确实变成了１，自然数

５、７、１０、１１、１３、１４、１６、１７、２０、２６、２８、３４、４０、５２等，知道再也
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没有试一试的必要了，于是都低下了头，心甘情愿地对“１”说：
“您就当我们的国王吧．”
一个自然数，经过“偶数除以２，奇数乘以３再加１”的若

干次变化，必定回归到１．这种有趣的数学现象，引起了世界
上不少数学工作者的注意，大家争相研究它，一次次一遍遍地
运算，总是见到那数据忽大忽小，计算过程有长有短，最后几
步总是８÷２＝４→４÷２＝２→２÷２＝１；可是至今无人能证明
它！有人把这种现象比作冰雹的形成（云中的小水滴在高空
气流的作用下，忽高忽低，遇冷结冰，体积越来越大，最后变成
落到地面的冰雹），于是把它称作“冰雹”猜想．日本数学家角
谷静夫首先把这个现象介绍到东方来，所以人们又把这种现
象称为“角谷猜想”．这个猜想还等待着未来的数学家去证明
呢！

实事求是地说，１确实是个很具个性特点的数．
首先，１具有很强的分解能力，所以任何自然数都可以分

解成若干个１相加的形式，或各个数位上全是１的数相加的
形式．如：

６＝１＋１＋１＋１＋１＋１，１２５＝１１１＋１１＋１＋１＋１．
这种特性可以用来解决某些数学问题．如：
（１）９＋９９＋９９９＋９　９９９＋９９　９９９＋６
　＝９＋９９＋９９９＋９　９９９＋９９　９９９＋１＋１＋１＋１＋１＋１
　＝（９＋１）＋（９９＋１）＋（９９９＋１）＋（９　９９９＋１）

　　＋（９９　９９９＋１）＋１
　＝１１１　１１１．
（２）有几个数的和是１　８００，

① 这几个数的每一位上都是８，最少有几个加数？各是
多少？
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② 如果每一位上都是４，最少有几个加数？各是多少？
解　①１　８００＝８×２２５＝８×（１１１＋１１１＋１＋１＋１）＝

８８８＋８８８＋８＋８＋８．
②１　８００＝４×４５０＝４×（１１１＋１１１＋１１１＋１１１＋１＋１＋

１＋１＋１＋１）＝４４４＋４４４＋４４４＋４４４＋４＋４＋４＋４＋４＋４．
其次，１又具有很强的概括性———不管你有多少个物体，

都可以概括成一个整体．例如：千百匹马→一群马；梨树上开
满了数不清的花→一树梨花；教室里有４６个学生→一班学
生．
再次，１还有许多的特殊性．
所有的自然数都能够被１整除，所以１是所有自然数的

公约数，所有自然数都是１的倍数．
在四则运算中，１也喜欢耍耍它的特殊性．一个自然数加

上１，便得到它的后继数；减去１，便是它的前位数．一个数与

１相乘，结果仍是这个数（１×ａ＝ａ×１＝ａ）；一个数除以１，结
果仍是这个数（ａ÷１＝ａ），若１除以一个数（０除外），则得到

这个数的倒数 １÷ａ＝１ａ
，ａ≠（ ）０ ．

在解答某些应用题的时候，１还很会作怪：既可能用“１”
帮助我们简便地解题，又可能使我们落入错误的陷阱．下面举

３个例子，希望你能搞懂它，弄清它———小心地、正确地对待
这个１．
例１　小敏、小勤与小颖去春游，带了１９个苹果．结果小

敏吃了１
２
，小勤吃了１

４
，小颖吃了１

５
，刚好把苹果吃完，而且没

有切开过一个苹果．他们各吃了几个苹果？

解　小敏吃了１２
，应该把苹果平均分成２份，小敏吃其中
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