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前言 

《大学生学习技巧》（课堂）一书的写作目的，是帮助大学生发展各种策略，包括时间

安排、学习技巧、考试准备、学校图书馆利用、以及论文写作，等等，从而使他们能够更好

地完成学业。 

 为了帮助大学生熟练掌握这些技巧，本书的目的如下： 

z 为大学生的继续深造提供信息。 

z 帮助大学生成为更加积极主动的学习者。 

z 对学习过程中的思想过程做出解释。 

z 把最近的理论研究成果融入阅读和学习技巧的教育。 

主要特征 

教师和学生一致认为，《大学生学习技巧》（课堂）一书到达了上述目的。作为原书的第

六版，本书写作风格朴实无华，并具有前五版的如下优点： 

z 要求学生将所学内容应用于具体材料的练习。 

z 分组学习活动。 

z 在校园里应用学习技巧的交互式活动。 

z 国际互联网（网上）活动和练习。 

 

本版本的新颖之处 

尽管本版本具有上面提到的诸多优点，我们还是对其做了适当修订，以满足大学生不断

变化的需求。我们修订本书的根据是来自本书使用者的反馈信息，包括教师和学生。本版本

的新颖之处如下： 

z 关于主观和客观考试的问题，分章进行论述。 

z 对于最新的经典批判性思考练习，要求学生以高水平的思维方式做相关内容的练习。 

z 令人耳目一新的章节，包括社会学和健康方面的内容。 

z 75%的新增练习。 

 

课堂补充与支持 

 本书中有大量的补充和支持，以帮助教师教授这门课程，并促进学生的参与和学习。对
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大学成功因素指数评估网站 

http://success.wadsworth.com 

开发商：Edmond Hallberg, Kaylene Hallberg, 及 Loren Sauer。此软件为自测工具，80%

的内容均为自我得分练习。其设计意图是为了帮助学生在八个重要领域发现自身的长处和不

足，这八个重要领域决定着大学生的学业成败。学生可以通过Wadsworth上的口令保护网站

进入本评估系统。购买本版本时，给予学生口令。点击大学成功网站：

http://success.wadsworth.com，可进行免费产品漫游。 

 

大学成功资源中心 

http://success.wadsworth.com 

采用本版本，教师和学生便可得到大量丰富的教学和学习资源，而这些资源在其他地方

是找不到的。本站点在各个方面均卓尔不群，包括附加的教师材料，以及大学生自助信息。 

 

InfoTrac大学版本○R  

 本网上图书馆信息量大，如果需要，可以订阅四个月。教师和学生可从网上了解最新信

息和学术文章——内容覆盖四年，每日都有更新！仅供北美的大学生使用。期刊可做适当调

整。 

 

Wadsworth大学成功工作室系列 

 在当地和全国的大学校园里，一年四季均有各式各样的大学教师进修工作室。欲知具体

地点和日期，可访问Wadsworth网站：http://success.wadsworth.com。 

 

大学成功教学：全套资源向导 



ISBN: 0-534-53640-9 

作者：康士坦茨·斯脱利。此书为综合资源向导，配有 CD-ROM，便于教师的本校适

时培训。 
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第八章: 一般性主观测试及特殊形式的主观测试 
 
 
 
                                             主观考试的一般建议 
 
 
 

参加主观考试   论文式问题 
                              
                              PROBE：                            回答论文式问题 

为主观考试学习 
 
参加特殊形式的主观考试 

                                                                           
 
                                                        
                                              
                              开卷考试与课后作业考试              口试 
 
                                     
 
 

                
 “成功源于老一套的 ABC—能力(ability)，休息(breaks)及勇气(courage)” 

                                         ——查尔斯·拉克曼 
二十世纪美国建筑师．实业家 
 

 
                                控制考试焦虑                  
                                                     
 
 
                                                             
             考试前     考试时     考试后 
 
 
 
 
 
 

同在其它场合一样，要想在考试时取得成功，您需要老一套的 ABC—能力(ability)，休息(breaks)
和勇气(courage)。幸运的是，这一切都是可以获得的。成功的应试能力包括了解客观考试（要求学

目标： 
通过本章的学

习，你将能做以

下几点： 
1． 列举主观考

试的一般策

略 
2. 描述参加特

殊形式的主观

考试策略 
3. 了解考试前、

考试时及考试

后控制考试焦

虑症的计划 
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生从教师设定的选项中选出答案）和了解主观考试（要求学生发挥并写下答案）

两部分。善于考试意味着充分利用休息时间，在考试时避开可能遇到的陷阱。

若要有足够的勇气成为一名成功的应试者，就要你能够发现并有效控制伴随考

试出现的压力。正如在语言方面 ABC 是基础一样，我们提到的 ABC ［能力

(ability)，休息(breaks)及勇气(courage)］也是最大限度提高考试成绩的基础。

本章主要探讨参加主观考试的一般性策略，特殊形式的主观测试的特别策略和

控制考试压力的窍门。第九章主要探讨客观考试、数学考试、应用科学考试、

补考及期末考试的策略。 
要准备考试，首先要先了解考试的内容。因为绝大多数试卷都是由任课教

师命题，因此命题教师就是试题内容的主要信息来源。因为大多数老师希望学

生取得好成绩，因此他们会回答关于考试内容和考试形式方面的问题。老师会

告诉你考试是综合性考试（包括从学期开始讲授的所有内容）还是非综合考试

（只包括上次考试后讲过的内容）。要通过考试，仅仅泛泛地准备是不够的，

你需要一些特别应试技巧来巩固你悉心习得的知识。无论你对考试准备得多么

充分，你都应该使用一下表 8.1 中所提到的一般性应试技巧。 
主观考试的一般建议 

主观考试要求考生了解主要概念并以书面形式连贯地描述这些概念。因此你的答案不仅要阐述

要点还要包括证明所阐述要点的事实。一定要体现自己对观点的分析和综合，还要体现对知识的运

用。主观考试的形式包括简答题、论文式题目、填空（见表 8.2）等。 参加主观考试，除了进行仔

细的备考工作，还要对自己的应试技巧有信心。 
 
PROPE: 为主观考试而学习 

很多学生往往因为对自己的写作能力缺乏信心而对主观考试惴惴不安。有种学习计划可以通过

练习写作而提高你的写作水平。这个学习计划就是 PROPE 计划。它包括 5 个步骤：预测（predict），
组织（organize），演习（rehearse），操练（practice），以及评价（evaluate）（辛普生，1986）。如

果在考试前三天实行 PROPE 学习计划，你就可以预测可能出现的论文题目，组织好观点，找到记

忆策略。 
 

                                                                                 
表 8.1 参加考试的一般步骤 
 
1． 准备考试用具（铅笔，纸张，计算器）。 
2． 准时来到考场 

a. 如提前到场，不要与其它同学讨论考试

的事情。他们的忧虑和担心会加深你的

焦虑感。 
b. 如果来晚了，你就可能错过重要的口头

说明。来晚了自己也会感到匆忙，心里

不安。如果确实晚了，可以先放松一下，

整理一下思路。如有不清楚的地方请向

老师问明。 
3． 如果要牢记一个很难的公式或步骤，可以在

拿到试卷后先写下来。 
4． 先看一下试卷。看看试题的总量，找出分值

的差异。估计一下回答各题所需的时间，分

值高的题目应多花些时间。 
5． 要慢慢地、仔细地阅读试题要求。参加考试

时，很多学生忽视试题要求，但试题要求往

往说明怎样才能得满分以及如何书写答案

等内容。如果答案没有按要求书写，那么即

使你列出了所有正确答案，一些挑剔的老师

还是不会给你满分的。 
6． 把试题要求中的重要词语和步骤加下划线。 
7． 先回答简单问题。这样不仅有利增强信心还

会引发其它信息的记忆。同样，如果时间到

了而你没有答完，你已经答出了自己能够回

答的所有问题。 

 
“我在试卷的上方

写下名字，又写下

第一题的题号‘1’。
想了好一会儿我又

给 1 加上了括号

‘（1）’。之后我就

一筹莫展了。” 
                 
 
——温斯顿·丘

吉尔 
                 

二十世纪

英国首相 
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8． 不要担心记忆障碍。把难题标出后，跳过难

题先做容易的题。如果时间允许再回来做这

些难题。  
9． 可能的话，不要放过每一道题。如果答错不

扣分，不妨猜猜所有的主、客观题的答案。 
10． 答案要尽可能简洁明了。 
11． 按自己的速度答题，如果其它同学答完

后先离开教室，不要担心。    
12． 如果时间许可，要检查一下问题和答案

以确保自己题目理解正确，答案书写无误。 
13． 有些同学往往认为第一印象很重要。关

于这一点你可以检查一下以往的试卷，看看

自己改对了多少，改错了多少，比较后再做

决断。 
 
表 8.2 主观考试形式 
 
小论文题目范例： 

试比较对比爱米莉·迪金森的“因为我无法阻止死亡”与希尔达．杜利特尔的“黄昏”。 
简短回答范例： 

请简要描述水循环。 
填空题范例： 

使用“像”和“似”将两种不同的物体进行比较的修辞格是    。 
 
即使你预测的题目并没有在考试题目中出现，PROPE 计划也不会让你白白浪费时间。这主要是

由以下几个原因决定的：第一，即使你预测的题目在字面上与试题有出入，但在内容上却很可能体

现出应试内容。第二，你可以用自己演习和操练的内容来回答自己没有预测到的问题。第三，写作

方面的练习不仅提高了你的自信，还提高了你的写作能力。要遵循 PROPE 计划的各个步骤，你需

要回答一系列问题并按要求完成各步骤（表 8.3）。 
试卷评分后发回来时，要认真研读老师的评语，将其与上一次自我评价进行比较，找出不良的

苗头力求避免，发现自己的长处加以发挥，以便为下次考试而学习。保存自己的 PROPE 计划、学

习材料、学习辅助材料及评价资料以供将来参考使用。练习 8.1 提供了关于预测试题方面的练习。(见
练习 8.1) 
 
参加主观考试 
                                                                                                    
上过大学预科班的新生有很大优势。他们⋯⋯一上大学就十分了解论文式题目的答题技巧，段落衔

接时会用上一些有用的连接短语如：“从理论的角度来看”，“初探之后，我们似乎发现了一种绝对经

得起推敲的看法”，等等。有了这些技巧，考试时即使没有列举事实也已成功了一半。 
资料来源：《课堂》埃里克·西格尔 著 

在《课堂》这本书中，西格尔描述了他所称之为“预科生”的学生在大学预科里所获得的优势。

他们学会了参加主观考试的技巧 — 你同样也能学习的一门技能。 
回答论文式题目时需要一些应试方面的特别考虑。因为回答这类题目如同以按给定的题目写小论文

一样，需要做好多的工作。考试的一般步骤（见表 8.1）很重要，一定要遵循，另外，还要考虑其它

的因素。 
论文式问题 

想想自己中学时上英文文法课的情景。还记得四种句型吗？他们是陈述句（进行陈述），疑问句

（提出问题），祈使句（发出命令），以及感叹句（表示情感）。论文式题目令人望而生畏的一个主要

原因是题目都是用的祈使句，命令你给出具体的信息。但老师一般不用这些句型来吓唬你。老师通

过这些词用一种特殊的方法帮助你确定思考的重点。如表 8.4 中的前五个问题所示，这五个题测试

的是同一内容，但每个动词都要求你用不同的方式思考这一问题。现在再看一下第六和第七题。同
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前五题一样，它们测试的是同样的内容。尽管问题似乎没那么吓人，但实际上还是反映了第一题的

内容。最后一题尽管语言最为平和，但却需要最多的思考和最强的创造力。一般来说，用自己的话

把题目简洁地表述出来可以减轻压力，增强对题目的理解。在重述原题时一定要保持原题的重点。

练习 8.2 是关于预测论文式题目的练习。（见练习８.2） 
 
表 8.3 PROPE 学习计划的各个步骤 
 
考前三天： 
预测 
回答下列问题以预测考试内容： 

考试范围是什么？ 
是综合性考试还是非综合性考试？ 
考试共包括几道题？ 
考试是否涉及内容应用？ 
这次测试的分数占期末分数的多少？ 
什么时候考试？ 
在哪儿考试？ 
我需要为考试准备什么特殊材料？ 

回答下列问题以预测论文式题目： 
讲课时老师重点强调了哪些内容？ 
教材中强调了哪些内容？ 
哪些问题既出现在最初的预习内容中又出现在课后的复习或学习指南中？ 
讲课时老师用了哪些词语来进行强调？ 
对于老师提到过要在考试中出现的所有问题，你至少需要预测三遍。 
考前两天: 
组织 
回答下列问题来组织备考内容： 

为了回答自己设计的问题，使用哪种结构最好？（因果、主观发挥、列举、顺序、对比、比较） 
组织内容的最佳方法是什么？ （提纲、示意图、笔记卡片还是图表？） 
回答这一问题的关键内容是什么？ 
哪些内容可以作为相关的辅助材料和事例呢？ 
信息主要出处在哪儿？（教材、打印资料、讲课笔记还是补充阅读材料？） 

演习 
通过回答下列问题来巩固信息的记忆： 

我该用哪种助忆法来练习信息的记忆？（首字母缩拼词、离合句、猜字游戏等等） 
每天我要学习多长时间？ 
什么时间学习？ 
学习时间如何分配？ 
在哪儿学习？ 
如有必要，我该在哪儿同学习小组 / 学习伙伴见面呢？ 
有没有与自己学习时间有冲突的活动？ 

制作一些协助记忆的东西。 
通过超量学习有意识练习使用帮助记忆的东西（通过书写或口头练习） 
考前一天: 
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