
我们应该把孩子培养成一个完整的

“人”，从小给他们一个健康的身体和一

个健全的灵魂，使他们对知识有好感，对

社会有信心。好让他们将来用善意和爱

心，以及健全的身体和精神来推动这个世

界。

从小播下美德的种子

章第



一天，英国贵族诺福克公爵来到了火车站。刚好有一个

爱尔兰的小女孩下火车，手里提了一袋很重的行李。她是去

当地的一个城堡里当女仆的。

城堡离车站约一英里，小女孩请求车站搬行李的人帮她

把行李带到城堡里去，并许诺给他一先令。这是她口袋里仅

有的钱。搬运工人带着不屑的眼光拒绝了。这时公爵走上前

来，他说自己可以替小女孩把行李搬到城堡去。公爵提起行

李，陪着女孩，边走边和她聊天。

到达城堡以后，他接受了那一先令，并再三致谢。一直

到第二天，这女孩见到城堡的主人时，才明白昨天帮她搬行

李并且接受那一先令小费的人，就是诺福克公爵。

这是一个贵族所做的真正了不起的事，让我们心生很多

感触。高贵的人总是肯为他人着想的人，他质朴优雅，平易

近人；在胸襟宽广的人看来，只要服务于人，无论他的身份

是什么，都是光荣而非羞耻的事。而且，同情别人和接受别

人的回报一样是可贵的美德，只要能帮助人，无论大事小

事，都不会有损自己的尊严。

对诺福克公爵而言，提行李正是顺手帮忙，举手之劳，

何乐而不为呢？但是有的人不以为然。记得某大学的“聪明

学生”曾经将“举手之劳，何乐不为？”改成“举手之劳何

乐？不为！”，引起不小的风波。这番修改，倒是颇有深



意，说明了很多不可忽视的问题。

在当今“天之骄子”云集的大学校园里，存在着一些令

人难以忍受的现象。比如校园里出口成“脏”，大学生浪费

粮食，买饭夹塞儿，请客讲排场，“课桌文学”广泛流传，

考试作弊，学生选举拿钱铺路等等。这就是知识上的广博与

人格上的卑劣形成的剧烈反差。在受了十几年的教育之后，

很多人似乎并没有明白怎么做人。当某些有智商没有智慧，

有文化没有教养的大学生走向社会的时候，曾经为他们自豪

的父母和师长还能轻松起来吗？

为了让学子们“未做学问，先学做人”，很多大学纷纷

颁布《文明公约》，或展开“文明修身”工程，试图改善大

学校园的道德现状。清华大学颁布的《清华学生文明公约》

规定：要文明礼貌，不要言语粗俗；要尊重师长，不要旁若

无人；要卫生整洁，不要不修边幅；要按时作息，不要迟到

早退；要整齐停车，不要横冲直撞；要勤擦黑板，不要乱贴

乱画；要遵守纪律，不要占座夹塞；要健康娱乐，不要酗酒

吸烟；要勤俭节约，不要浪费水电；要爱护公物，不要随意

损坏⋯⋯

读着这个《文明公约》，大家都会说，这些都是起码的

做人规矩，难道大学生还不懂吗？但是，今天很多大学生的

所作所为却让人觉得，他们的确需要重修幼儿园的课程。

文明的链条不是突然断裂的。许多教育专家认为，大学

生身上的不良行为，与基础教育长期只重分数教育，轻视品

格培养有关。长期以来，无论在家庭，还是在学校，分数强

调得太多，空洞的理论讲得太多，而在如何做人方面谈得太
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少。更有人尖锐地指出，我们的教育是“小学讲共产主义，

中学讲集体主义，大学讲文明宿舍评比”。

自中国发明科举制度以来，考试逐渐成为衡量人能力的

一种手段，成绩则成了一种标准，有时甚至是唯一的标准。

从小到大，多数学校并没有把品格教育、个人礼仪教育、文

明习惯教育当作一门“课”来看待，家长们也很少像重视数

学、英文一样去重视它们。

说到底，我们应该把孩子培养成一个完整的“人”。倘

若空有满腹经纶，却不懂如何去尊重他人，尊重自己，更分

不清是非对错，辨不清美丑善恶，这样的人很难说会有一个

成功而幸福的人生。

如今，清华大学重新把梁启超先生的“自强不息，厚德

载物”定为校训，让人欣慰。前四字大家早已耳熟能详，

“厚德载物”是什么意思呢？易经上说，君子接物度量，宽

厚犹大地之博，无所不载。大而化之，“厚德载物”指的是

个人对待他人，对社会应持的态度，具体说来，就是拥有诸

种高尚的做人道德。

谁都知道，青少年决定着一个国家的未来。我们应该从

小给他们一个健康的身体和一个健全的灵魂，使他们对知识

有好感，对社会有信心。好让他们将来用善意和爱心，以及

健全的身体和精神来推动这个世界。



严格来说，人没有彻底的坏，也没有十全十美的好。人

生来就有优点和缺点，不过有的人比较擅长发挥自己的优

点，克服自己的缺点。而有的人或者由于环境的不良，或者

由于一时的任性，做下恶事，又没有人在适当的时候勉励

他，了解他，给他悔改的机会，所以，就成了所谓的坏人。

我们热爱善良的人，钦佩正直的人。有些人品行不端的

确令人讨厌，但我们是不是想过这样一个问题，即他们为什

么会堕落，他们是不是也有难言的苦处，有值得我们同情的

遭遇呢？

对于那些正直无私的人，你可以说他天性善良，但后天

的教育和习染对他的影响是不能抹杀的。一个人如果堕落

了，路程就比较曲折。后天的习染往往是使他走上邪路的主

要原因。

其实，许多人是因为在幼年受过很多打击和亏待，或者

被家人溺爱娇惯，所以他们长大以后，才对人群不信任，对

社会无好感，才由于自卑或自负而行为刚愎。这样的人如果

能早一点用教育的力量去感化他，仍可能使他成为社会的中

坚力量。

如果一个人堕落了，除了他自身的原因之外，他的父

母、家庭和周围环境都应承担他相应的责任。没有人甘心堕

落。一个堕落的人，在一开始的时候，会像失足掉在水里的



人一样，他并没有马上放弃回到岸上的希望和努力。只是当

他发现没有人对他加以援手，而他越滑越远的时候，他就慢

慢放弃他的希望和努力了。

做父母的只要爱他的孩子，不轻蔑他的孩子，不刺激他

的孩子，他的孩子是不会自暴自弃的。一个少年的堕落，家

庭要负最大的责任，因为无论他有什么问题，如果不是家庭

对他放弃了管教与爱护的责任，他仍然不致走人歧途。

所以，我们的父母在埋怨自己的孩子“不争气”、“无

可救药”的时候，是不是也反省一下自己有哪些问题，是不

是对孩子的期望太高、给孩子的压力过大、态度太过粗暴？

我们父母身为孩子的生活导师，当然不是要单纯的挑剔或惩

罚，而更需做到同情、劝勉和引导。

对于青少年的教育，应该以爱和同情心为出发点。当他

们犯了错误，我们要站在他们的立场，去设身处地地为他们

着想。打击和不择手段的惩罚，从来不会使一个人心悦诚服

地改过向善。如果你希望说服一个人，你要先使他信赖你、

敬爱你。如果你要管好一个孩子，你先要关心他的痛苦，了

解他的困难。

教育不是军事训练。我们父母教育孩子不是让他们毫无

理由地服从，而是要动之以情，晓之以理，让他明辨是非，

懂得廉耻。这样，才能造就出为人正直、品格高贵的下一

代。不论是体罚，还是精神上的虐待，都是野蛮而错误的做

法。



曾经有一个女人，她看见有三位老人坐在她家的前院

里，就对他们说：“我想我不认识你们，但你们一定饿了

吧？那就请进屋吃点东西吧！

“我们不会一起进屋的。”三人异口同声地回答。

“为什么？”女人感到奇怪。

其中一个解释道：“他叫‘财富’，这个是‘成功’

而我则是‘爱’。现在你回屋去，和你家人商量一下，选择

我们中的其中一位进去。”

女人进屋跟丈夫商议，丈夫说让“财富”进门，女人说

让“成功”进门。而女儿要“爱”进门，因为那样屋里就会

充满爱。在女儿言辞恳切的说服下，最后全家人一致选择让

“爱”进门。

女儿走出来，礼貌地请其中的“爱”进屋做客，这时候

另外两人也站起来跟着往里走。女儿说：“我只邀请了

‘爱’，你们怎么也来了呢？”

三位老人再次同声地回答：“如果你邀请‘财富’或

‘成功’，我们中的另外两个就会呆在外面，但是既然你邀

请了‘爱’，无论他走到哪里，我们都会跟着他。因为哪里

有‘爱’，哪里就会有‘财富’和‘成功’！

这不是一个自欺欺人的故事，而是一个深刻的生命寓

言。小姑娘身上高贵的人格光芒让父母惭愧，也让我们为之
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动容。品格是最宝贵的财富，它体现了伟大的人性力量。在

这方面进行投资的人们，或许不能在世俗的物质方面变得非

常富有，但是他们却能够收获最大的幸福感。

品德决非道貌岸然，也不是令人望而却步的东西。正相

反，高尚的品德是非常有感情的，就像那位可爱的小姑娘一

样亲切。高尚的品德是一种令人感动、至高无上的美。正如

很多人走进教堂的时候，无论是不是教徒，都会被那里的纯

净、肃穆、与崇高的气氛所感动，激起对至善真美的向往。

有德无财贵人相助，有才无德寸步难行。事实上，道德

败坏的人永远也不会成功。如果强大的力量不是掌握在正直

和善良的人手中，只会给无辜的人们带来无休止的痛苦。在

希特勒身上，融合了非凡的能力和坚强的意志，但以他为首

的纳粹党徒却对人类犯下了滔天罪行。试想，一个人拥有最

大的力量和最充沛的精力，假如再赋予他狂妄自大、野心勃

勃和自私自利的品性，他对世界的破坏性会有多大？

所以，我们需要用品格来引导智力的发展。知识和智力

固然不等于品格、道德，但并非毫无关系，而是有着密切的

关系，二者相辅相成，互相促进。很难想象一个懒惰自卑的

人会取得优异的成绩。如果一个人具有良好的品格，能够以

勤奋和自我克制的态度来推动自己的智力生活，他就能成为

真正有智慧的人，而不是仅有小聪明的人。

在西方科学史上，才思敏捷、头脑发达的科学家数不胜

数，但为什么居里夫人如此为世人崇敬呢？居里夫人的巨大

声誉不在于她的绝顶聪明，而在于她的高尚情怀。当她和居

里先生提炼出镭元素后，她宣布把一小块珍贵的纯镭无偿捐



日早上，月年

献给全人类。这是一个科学家给我们留下的最宝贵财富，她

让我们联想到的不是冷冰冰的化学元素，而是慷慨无私的

爱。

如果没有良好的品格与优秀的智力相辅相成，孩子只会

成为一个没有爱心、没有责任感和道德感的低等公民。这样

的孩子，成“人”都勉强得很，更谈不上“成功”、“成

才”了。其实，真正一本万利的投资就是对孩子进行品格教

育，因为品格和智力是互动的，优秀的品格不仅能保证，而

且能使孩子的智力沿着正当的方向加速前进。

一位著名学者到大学演讲的时候提了这样一个问题：

“现代社会最缺什么？”台下的学生异口同声地说：“缺

德！”德为万事之首，重中之重。假如一个社会什么都不

缺，独独缺“德”，那么它还是一个有希望的社会吗？假如

一个人生活在缺“德”的社会，那么他会成功、快乐吗？

也许上述的那一幕有些耸人听闻，不过，任何一个有良

知的人都不能对当今社会的弊端视而不见。令人欣慰的是，

在我们这个社会，英雄并没有绝迹，世上还是好人多。在市

场经济下，也许激烈的竞争使人们互相疏远很多，但这种冷

漠不是表现在所有人身上，至少在深圳少年王楚斌身上没有

存在。

岁的王楚斌吃过早餐和同学



长达

一起去学校，走到途中，突然一歹徒手舞利刃挟持了他的同

学。这时候，传奇的一幕开始上演，王楚斌冲了上去，对歹

徒说：“你不要抓他，他是我同学，你抓我吧！”此后，在

个小时的对峙里，王楚斌凭着自己的勇气和机智与歹

徒周旋，直到警方将歹徒击毙。王楚斌平时在学校里学习成

绩只是中等偏上，是个很不起眼的孩子，谁也没有看出他身

上的英雄之风。

一个社会是否欣赏良好的品格，显示着这社会的文明水

准。社会上是否有笑贫不笑娼的倾向？是否有只赞赏成功，

而不介意手段的倾向？如果一个社会通常所信奉的哲学是

“高尚是高尚者的通行证”，那么这一定是个前途无量的社

会，生活在其中的任何一个人都会快乐、幸福。

如果一个人拥有优秀的品格，那么他就会具备真正的魅

力，成为人们向往和崇拜的对象。那些品德崇高、能力非凡

的人，不仅会为自己的事业开辟道路，而且会引导别人。他

的每一个行动都有着深远的影响，在无形中便会赢得威望和

人们的景仰。

当华盛顿答应担任总司令时，人们一下子感到美国军队

的力量仿佛猛增了一倍。当华盛顿打算退隐的时候，杰斐逊

写信给华盛顿，迫切地要求他继续留任公职。杰斐逊写道：

“我们国家的所有信任都集中在您身上。您留在领导集团，

是对那些引起恐慌、引导人们走向暴力和分裂主义的争论的

一种最好回击⋯⋯虽然我没有权利要求您作出牺牲，我还是

不得不求助于您的这些品格，请求您改变以前的决定，继续

留任公职。”



一言以蔽之，在于他高贵的品格。

世界上才华横溢的人并不罕见，但却未必值得敬佩。在

日常生活中，我们经常看到某些人表现出来的影响力与他们

的智力禀赋明显不相称，原因正是来自品格的高低差异。品

格似乎是通过一些潜在的力量在暗中发挥作用。

只重学识而不重品格的教育，很有可能造就出一些高智

商罪犯。一个学有专精，却没有道德的人，利用他的学识与

技能去作恶，脱罪的方法也更胜人一筹，使法律受到严重的

考验，决非社会之福，所以，聪明的坏人比愚昧的坏人更加

可怕。

在日常生活中或商务活动中，只有信任对方，人们才会

顺利地打交道。我们判断一个人的可信度，更多的是根据他

的品格、心地和性情，而不是根据他的知识、智力和天才。

不管是在私人生活还是公共生活中，在正直引导下的良好感

觉都能够激发出最高超的智慧。

良好的品格本身就是一笔财富。在经济生活中，名牌产

品和企业所具备的优秀“品格”能够吸引众多的消费者，名

牌大学因具备了优秀的“校格”而引起无数学子的向往。这

是另一种“眼球效应”、“注意力经济”。对一个人来说也

是如此，具备优秀品格的人更容易得到人们的拥护和推崇，

伟人的精神风貌会在他们的时代和民族身上打下烙印，

从而也影响着这个民族的发展。华盛顿在他身后留给美国的

是一个毫无瑕疵的生活楷模，他的诚实、纯洁和高尚是所有

后来者在成长过程中效仿的榜样。他的伟大不仅仅在于他的

智力、技巧和天才，而且在于他的荣誉、正直、忠诚和责任

感
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从而也更容易获得成功。

品格也是制度稳固的基础。缺乏正直诚实的品格，就不

会有持久的力量。如果一个国家的人民普遍诚实、守信、勤

奋、坚强，大多数国民道德素养比较好，那么政府在治理国

家时，即便不用很多警察、军队和管理机构，也完全可以把

整个社会管理得井井有条。在这样的国家里，人民享受着更

多的自由和安全。如果一个民族没有比获得感官的快乐和物

欲的满足更高尚的追求，那么它只是一个可怜的生物群落。

这样的民族表面上看似繁荣，其实是一盘散沙，一旦面对逆

境，顷刻就会四分五裂。

如果世界是一个被俗物充斥的世界，人们都在见风使舵

地生活，没有道德标准，随波逐流，那么这个世界迟早都会

爆发灾难。为了生活在一个相对安全、公平和温暖的世界

上，我们甚至不需要太多的尖子，太多的大人物，我们更需

要品格高贵的普通人和小人物。这些高尚的普通人代表着社

会最大多数的人群，他们不仅为自己创造幸福，而且会把幸

福撒向人间。



家庭是培养美德的摇篮

家庭是塑造个人品格的第一所、也是

最重要的一所学校。每一个人在家庭中受到

的道德熏陶或好或坏，都会贯穿他的一生。

心灵和品格首先在家庭中形成，然后才会在

社会生活中磨练成熟起来，这是自然的秩

序。孩子从家庭走向社会，从儿童成为公

民。

章第



家庭是塑造个人品格的第一所、也是最重要的一所学

校。每一个人在家庭受到的道德熏陶或好或坏，都会贯穿他

的一生。心灵和品格首先在家庭中形成，然后才会在社会生

活中磨练成熟起来，这是自然的秩序。他们从家庭走向社

会，从儿童成为公民。因此，家庭的确是对文明最有贡献的

学校。

家庭是孩子的第一课堂，父母是孩子的第一位启蒙者。

儿时的品格构成成年后品格的核心，所有后来的教育只不过

是在儿时品格基础上的叠加。儿童时期，心灵的大门毫无遮

拦地敞开着，时时准备接受新鲜的事物。这时，他不仅接受

能力强，而且记忆能力强。与此同时，品格经受锻炼，也在

不断进步。所以，儿时的性情、意志和习惯都将是日后生活

的起点。

弗洛伊德曾经说过：“一个为父母特别钟爱的孩子，一

生都有种身为征服者的感觉。由于这种对成功的无比自信，

往往可以导致真正的成功。”在那些充满爱心和道德感的家

庭里，孩子的智力和心灵得到父母正确的引导。诚实和慈祥

的父母往往培养出健康、有所作为、乐观向上的孩子。

家庭是人最根本的归属，每个人身上都打着自己家庭的

烙印。在父母的鼓舞和帮助下，孩子能够获得充分的力量，

他们会踏着父母的足迹，走上正直、自制和乐于助人的生活



家庭中权

道路。可是，如果小孩子生活在一个愚昧、野蛮、自私的家

庭环境中，他也会潜移默化地受到熏染，日后成为一个粗鲁

的害群之马。

孩子总会情不自禁地模仿他所看到的一切。大人的说话

办事、习惯品格，都让孩子感到非常新奇，他们会积极地加

以模仿。在家庭中，母亲的榜样作用是至关重要的。乔治

赫伯特曾经说过，一个好的母亲抵得上一百个学校老师。孩

子时时刻刻都在模仿自己的母亲。我们可以毫不夸张地说，

这个世界是幸福还是不幸，是开化还是无知，是文明还是野

蛮，在很大程度上取决于女人在她特殊的王国

力的运用。

爱默生说：“对文明的惟一的衡量标准就是善良女人的

影响。”母爱是我们人类可以看得见的神灵。它的影响是永

恒和普遍的。从一个新生命诞生那天起，每个母亲就开始承

担起导师和启蒙者的角色。孩子最终成为一个什么样的人，

主要取决于他从第一个有影响力的教育者那里所接受到的训

练和榜样的示范。

母亲对孩子的教育是最具人性化的教育。男人是人类的

头脑，女人则是人类的心灵；男人是人类的理性，女人是人

类的感情；男人是力量的象征，女人则是文雅、华美、快乐

的象征。尽管男人能够提供智力支持，但是，感情的开发却



华盛顿在 岁时，慈父去世。

是由女人完成的。男人充实人的头脑，女人却能够占有人的

心灵。

当优秀的母亲在家庭中营造良好的道德氛围时，她们就

为人类的精神世界提供了丰富的养料。她们为人类的进步所

作的努力是男人们不可比拟的。女人在理性的指导下，以温

和的性情和宽容的精神，给孩子创造了一个欢乐、如意、祥

和的氛围，这种氛围下成长起来的孩子不但善良，而且性格

坚强。

哪怕穷得家徒四壁，只要有一个善良、节俭、乐观和整

洁的女人在料理，这样的家庭仍然是舒适、温馨和幸福的。

在家庭生活中，如果成员之间的关系融洽和睦，充满欢乐，

它就会成为孩子们心灵的神圣殿堂，在任何情况下都会给他

带来力量和支持。事实证明，这样的家庭也是优秀品格得以

茁壮成长的温床。

美国第一任总统乔治

足智多谋，擅长持家。她凭借自

但这个家庭的孩子个个业绩非凡。原因就在于华盛顿的母亲

是一位非常优秀的女性

己的理智、勤勉、温柔、节俭和机警，克服了重重障碍，将

孩子抚养成前程远大的栋梁之材。唯有这样伟大的母亲，才

会培养出伟大的儿女。

克伦威尔在自己的传记中谈得最多的不是担任护国公的

父亲，而是品格高贵的母亲：“即使在极为不幸的处境中，

她惟一引为自豪的是自己的正直

她仍然有寻求解救的精神和力量，这种精神和力量与她的温

柔和耐心相比毫不逊色⋯⋯

诚实。她富于爱心⋯⋯生活节俭⋯⋯”



被争相刊载，汇集成书。

相反，假如一位母亲好逸恶劳，心术不正，行为放荡，

对孩子吹毛求疵，性情暴躁，极不安分，那么，家庭就会成

为充满不幸的人间地狱，人人唯恐避之不及，更谈不上一往

情深地迷恋。在这样的家庭中长大，对孩子来说是一种极大

的痛苦，母亲道德的缺陷不仅会给孩子本人带来灾难，而且

等孩子长大后，也会给社会上的其他人带来不幸。

正因为如此，女人的品格状况，准确地说是母亲的品格

状况影响着这个民族的道德、行为方式和品格。哪里的女人

品质恶劣，哪个社会的品质也会恶劣堕落。哪里的女人道德

高尚、有教养，哪个社会就会繁荣进步。

既然母亲的作用如此重要，那么在养成孩子优秀的品格

中，母亲应该怎样发挥自己的作用呢？

岁时就会写诗歌和斯特娜的女儿维尼弗雷特在

岁能用世界语写剧本。从散文， 岁起她的诗歌和散文就

岁的维尼弗雷特已经能够熟练运

用 国语言，并能把不同的语言翻译成世界语。她把自己取

得的一切成就归功于母亲的自然教育法。下面让我们看看斯

特娜是如何培养孩子的。

斯特娜认为，良好的习惯是取得成功的捷径。在学习上

她不轻易帮助女儿解决某个问题，因为对孩子真正有价值的

是她独立思考、解决问题的过程，这样一方面培养了孩子自

立自强的能力，也充分开发了孩子的智力。为了从小培养孩

子独立思考的习惯，她尽量让孩子自己做自己的事，并耐心

地倾听女儿叙述自己的想法。

她坚持的另一个原则是，在任何情况下也不伤害女儿的
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