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（二）抢篮板球、断球时，攻、守队员犯规的判与罚

队员 ! 号已占据了合法
抢篮板球位置。对方队员 "
号是从他的身后跳起冲抢篮

板球。

"号冲抢时违犯垂直原
则和圆柱体的原则和腾空的

原则，侵占了对方队员的上

空，抢球后冲撞和压在对方

队员身上。应判推人犯规。

两两两人人人裁裁裁判判判法法法和和和执执执裁裁裁技技技巧巧巧

!!! !"# !!!

十

几
种
主
要
犯
规
的
判
罚



在抢篮板球时，在球还

没有抢到前就用不正确姿势

和动作向后顶撞对方队员。

应判该队员犯规，按照涉及

到的有关罚则处理。

在抢篮板球时，一队员

不顾球，跟随对手移动而移

动，“我抢不到球你也别想抢

到球”，企图阻止对方队员抢

球。如果发生冲撞和用手臂

拦阻，应判该队员犯规。
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在抢篮板球时 ! 号虽然
处在有利的抢篮板球的位置，

但主动以不正常的姿势向后

快靠“紧贴”对方，不让或

阻拦对方抢球而发生非法身

体接触。应判该队员犯规，

并按照有关罚则处理。

在抢篮板球时，处在不

利抢球位置的队员，采取推

对方队员企图自己抢到球。

应判该队员犯规，并按照有

关罚则处理。
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在抢篮板球时，处于不

利于抢球位置的队员，凭自

己身高马大或弹跳好的优势

压在对方队员身上抢球。应

判该队员犯规，并按照有关

罚则处理。

在助跑冲抢篮板球时，

采用“撑竿跳”的方式，一

臂支撑住对方队员跳起抢球。

应判该队员犯规。
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攻、守双方跳在空中

抢篮板球时，一队员用一

臂将对方推开，企图抢到

此球。应判该队员犯规，

并按照有关罚则处理。

进攻队员在前场掷界外球，进攻队员插进限制区断球时，

防守队员在断球队员的身后推了一把。应判该队员犯规，并按

照有关罚则处理。
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在掷球入界时，进攻队员在接同伴传来的球之前，先推开

对方队员，企图接到球。应判该队员犯规，这是控制球队犯规

并按照有关罚则处理。

攻、守双方在抢地滚球时，一队员先推开对方队员，企图

抢到球。应判该队员犯规，这是控制球队犯规，并按照控制球

队犯规的罚则处理。
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（三）运球队员与防运球队员攻守犯规的判与罚

运球队员与防运球队员的正确攻守动作。

运球的进攻队员要起跳投篮或者传球时，防守他的队员眼

疾手快，将进攻队员的手中球打掉，打球的同时，附带地触及

到手，“手球一体”。不应判为侵人犯规。
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运球队员背对进攻方向，像“推土机”一样，强硬冲撞已

建立合法防守位置的队员。应判该队员带球撞人犯规。

防守队员已在端线附近已建立了合法的防守位置，运球队

员强行从端线突破时，冲撞了防守队员。应判运球队员带球撞

人犯规。
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运球队员已突破 !号，"号补防时打、拉运球队员。应判
"号队员犯规。

运球者背对进攻方向，企图运球突破时，用后背冲撞防守

者。这是带球撞人犯规。
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持球队员背对进攻方向，防者已建立合法的防守位置。

持球队员利用前转身，以肩撞开防守他的队员，企图运球

突破，应判该队员带球撞人犯规。

防守队员用手打、拉运球队员运球的手臂。应判该队员阻

挠犯规。
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运球队员向前运球时，防守队员用手推进攻者的胸部。应

判防守者推人犯规。

运球突破时，防守队员用手臂拉住运球队员。应判防守者

拉人犯规。
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运球队员向前运球时，

推开在他前面防守他的队员。

应判该队员推人犯规，这是

控制球队犯规。

运球突破时，用一只手

臂将防守他的队员扒在一边。

应判该队员推人犯规，这是

控制球队犯规。

进攻队员运球突破时，

另一只手臂揽住防守队员的

腰部，把防守他的队员揽在

一边。应判进攻队员推人犯

规，这是控制球队犯规。
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防运球的队员一只手

臂总放在运球者的腰臀之

间，这是非法用手。应判

该队员侵人犯规。如果是

偶尔触及，不判侵人犯

规。如果有间隔连续不断

的触摸，要判侵人犯规。

（四）持球队员与防守持球队员攻、守犯规的判

与罚

!" 防守持球队员的技术要求
（!）在防守控制球的队员（他正持球或运球）时，时间和
距离的因素不适用。

（#）防守队员建立最初的合法防守位置，必须在占据位置
前没有造成身体接触。所谓建立最初的合法防守位置，即他正

面对他的对手，并且双脚以正常的跨立姿势着地。

（$）一旦防守队员建立了最初的合法防守位置，他可以移
动以便防守他的对手，但不得伸展他的双臂、双肩、双髋或双

腿，以及通过做这些动作造成接触，以阻止从他身边通过的运

球队员。

#" 对持球队员的技术要求
（!）每当对方队员在持球队员面前占据（甚至是一瞬间）
了一个最初的合法防守位置，持球队员必须料到对方的防守，

并必须准备停步或改变方向。

（#）持球队员为了获得利益，不得用手臂或肘勾住或缠绕
防守队员；为了阻止来抢球或试图来抢球的防守队员，不得用
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手臂推开防守队员，为了在他和防守队员之间造成更大的空

间，也不得推开防守队员；在运球时，不得用伸展的前臂或手

阻止防守队员获得控制球。

!" 裁判员在临场裁决阻挡或持球队员撞人的原则
（#）防守队员必须以面对持球队员并且双脚着地，建立最
初的合法防守位置。

（$）防守队员为了保持这个防守位置，可以保持静立、垂
直跳起、侧移或后移，不朝向持球队员。

（!）接触必须发生在躯干上，在这样的情况下防守队员应
被认为是已经首先在该地点上。

（%）已建立了合法防守位置的防守队员，可以在他的圆柱
体之内转身，以缓和任何冲撞或避免受伤。

如果在上述四条原则下，发生了身体接触造成犯规，就是

持球队员的责任。反之，防守队员应负犯规的责任。

下面是持球队员与防守持球队员常见的犯规：

持球队员背对进攻方向，防守队员虽建立了最初的合法防

守位置，但他伸展腿顶、撞持球队员。应判防守队员犯规。
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持球队员背向进攻方向，

防守者已建立了最初的合法

防守位置。而进攻队员为了

进攻，用臀部顶推防守队员。

应判进攻队员撞人犯规，这

是控制球队犯规。

进攻队员持球并企图突

破，但防守者采用不正确的

防守姿势，用一肩和臂压在

持球队员的肩上。应判防守

队员阻挡犯规。

进攻队员持球背对进攻

方向，防守队员上体已爬压

在进攻队员的身上。应判防

守队员推人犯规。
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两个防守队员已建立最

初的合法位置，对进攻队员

进行“夹击”防守。但持球

队员采取超出自己圆柱体的

旋转，同时用肘关节轮转撞

击防守。应判持球队员撞人

犯规，若情节严重，可判他

违犯体育道德的犯规。

两防守队员“夹击”持

球队员，但其中一队员违犯

了垂直原则和圆柱体原则，

侵占持球队员的“领空”，一

旦发生身体接触造成犯规，

由该队员承担犯规责任。
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