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田赛裁判工作

一、田赛裁判与裁判长

（一）田赛裁判工作

田赛裁判工作，是由田赛裁判长领导各项目主裁判及全体

裁判员共同完成。主要包括跳跃项目和投掷项目的裁判工作。
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大型运动会田赛裁判组设置人数较多，由各单项主裁判和

若干裁判员、服务员组成。

小型比赛的裁判员设置，可以根据比赛的需要减少裁判员
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人数。

田

赛

裁

判

长

!
人

跳远主裁判 "人

铁饼主裁判 "人

三级跳远主裁判 "人

跳高主裁判 "人

撑竿跳高主裁判 !人

铅球主裁判 "人

链球主裁判 "人

标枪主裁判 "人

全能主裁判 "人

裁判员 ""人

裁判员 ""人

裁判员 #人

裁判员 $人

裁判员 "%人

裁判员 "!人

裁判员 "!人

裁判员 "!人

裁判员 &人

服务员 &人

服务员 &人

服务员 &人

服务员 #人

服务员 !人

服务员 &人

服务员 &人

服务员 &人

服务员 "人

（第廿届亚运会田赛裁判员设置）

（二）田赛裁判长

"’ 任 务
领导田赛各项目主裁判及全体裁判员做好裁判工作，掌握

比赛进程，处理和解决比赛中出现的问题。

!’ 编制与分工
根据比赛需要，一般设 !名田赛裁判长。
"名为田赛裁判长，"名为副田赛裁判长。两人可按跳部

和掷部分工。一人负责跳跃项目的裁判工作，一人负责投掷项

目的裁判工作。

(’ 职责与工作
田赛裁判长工作主要包括赛前工作、赛中工作和赛后工

作。
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清理各种手续和
善后工作

督促主裁判清理
各种手续

总结以书面形式
交总裁判

书面总结主要经
验和问题

领导各裁判组
进行总结

赛后工作赛前工作

统一裁判方法和
裁判旗示

拟定起跳高度和
升高计划

组织各组检查场
地和物品

领导全体裁判组
裁判实习

审核比赛成
绩和名次

对犯规队员
进行处理

监督丈量破
记录高度

处理比赛发
生的问题

组织全体裁判组
学习规则

检查和督促
各组工作

赛中工作

田赛裁判长工作

!" 协调与配合
田赛裁判长在比赛前和比赛中，应该积极与有关裁判组协

调，共同研究制定比赛中的裁判配合方法，更好地完成田赛各

项目的裁判工作。

协协协调调调的的的主主主要要要内内内容容容

#" 与赛前控制中心主裁判协调，落实检录方
法。

$" 与编排记录公告主裁判协调，了解人数、
报名成绩和成绩记录表的交接方法。
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!" 与赛后控制中心主裁判协调，确定运动员
进入赛后控制中心的方法及决赛名单的交接手续

等。

#" 与场地、器材组主裁判协调，了解场地、
器材的落实情况及器材设备的规格、型号和检查

办法等。各种用旗的规格。

协协协调调调与与与配配配合合合

!

!

!

!
赛前控制中心主裁判

赛后控制中心主裁判 场地器材组主裁判

编排记录公告主裁判

田赛裁判长
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田田田赛赛赛各各各种种种用用用旗旗旗的的的颜颜颜色色色和和和规规规格格格

类 别

规 格

颜色 长（厘米） 宽（厘米）

质 量

裁 判 红白 !" #" 绸

时 限 黄 !" #" 绸

记

录

世界 红

亚洲 黄

中国 绿

#" $ #"厘米 硬板的

角度旗 红 !" $ !"厘米 绸或布

二、跳跃项目裁判的共同工作

田赛跳跃项目包括：跳高、撑竿跳高、跳远和三级跳远。

!个项目的裁判工作虽各有特点，但在工作方法上具有共同之
处。因此在裁判工作中应先了解其共同特点，再区分各项目的

具体裁判工作，是完成裁判工作的前提。

跳跃项目裁判的共同工作

跳跃项目各组裁判组的工作可分为：赛前工作、赛中工

作、赛后工作。
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!" 主要工作内容

赛赛赛前前前工工工作作作

!" 学习比赛规则规程，了解比赛的项目、时
间和参赛运动员人数及水平等情况。

#" 明确裁判员的职责，根据比赛需要对裁判
员进行分工。

$" 制定工作细则。落实与各裁判组的配合方
法。

%" 检查场地、器材和裁判用具，并学习正确
使用方法。

&" 进行裁判实习，完善裁判方法。

赛赛赛中中中工工工作作作

!" 布置比赛场地，准备比赛器材。
#" 提前按规定路线整队入场。
$" 按比赛规定时间进行检录。
%" 检录结束按规定路线带运动员进入赛场

（全能跳跃比赛的运动员检录由全能裁判执行）。

&" 主裁判讲解比赛注意事项。
’" 组织运动员赛前练习。
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!" 准备开始比赛。记录员宣布比赛开始，显
示试跳运动员的号码等。

#" 运动员试跳后，判定成功或失败，按规则
要求记录和测量成绩。

$" 处理比赛中有关事宜：
运动员违犯规则情况如：接受帮助、擅自

离场等。

运动员兼项或请假。

比赛受阻。

场地变更。

抗议或争议。

破记录成绩的审核与丈量等。

赛赛赛后后后工工工作作作

%" 比赛结束后，记录员检查、登记好成绩并
准确判定运动员名次。

&" 主裁判、技术官员、田赛裁判长审核并签
名交宣告员和编排记录处。

’" 将前 #名运动员带往赛后控制中心或领奖
处。

(" 裁判员工作总结，整理场地器材。整队退场。
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!" 跳跃项目比赛裁判工作程序

田田田赛赛赛跳跳跳跃跃跃项项项目目目比比比赛赛赛裁裁裁判判判工工工作作作程程程序序序

进行赛后小结

上交比赛成绩

带领运动员
至赛后中心

整理场地器材

审核、整理比
赛成绩

赛后工作

与其他各组
协调联系

裁判实习

带领运动员入场

检查场地与器材

制定工作细则

明确分工与职责

学习规则与规程

赛前工作

远度项目三轮试跳
结束后重排试跳顺序

测量、记
录比赛
成绩

呼叫运
动员试
跳

判定试
跳是否
成功

准时开始比赛

组织赛前练习

宣布注意事项

按时进行检录

赛中工作

跳跃裁判的工作程序

#" 跳跃项目裁判的旗示
运动员试跳成功，主裁判上举白旗示意，失败举红旗，上

举应停留约 #秒钟左右的时间，以便观看。
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计时钟时限还有 !"秒时，计时员应举黄旗示意。当时限
已到时黄旗即落下，运动员不能再试跳，以延误时间论处。

远跳、高跳项目旗示相同。

三、跳跃各单项的裁判工作

（一）跳高裁判工作

!# 裁判员设置
大型比赛裁判员设置人员较多，在小型比赛中裁判员人数

可根据需要减少。
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裁裁裁判判判员员员

主裁判

起跳点裁判员

计时员

记录员

检查记录员

管理裁判员

终端操作员

横杆放置员

服务员

!
!
!
!
!
!
!
!
!

人人人 数数数

! " #人
!人
!人
!人
!人
#人
#人
#人
#人

#$ 职责与分工

裁判员 主 要 职 责

主裁判

!$ 领导全组学习规则，进行裁判员分工，制定工
作细则。

#$ 组织裁判实习，检查场地器材和用具。
%$ 宣布比赛注意事项、起跳高度和计划、组织运
动员练习。

&$ 掌握比赛进程，监督丈量高度，协助裁判长解
决比赛中的争议及有关问题。

’$ 审批运动员请假、审核成绩、录取名次并签
字，破记录时，请有关裁判长和技术官员审核成

绩并签字。
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裁判员 主 要 职 责

起跳点裁判
判定试跳成功与失败，丈量高度，指挥服务员整

理场地。

计时员 记录运动员试跳时限。

记录员

!" 负责登记起跳高度。
#" 宣布试跳运动员号码。
$" 记录每名运动员成绩，比赛结束排列名次并
交主裁判审核签字。

检查记录员

!" 检查记录员记录的成绩、符号，协助电脑操作
员成绩录入工作。

#" 操作成绩公告牌、显示横杆高度、试跳次数和
号码。

管理裁判!

!" 负责运动员的检录和管理工作，维持赛场秩
序，检查运动员助跑标志物是否符合要求。

#" 督促运动员按时练习和比赛。
$" 带领比赛结束的运动员到赛后控制中心。

电脑操作员

!" 负责在赛前将高度登记表输入电脑，比赛时
输入比赛成绩。

#" 终端工作。一人操作，一人核对。

横杆放置员
负责横杆放置和升高，并协助主裁判判定运动

员是否犯规。

服务员 整理比赛场地，完成主裁判交给的临时性工作。

!大型比赛设置管理裁判和记录员共同负责运动员检录工
作。
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!小型比赛由记录员负责运动员检录。
!" 裁判员的工作位置
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!" 裁判工作内容

赛赛赛前前前工工工作作作

#" 主裁判领导本组裁判员学习比赛规则、规
程，讨论裁判方法。

$" 明确分工，定岗定责，制定工作细则。
%" 检查场地、器材和裁判用具，并学习正确

使用方法。

!" 进行裁判实习，完善裁判方法。

检检检查查查场场场地地地器器器材材材是是是否否否符符符合合合比比比赛赛赛要要要求求求和和和规规规格格格

从 $&&%年 #月 #日起，横杆两端

横断面应呈半圆形，质地坚硬，

表面光滑。
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赛赛赛中中中工工工作作作

!" 赛前 #$ % &$分钟，整队入场，布置比赛场
地，准备比赛器材。

’" 赛前 (&分钟，管理裁判带领运动员入场。
主裁判宣布比赛注意事项，宣布起跳高度和升杆

计划等。

(" 赛前 ’$ % ’&分钟，组织运动员按比赛顺序
进行练习。

#" 赛前 ( % &分钟，停止练习，主裁判丈量第
一个起跳高度；

记录员登记免跳高度。

管理裁判用黑板公布起跳高度、免跳和每次

试跳结果。

&" 准备开始比赛：
记录员宣布比赛开始。

管理裁判通知该运动员做好准备。

运动员准备试跳。

检查记录员显示第一位试跳运动员的号码等。

计时钟开始计时时限。

)" 试跳结束后判定成功或失败，按规则要求
记录和测量成绩。如果超过时限犯规，则填写无

故延误时间记录表。
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!" 电脑操作员输入成功和失败的信息。
#" 主裁判协助裁判长处理比赛中的有关事

宜。如争议、请假、变更场地、破记录等。

$" 比赛结束，主裁判集合整队退场。

赛赛赛后后后工工工作作作

%" 结束后，记录员检查、登记好成绩并准确
判定运动员名次。

&" 核对无误后交主裁判、田赛裁判长审核并
签名交宣告员和编排记录处。大型比赛还要请技

术官员审核签名。

’" 管理裁判将前 #名运动员带往赛后控制中
心。

(" 比赛中工作程序和方法
（%）主裁判
主裁判的赛中工作，主要是领导、督促和协调各裁判员各

司其则，根据比赛情况掌握比赛进程，协助裁判长解决和处理

比赛中的有关问题。

田田田 赛赛赛 裁裁裁 判判判 工工工 作作作

!!! !"# !!!

三

跳
跃
各
单
项
的
裁
判
工
作



赛赛赛中中中工工工作作作程程程序序序

赛前 !"分钟指派人员检录

!
赛前 #"分钟带裁判员入场

!
向运动员讲解比赛注意事项

!
宣布试跳顺序、起跳高度等

!
组织并监督运动员进行练习

!
赛前 $ % #分钟示意停止练习

!
监督测量第一个高度高开始比赛

!
执行裁判工作协助裁判长处理各种问题

（$）起跳点裁判员
比赛中按规定丈量横杆高度，判定运动员试跳成功和失

败。

丈量高度，应从地面垂直丈量到横杆上沿的最低点。丈量

单位以 &厘米为单位，不足 &厘米不计。
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