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简介

!

序言

哺育是一种温暖而智慧的爱

!!

!
忠诚

野鹅的法则

""野鹅象征着对家庭的忠诚!它们总能在长途迁

徙之后返回故土" 我们都希望孩子能感受到信任#

安全#自信!而这直接取决于父母对孩子开诚布公#

显而易见的忠诚"

!#

"
赞扬

螃蟹的法则

捉螃蟹的时候!你只需准备一个浅桶!因为一只

螃蟹会本能地把另一只想爬出去的螃蟹拉下来" 家

庭成员应该相互支持鼓励!而不是互相拆台"

$#
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#
交流

鲸鱼的法则

一个族群中的座头鲸可以远隔数百里用歌声互相

鼓励!而且它们从不打断对方$ 家庭交流的关键就在
于聆听和鼓励"

%$

$
始终如一

乌龟的法则

乌龟最后赢得了比赛!因为它清楚自己的目标并将
其放在首位" 在家庭教育中!坚定#有耐心#始终如一的
父母总能成功" 作为家长!坚持一贯的精神远比所谓能
力更重要"

#$

%
纪律

象鼻的法则

一头大象可以用鼻子举起五百磅重的原木!也可
以用鼻子拾起一片薄薄的草叶" 家长对孩子的爱是既
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严厉又温柔的"

&!

&
心灵的家园

红杉的法则

红杉长得高大且长寿!因为它们在土中互相纠结

的根使得它们能够抵御暴风雨的侵袭" 一个家庭也应

始终保持情感上的亲密#团结一心!重视自己的根!帮

助孩子去了解他在道德#精神以及肉体上的自我"

!!$

’
责任

熊的法则

尽管是出自本能的冲动!但是在熊的面前逃跑始

终都是一个危险的错误" 在家庭里!当我们直面责任

时!我们成长%当我们逃避责任时!我们落败"

!$$

目"录
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警觉

青蛙的法则

青蛙如果失去意识或者舒适得太久!它们就会被

煮熟" 在家庭里!警觉可以令人抓住机遇并且平息危

险"

!%$

)
自由

跳蚤的法则

如果把跳蚤在盒子里关上足够长的时间!即使把

盆盖拿走!它们也再不会跳出盒子" 家长应尽量授权!

给孩子自由"

!#$

结束语

当我们在潜意识里养成良好的习惯并且跟孩子们

使用常见的象征性语言的时候!我们创造出一个温馨

的环境!我们的住所变成了真正的家园"

!&’
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简介

比价值观更基本的东西

自 !" 世纪 #" 年代以来! 除了斯伯克医生

所著的 "婴幼儿教育# 一书之外! 再没有家

庭教育方面的书籍登上 "纽约时报# 畅销书

排行榜的榜首$ 因此! 拙作 "儿童价值观的

培养# 能够获此殊荣! 实在是出乎我们夫妇

的意料之外$ "儿童价值观的培养# 一书绝对

称不上是近 #" 年来儿童教育书籍中的翘楚!

我们夫妇更远非一流作家$ 究其成功的原因!

坦率地讲! 也许有两个关键因素$

第一个要素是这本书的主题和出版的时

机$ 在 $" 年代! 父母们最迫切的需要就是价

值观! 他们眼睁睁地看着暴力% 滥交% 各种及

时行乐的思想以及其他的消极价值观念吞噬着

自己的孩子! 所以他们无法抗拒一本旨在培养
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儿童基本价值理念! 诸如诚实% 自律% 尊重等等的

指导性书籍$

第二个要素就是奥普拉!$ 我们在很多面向全

国的谈话节目中都推荐过这本书! 但是奥普拉邀请

我们夫妇以及六个孩子一起上了她的节目! 在整整

一个小时的时间里! 我们对书中提出的 %! 种价值

观逐条进行了探讨! 并且对父母可以采取的教导方

式进行了讲解$ 让我们的六个孩子和我们一起上节

目实在是令人心惊胆颤&&&有两千万人在观看现场

直播! 而我们最小的两个孩子居然被安排坐在一

起! 要知道他们长这么大以来就从没有和平共处过

一个钟头’ 不过我们最后还是成功完成了节目$ 第

二天我们的书开始热卖$

这听起来很不错! 对吧( 卖出了几百万册的

书! 而且帮助了数不清的父母和家庭$ 我们收到不

计其数的感谢信! 可是同时我们也收到了不少令人

忧心的信件! 在这些信件里沮丧的家长们反馈说尽

管书中的价值观和教育方式听起来很好! 可是在实

施过程中却遇到了很大的困难$ 父母们在信中提到

的失败原因使我们意识到! 还有一些比价值观更为

基本的东西需要在家庭中确立$ 下面是我们收到的

哺育之书
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一些反馈意见)

!我和孩子没法交流" 他们不肯听我讲话#$

!我的孩子总是不在家" 他们去哪儿都行" 就

是不想回家#$

!我没时间#$

!这太麻烦了#$

!我的孩子拿这件事取笑#$

!我的孩子跟我很生疏" 他们不尊重我#$

!家里的每个人都很挑剔" 总是冷嘲热讽的#$

!我的孩子没有一丁点儿责任感#$

!我和孩子连对方的面儿都没见过#$

!我的孩子觉得我就是在批评他" 根本不信

任他#$

!我和孩子闹僵了% 我们谁都改变不了自己"

改变不了自己的生活模式和习惯#$

!我甚至不清楚孩子们晚上在做什么" 也不知

道他们在哪里" 他们也不肯告诉我#$

!我的儿子吸毒并且参加帮会" 我怎么才能培

养他的价值观&$

!我只能在周末见到我的孩子" 根本没有连贯

性和一致性#$

!如果我强迫女儿接受这些价值观" 她会认为

我不肯接受她的本来面目#$

简介
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这些反馈意见令我们感到震惊! 也让我们从成

功的喜悦中清醒过来$ 这提醒了我们如今做父母是

一件多么艰难的事情! 有多少父母已经正在不知所

措! 他们对孩子没有任何的影响力! 和孩子之间甚

至连最基本的信任和人际往来都没有$ 而又有多少

父母正在陷入这种困境而不自知$

还有一些父母! 也许是大多数父母! 他们目前

做得还不错! 但还是深切地感到需要在家庭中牢固

地树立起信任% 扶持以及责任的典范! 这些典范能

够维系他们的家庭! 并且使孩子能够有机会获得最

大限度的幸福和成功$ 他们希望在孩子还小的时候

就掌握主动权! 以避免在孩子长大之后不得不疲于

应付各种问题$

关键就在于有一些放之四海皆准的家庭需求!

一些基本的哺育准则! 它们甚至要比价值观更为基

本! 并且为价值观的培养做好了准备和铺垫$ 父母

必须在家庭中贯彻诸如关怀% 忠诚% 交流等准则!

创造出一种有利于培养价值观念! 使各种教育方法

切实可行的家庭气氛$ 这些是爱和哺育的准则! 它

们会令孩子感到安全! 感到受到重视! 感到被关

爱! 可以让孩子更容易接受我们所希望的价值

理念$

在看到 "儿童价值观的培养# 一书如此畅销!

哺育之书
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并且对这么多家庭似乎都有所帮助的时候! 我们曾

经一度考虑写一本续篇$ 可是在我们仔细考虑并阅

读了上述读者来信之后! 我们认识到真正应该写的

是一本前传! 一本面向更基本的家庭需要的基础书

籍! 一本探讨如何创立家庭氛围! 创造一种充满关

爱的环境! 令价值观的教导与学习成为可能的

书籍$

有这样一句古老的谚语) *人们往往不关心你

知道多少! 直到他们知道你关心他们多少$+ 养育

子女也是同样如此$ 只有学会如何关爱和哺育孩

子! 我们才能够真正地教导他们$ 从这个意义上来

说! 本书实际上是一本前传! 书中的哺育课程应该

是在我们培养孩子的价值观之前进行的$ 换句话

说! 在我们教授孩子真正的价值观之前! 我们必须

真正地关心我们的孩子$

你在管理还是在哺育!

今天! 有为数不少的父母变得更善于组织管理

而不是哺育他们的孩子$ 管理是我们用头脑去做的

事情! 它包括让孩子完成家庭作业! 准时参加足球

课和音乐课! 帮助孩子完成一切他们力所能及的事

情! 取得最大的成功, 管理的范畴从把在孩子 & 岁

简介
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的时候送他去合适的学前班! 一直到在孩子 %’ 岁

的时候送他去合适的大学$

可是除了这些管理活动之外! 我们给予了孩子

足够的关爱吗( 哺育子女不仅需要我们的头脑! 更

需要我们的心灵$ 它需要的是在计划之中加上拥

抱! 在敦促之中加上赞美! 给指路的明灯添加温

暖! 它需要我们在帮助孩子成长的同时注意到他们

自身本来的性格特征$

*孩子就像一堆没成形的陶土! 父母就像雕塑

家!+ 这是我们听到过的最糟糕的关于父母和孩子

关系的比喻$ 孩子绝不是土块! 任何企图把孩子塑

造成自己的加强版或是延伸的父母都必将失败! 而

且在这个过程中会对孩子造成不可弥补的伤害$

另一个有关树苗的类比则恰当得多$ 温室里嫩

绿的小树苗看起来也许都很相似! 可是其中一株是

橡树! 一株是松树! 一株是苹果树$ 我们并不想把

这三株幼苗塑造成某种模样! 我们只想让它们茁壮

成长! 发现它们各自的品种! 了解它们的需要! 按

照它们各自不同的需要提供充足的水% 阳光% 肥

料! 帮助它们成长为最出色的橡树% 松树和苹

果树$

管理% 塑造% 引导和教育各有各的用途! 但是

如果没有 *哺育+ 的涵盖! 它们就不能获得最佳的

哺育之书
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效果! 而上述幼苗的类比只不过是我们向大自然学

习哺育之道的第一课$

故事和类比" 记忆和实践的方式

本书描述了九项简单而有效的自然哺育法则!

这九项法则能够保护家庭! 改善家庭氛围! 建立孩

子的自信心和自我价值$ 但是! 无论什么法则有多

基本或是多重要! 我们都很难记住它并且日复一日

始终不渝地贯彻执行$ 因此! 我们建议把这些法则

戏剧化! 跟小故事或寓言联系起来! 故事和寓言中

的某个形象会令我们把相应的法则深深地铭刻在脑

海中! 如此一来! 我们就能够主动自觉地! 甚至是

下意识地把这项法则付诸实践$

当我们刚开始在讲座和讨论班上提出本书中这

九项法则的时候! 我们并没有把它们和任何动物的

故事或者象征结合在一起$ 我们只是把这九项法则

分别用阿拉伯数字进行标注! 然后逐项进行解释并

举例说明该项在家庭中能够起到的作用$ 父母们听

得频频点头! 看起来对此留下了深刻印象$ 可是在

讨论班结束之后! 我们询问家长们都记下了多少!

*平均分数+ 是四项$ 如果说家长们在刚刚听完讲

座之后尚且只能记得一部分! 那么在回到日常生活

简介
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中后他们又能想起多少! 又能应用多少呢(

有一天晚上在一个讨论会里! 我们讲述了一个

*动物的故事+$ 只是出于偶然! 我们提到了座头鲸

以及它们相隔数百里仍然能够听到彼此歌声的能

力$ 在那个晚上的讨论会结束之后! 每一位父母都

记得倾听的必要性! 也就是倾听或者说交流的法

则! 而且他们都清楚地了解当倾听变得困难! 以及

彼此相隔遥远的时候! 正是应该去努力倾听的重要

的时刻$ 我们感到这些家长不仅记住了这条法则!

也会记得去把它落实到行动中$ 此外! 儿童也会因

为动物的比喻而学会并记得这项法则$

我们由此开始认识到象征的威力和重要性! 也

认识到象征有助于我们把注意力集中在关键之处!

能够帮助我们即使在压力重重的时候也能做出正确

的选择$

于是! 我们结合了个人经历以及一些自然生物

的独特个性! 为座头鲸的法则之外的其他八项法则

都创作了相应的动物寓言$ 结合螃蟹互相扯后腿而

不是互相帮助的特性! *主动支持的法则+ 就变成

了 *螃蟹的法则+, 相应的! *忠诚的法则+ 变成

了 *野鹅的法则+! *严厉的爱的法则+ 变成了

*象鼻的法则+$ 基于其他物种的一些积极或消极的

行为做出的类比更方便父母们的学习和记忆$ 而

哺育之书
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且! 既然大自然本身就是一个富于营养并促进生长

的地方! 那么我们从大自然中提取类比的素材也自

然是再恰当不过的$

因此! 本书并不是一本充斥着繁复的理论和冗

长的推想的大部头著作! 它生动活泼! 主题鲜明!

简单易懂! 讲述了九项基本而深刻的哺育法则$ 本

书中的动物寓言和插图旨在有效地简化这些指导!

并不是要让这些指导变得简单愚蠢! 而是要让它们

便于记忆和使用$ 就像奥利弗-温德尔-霍姆斯曾

经说过的! *我压根儿不屑于那种近乎于复杂的单

纯! 但是我会终生去追求与复杂相对应的简单$+

这九个动物寓言和自然法则是意义重大而深

远$ 虽然每条法则中的基本思想都很简单明了! 但

是每个故事都详尽说明了相对应的法则是如何起作

用的! 对我们又有什么要求$ 例如! 座头鲸的故事

不仅仅说明了鲸鱼可以进行交流! 更说明了鲸鱼在

需要时使用特殊频率进行交流! 它们从不干扰或者

打断自己同伴的歌声! 它们的交流几乎总是积极向

上! 互相肯定的! 而且它们从没中断过和自己族群

的联系$

因此! 这九项自然法则是更为广阔的宇宙的浓

缩和精髓$ 通过这些基本法则! 我们能够行之有效

地哺育我们的孩子! 把我们的住所变成真正的家

简介
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园$ 阐释哺育的法则的动物寓言是 *记忆的魔力

棒+! 它们令这些法则印在我们的心中! 在那里它

们有希望变成忠实的承诺$

哺育之书
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哺育是一种温暖而智慧的爱

我们从未遇到过任何不爱孩子的父母! 可却

见过很多父母不知该如何睿智地去表达爱$ 有些

父母试图以不恰当的方式来表达对孩子的爱&&&

他们要么溺爱孩子! 让他们为所欲为, 要么喋喋

不休地说教! 过于严厉地惩罚孩子的过错! 强迫

他们符合自己设计好的框架$

正如读者们从本书的标题以及前言中所看到

的! 我们感到 *哺育+ 这个词将父母之爱推向了

一个更高的层次$ *哺育+ 一词令人感到亲切!

而每一位家长也都似乎对这个词抱有认同感$

*哺育+ 代表了一种绝大多数父母所向往的技巧

和品质$ 它既可以用作动词! 对我们生活中最重

要的事情进行描述! 也可以用作形容词! 大多数

父母将非常乐意被以此来形容$ 父母对孩子的良
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好哺育能够赋予孩子力量! 并且能够让父母保持冷

静! 减轻他们身上的压力$ 对任何深爱着孩子的人

来说&&&比如祖父母% 养父母% 教师等&&&哺育也

是属于他们的范畴$

韦氏词典将 *哺育+ 定义为 *训练+% *教

育+% *滋养+ 以及 *..养育或教育的过程+

*..道德修养和磨练$+ 考虑到本书的主旨! 我们

更愿意将 *哺育+ 定义为 *热诚而智慧的爱的实

践+$ 进一步说! 我们一致认同的哺育方式! 就是

给予孩子们家庭的安全感和归属感! 培养他们的自

信心和个性! 使他们具备足够的责任心和才能! 能

够最大限度地发挥自身潜能% 获得自我满足$

为了达到上述目的! 我们在哺育子女的方式

上! 必须在真诚的同时讲求智慧$ 本书主要讲述了

哺育的天性! 利用书中所讲的原型及特性! 父母及

其他的亲属和监护人可以创造出有利于哺育% 培养

孩子的环境$ 我们将这些行为模式及特性统称为

*哺育的九大自然法则+! 包括忠诚% 赞美% 责任%

安全感% 纪律% 以及交流等最根本的原则$

创造属于你的教育方法

既然这九项法则以及用来阐释这些法则的故事

哺育之书

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


