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第四章!中国历史传统德育方法评析

中华民族是举世闻名的礼仪之邦!历史传统上一贯强调以德
育人!以德化人!素有道德文明古国之称"光辉灿烂的道德文
化!源渊流长!独具光彩!既凝结了我们祖先无数道德实践的经
验!又闪耀着祖先们道德智慧之光"其中包括了一个无与伦比的
德育方法的理论体系和各种学术流派"在这个理论体系中!有积
极的思想成果!也有深刻的理论实践教训!有合理进步精华!也
有落后的封建糟粕"本章试图用马克思主义的观点!科学的态
度!辩证的方法!认真探究!对我国浩瀚的传统道德理论!进行
披阅!爬梳和筛选!剔其糟粕!取其精华!作为建设中国特色社
会主义精神文明!特别是对青年学生德育进行的借鉴!把我们的
年青一代冶铸成具备良好的国民道德心理!优秀的传统美德!坚
强的民族品格和高尚精神品质的新一代炎黄子孙"

第一节!中国历史传统道德修养方法

在中华民族传统道德文化中!道德修养是极其重要的一部
分!道德修养是指人类的个体主动开展的身心活动!目的旨在求
取自身道德品质的完善与发展!其要求社会的每个个体主动地开
展自观#自照#自重#自治#自信!修身养性!从自我的方面来
完善和发展个体优秀道德品格"因此!道德修养历来都是儒#
墨#道#佛等不同流派共同研究的课题"从战国开始!道德修养
就逐渐趋向体系化#理论化"以孔子为代表的儒家道德修养理
论!经历代思想家的发展与完善!逐渐形成了具有我国浓厚民族



特色的主流道德修养理论体系!其和道德教育一样!内容丰富!
体系严密!既有简便易行的可操作性!又有相当的理论深度"
本节仅就中国古代道德修养方法几方面内容进行介绍与评

析"

一!修身修德&反察自律

历史上修身与修德基本上是同义词!都是道德范畴中的重要
内容"修身就是修身养性!修德既是修身的一个特点!也是修身
的目标和标准!修身修德自古以来都被视为德行之根本"无数的
思想家和仁人志士对修身修德之道的研究和探索也可谓博大精

深!尽管其研究和探索不可避免地带有明显的中国封建社会的色
彩和历史局限性!但都无损其在中华传统道德文化中的光辉"
修身修德的实践活动产生于原始社会"当时!维护部落氏族

整体利益的风俗和习惯!是每个氏族成员都必须遵守的约定俗成
习惯"但个人习惯的养成!就必须通过个体的主观努力!自觉地
履行约定俗成的习惯!这一努力的过程就是最远古的修身修德的
过程!但严格地说!这种修身修德的活动是以不自觉的形式存在
的!真正意义上的修身修德思想和活动要到奴隶社会才得以形成
和发展"从战国到秦汉时期!修身修德的思想才逐渐趋向体系
化#理论化"
对于个体来说!修身修德!提高道德认识水平和思想觉悟!

自觉地履行道德规范!实现道德的认知!达到自我品德的不断完
善!不断反察自律!自我总结!不断修正自身的缺点和错误!克
服自身的不良欲念和行为!达到崇高的道德理想境界"儒学圣祖
孔夫子就一直将之视为道德的基本准则!其明确提出了 $克己复
礼为仁%的思想!要求人们注重个人修身修德!克制个人的利
欲!服从统治阶级的法规礼节"其弟子曾参进一步提出 $吾日三
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省吾身!为人谋!而不忠乎*与朋友交!而不信乎*传!不习
乎"%! 其告诫人们!有过失!就必须改正!有错不改才是真正
的错!要求每个人都要以积极的态度对待自己所犯的过失!要有
知错就改的精神!这是修身修德的关键"

孟子在孔子思想的基础上!又进一步提出了反求诸己反察自
律!修身修德方法!强调遇事应首先反察自律!寻找主观原因!

激发自身潜能!其云 $仁者如射!射者正己而后发!发而不中!

不怨胜己者!反求诸己矣%""其以射箭比喻修行!认为如果没
能中的!不应该埋怨比自己强的人!而应反察自身!从主观上找
原因!检讨自己失误的原因"他还说($爱人不亲反其仁!治人
不治反其智!礼人不答反其敬!行有不得者皆反求诸己"%# 要
求人们在自己的行为没能达到预期的目的时!都应反察自身做得
如何!是否真正做到 $仁%#$智%#$敬%"这就对修身修德!反
察自律!严以律己!宽以律人做了明确的规范"

荀子继承孔孟的思想!也十分强调反察自律!改过存善!他
说($君子博学而日参者乎已!则知明而行无过矣"%#$见善!修
然必以自存也)见不善!愀然必以自省也)善在身!介然必以自
好也)不善在身! 然必以自恶也"%$ 认为做人必须经常反察
自律!对自己不良的行为和利欲进行修正和唾弃!这样自己良好
的道德品格才能得到保持"如果平时不注意自我修身修德!反察
自律!良好的道德品格就会逐渐丧失!只有不断地进行自身的修
正!才能达到 $至诚%的境界"

随着道德修养法研究的不断深化!先人不仅把修身修德#反
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察自律作为道德范畴的基本!而且进一步将之视为治国平天下方
略的基础"正如古代经典巨著 &礼记/大学’所云($古之欲明
明德于天下者!先治其国)欲治其国者!先齐其家)欲齐其家
者!先修其身)欲修其身者!先正其心)欲正其心者!先诚其
意)欲诚其意者!先致其知)致知在格物"格物而后知至!知至
而后意诚!意诚而后心正!心正而后修身!身修而后家齐!家齐
而后国治!国治而后天下平"%!) $所谓平天下!在治其国者(
上老老!而民兴孝)上长长!而民兴第)止恤孤!而民不倍"是
以君子有挈矩之道也"%")$所谓齐其家在修其身者(人之其所
亲爱而辟焉!之其所贱恶而辟焉!之其所畏敬而辟焉!之其所哀
矜而辟焉!之其所敖惰而辟焉"故好而知其恶!恶而知其美者!
天下鲜矣"%#故谚有之曰( $人莫知其子之恶!莫知之苗之硕!
此谓身不修不可以修其家"%$ 故周敦颐在 &通书/家人睽复无
妄’中云( $治天下有本!身之谓也"治天下有则!家之谓也!
本必端!端本!诚心而已矣"%% 另一位学者王襞在 &王东涯先
生遗集’卷一中云($欲明明德于天下!必先云云"身与家#与
国#与天下!总谓之一物!物而有本末焉耳"故曰物有本末!曰
自天子!曰至於庶人云!否矣"犹身之不修!而致家齐#国治#
天下平者!未之之有也"未明明德!而能亲民者!未之有也"曰
正心!曰诚意!所以修身也!立本者也"知立本以齐#治#平!
则所谓致知也"知此则知至矣!顺以动者矣"如之何而能知!必
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以修身为本也"%!

我国古代的学者和仁人志士对修身修德#反察自律研究颇
多!其有关论述在此不一一赘述"其论述中合理的部分是值得我
们吸取和借鉴的"当然在吸取和借鉴其合理部分时!也要看到其
不合理的成分!避免产生负面影响"比如其修身修德的方法从根
本上讲是脱离社会实践!脱离劳动群众的!带有浓厚的唯心主义
色彩!对于修身修德的具体内容和所要达到的目的在总体上是围
绕统治阶级的利益而展开的!与当今社会主义的德育目标#在内
容和性质上都有着根本的区别"

二!博学慎思&立志有恒

博学慎思!即指广博地学习和严密的理性思维有机地结合"
我国古代教育家#思想家认为!修身修德最终达到明礼致道的目
标!不仅应刻苦地学习前辈圣贤总结成文的言论#伦理道德#礼
节条文#行为规范!而且必须经过严密认真的 理性思维!只有
通过严密认真的理性思考和求索!才能对所倡导的伦理道德规范
理解深透!学有所悟!学有所得!不仅知其然!而且能知其所以
然!取得 $下学而上达%之效"通过广博的学习与严慎的思考!
使道德的精髓融于人们的思想灵魂之中!内化为每个社会成员的
道德意识!这样才能真正地增强每个人严格遵循道德规范的自觉
性"在我国古代的德育经典中都把博学慎思!立志有恒作为修身
修德的重要方法!认为博学慎思!立志有恒是使每个社会成员具
有良好的伦理道德思想和行为规范的基础!并将其视为修身修德
的起点"因此!古代的思想家#教育家不仅重学也重思"在不少
经典著作中都从各个视角对 $学%与 $思%进行深刻的论述!并
且指明了博学慎思的目标#内容!二者间的辩证关系"
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首先!所谓 $学%!即指 $修德学道%"! $学之以为学!只
是修德!德若不修!则学非其学"%" 孔夫子是最早较系统地论
述这一问题的教育家和思想家"他从自身少年开始立志学习!然
后在坎坷的人生旅程中步步成长"他根据自己的切身经历和体验
指出!自己的一生之所以能达到 $从心所欲!不逾矩%的境界!
完全得益于广博地学习和严慎的思维"他说($学以致其道"%#)
$不学礼!无以立"%$)$吾十有五而志于学!三十而立!四十而
不惑!五十而知天命!六十而耳顺!七十而从心所欲!不逾
矩"%% 在他看来!人们的思想!行为举止要符合 $天道%!有所
作为!就必须博学慎思!只有通过学道#学礼!才能达到"他还
指出!如果不学习!一个人即使具备了某些良好的秉性!也会丧
失殆尽!甚至走向反面"他在 &伦语/阳货’一文中明确指出
了!人如果不学习即使有 $六好%!也会变成 $六蔽%"孟子以仁
人志士为例!实实在在地论证了明白伦理道德!有德行的人!只
有通过博学慎思才能达到"他说($学则三代共之!皆所以明人
伦也"%& 大思想家荀子!他的第一篇巨著就是 &劝学’!他说(
$君子曰(学不可以已"青!取之于蓝!而青于蓝)冰!水为之!
而寒于水"%’ $我欲贱而贵!愚而智!贫而富!可乎*曰(其唯
学乎"%( 他明确地指出!要超越前人!就必须永不停止地学习!
只有通过博学才有可能改变自己贫贱愚昧的处境!实现富贵#聪
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明的愿望"著名学者陆九渊在 &象山先生全集’(#卷中说($学
也者!是所以致明致知之道也"向也不明!吾从而学之!学之不
已!岂有不明者哉*向也不知!吾从而学之!学之不已!岂有不
知者哉*学果可以致明而致知!则好学者可不谓不近智乎*是所
谓不待辩而明者也"%! 其明确地指出!学习是致明致知之道"
其次!自古以来!所有的教育家和思想家都十分重视 $思%!

并且都强调二者之间的辩证关系和有机结合"孔子结合自己的学
习成长过程!在这个问题上有着深刻的体会和较系统的论述"他
说($君子有九思(视思明!听思聪!色思温!貌思恭!言思忠!
事思敬!疑思问!忿思难!见思义"%" $博学而笃志!切问而近
思!仁在其中矣!学者要思得之"%# $吾尝终日不食!终夜不
寐!以思"%$ $学而不思则罔!思而不学则殆%%!明确地指出了
$学%与 $思%之间的辩证关系!强调 $学%与 $思%二者不可
分离!不可偏废!而且意识到思维活动是一个复杂的过程!正确
的思维必须把握一定的规律性!把 $学%与 $思%有机地结合!
并按规律的要求展开!这样才能避免思想的误区和偏差!得出符
合道德规范的正确结论"荀子继承了孔子 $学%#$思%结合的思
想!进一步强调理性思维的重要性!提出了以心识 $道%的心术
说!其云( $人何以知道*曰(心"心何以知*曰(虚壹而
静"%& 这里 $虚%指不带任何主观成见和杂念)$壹%指一心一
意!专一至诚)$静%即心静!平心静气地深思静想"他认为正
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确的理性思维就是要排除一切杂念!保持心平静气#专心致一#
不偏不倚的严密思考!而合 $天道%的伦理道德也只有依靠正确
严密的理性思维才能最终认知和把握"
可见!博学是继承传统美德的前提和基础!慎思则是对传统

道德进行批判继承的思维过程!有利于对传统道德的扬弃!促进
传统道德的不断进化和完善"
第三!要继承和发扬传统道德!还必须有立志有恒!学而无

厌的精神"俗语说得好!$有志者事竟成%"纵观古今!学有所成
的贤者!他们首先都必须从少年时起就立志!如果没有远大的理
想和志向!就不能持之以恒!无法学有所成"正如墨子所说(
$志不强者智不达"%! 胡居仁在 &学问篇’中也这样写道( $立
得志定!操得心定!不至移易!则学自进"--立志已定!用功
不差!潜心积虑之久!义理自当融会"%" 这就明确地指出!只
有从小立下远大的志向!才有博学慎思的可能!但单凭立志是不
够的!还必须 $有恒%!通过 $用功不差%和 $潜心积虑之久%!
$义理方能融会%"也就是说!一方面通过 $勤学%与 $慎思%!
另一方面按荀子所说的 $不积跬步!无以至千里)不积小流!无
以成江海"骐骥一跃!不能十步!驽马十驾!功在不舍!锲而舍
之!朽木不折!锲而不舍!金石可镂%# 的长期潜心艰苦博学积
累!理义方能融会"
概而言之!我国古代道德思想家在道德修养上都十分强调博

学慎思!立志有恒"他们认为这是每个个体达到明礼致道最高境
界的必经之途"只有把博学慎思有机地结合起来!再加上持之以
恒的毅力!艰苦的 $勤学%就能学有所成!使 自身的修身修德
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真正地达到致明致知的境地"

三!谨言慎行&知行并进

谨言慎行!知行并进也是我国道德思想教育家所倡导的修身
修德的重要方法"$言%和 $行%!实质上就是社会个体内在道德
思想的外在表现形式!直接体现一个人的文明程度和品德的优
劣"
首先!这里所说的 $言%!是指一个人的具体言谈!在我国

古代伦理道德的范畴中!历来提倡 $谨言%!即要求人们的言谈
要谨慎#谦恭!切莫言过其实"著名学者庞尚鹏在其家训中就这
样告诫后人($病从口入!祸从口出!凡饮食不知节!言谈不知
谨!皆自贼其身!夫谁咎"--傲凶德也"凡以富贵学而而骄
人!皆自作孽耳"即使功德冠古今!也分内事!何与于人*无道
恶盈!惟谦受益!予阅历中外!备尝之"%! 孔子也说($君子耻
言而过其行%" $巧言令色!鲜矣仁%#"他们都明确地指出!言
过其实!言过其行是十分不道德的!是祸之源也!花言巧语之人
一般都相当缺少道德修养!强调为人言谈一定要谨慎#谦恭!言
行一致!表里如一"孔子还说($始君于人也!听其言而信其行)
今吾于人也!听其言!而观其行%$!主张 $言必信!行必果%%#
$敏于事而慎于言%&# $力行近乎仁%’"可见!在当时道德思想
家们都把 $谨言%和 $言行一致%作为衡量一个人仁德的基本标

’*! 比较与创新!!!中西德育方法比较

!

"

#

$

%

&

’

庞尚鹏%!庞代家训"$
!论语,宪问"$
!论语,学而"$
!论语,公治长"$
!论语,子路"$
!论语,子路"$
!礼记,中庸"$



准"在道德思想教育家们看来!一个有道德教养的人!就必须说
话谨慎#谦恭!言行一致!言而有信!说到做到!只有言而必
行!注重身体力行的人!才有可能走上道德之路"

$行%是指道德理念的实践过程!其是良好道德形成的基础"
$慎行%就是要求人们的行为始终都要符合道德规范"陆九渊说
得好!$行为德之基也!基!始也"德自行而进也不行!则德由
何而积*%!!其十分清楚地阐明了 $行%与 $德%之间的相互关
系!古代道德思想家荀子在二千多年前就把道德的升华分为
$闻%#$见%#$知%#$行%四个过程!$闻%与 $见%为道德的感
知阶段!$知%为道德的理性认识阶段!$行%则为道德的实践阶
段!把 $行%视为对道德认知的最终目的和成为致明致道之人的
关键之途"他说($不闻不若闻之!闻之不若见之!见之不若知
之!知之不若行之"学至于行之而止矣"行之!明也!明之为圣
人"圣人者也!本仁义!当是非!齐言行!不失毫厘!无它道
焉!已乎行之矣"故闻之而不见!虽博必谬)见之而不知!虽知
必妄)知之而不行!虽敦必困"%" 表明他不仅重视对道德伦理
的学习与认识!更重视对伦理道德的实践"著名理学家朱熹在前
人研究的基础上!从知行并进的角度强调人们必须把对认知的伦
理道德和道德规范自觉地付之行为!忠实虔诚地自觉坚持注意习
行!知行并进!言行一致!将道德伦理的认知转化为对道德伦理
的实践!反对空谈不做!不务实的修养方法"他说 $知!行常相
须!如目无足不行!足无目不见"论先后!知为先)论轻重!行
为重%## $致知#力行#用功不可偏"偏过一边!则一边受
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病%!#$苟徒知而不行!诚与不学无异)然欲行而未明于理!则
其践履者!又未知其果何事也%"!清楚地表明他 $知行不可偏!
二者并进%的主张"
综上所述!古代的道德思想家们关于谨言慎行!知行并进的

众多论述的确有许多精辟之处!尤其是他们所强调的知行并进不
仅强化了道德修养的关键性环节!而且促进了我国古代伦理道德
理论的发展和学风的改造!使人们养成自觉践履伦理道德规范的
行为习惯!并把社会所倡导的伦理道德规范既内化为人们的自觉
意识!同时又外化为人们的自觉行为"这一认识!不仅在历史上
发挥了巨大的积极作用!至今仍有重大的现实意义"当然!我国
古代学者所强调的谨言慎行!知行并进的道德实践与马克思主义
强调的道德实践在认识程度上是有差距的"马克思主义所提倡的
道德实践不仅是个人道德意识形态的形成和巩固!而且是指还包
括广大群众能动地改造世界的行动"我国古代学者所倡导的道德
实践!往往是脱离社会!脱离生产劳动来谈个人道德行为习惯的
培养!带有浓厚的主观意识成分!强调的主要是个人行为!而且
$谨言%和 $慎行%的主张在当今现代社会也应批判地借鉴!在
防止言过其行!言过其实!言而不行的同时!也要防止明哲保
身!知而不言!谨小慎微的倾向!提倡真诚待人!知无不言!言
无不尽!畅所欲言的社会道德风尚!这样才符合当今社会的道德
规范"

四!诚实守信&刚正不阿

对于历史传统道德来说!诚实守信!刚正不阿也是道德思想
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家们反复倡导和推崇的个人内在品德修养!并将其视为做人必备
的起码道德标准和治国安邦的基本国策!诚实守信的确像我们日
常谚语所说 $诚信天下去得!奸伪寸步难行%#$诚招天下客!誉
从信中来%#$诚信兴邦%一样!在社会现实生活中发挥实实在在
的作用"在史书 &昌黎先生文集’(%卷中就有这样的记载($守
之以信!则故地不足收而太平不难致!如乘快马行平路!迟速进
退自由其心!有所欲往无不可者!於此之时!特宜示人以信!孔
子欲存信去食!人非食不生!尚欲舍生以存信!况可无故而轻弃
也"昔秦孝公用商鞅为相!欲富国强兵!行令於国!恐人不信!
立三丈之木於市南门!募人有能徒置北门者!与五十金!有一人
徒之!辄与五十金"秦人以君为必信!法令大行!国富兵强!无
敌天下"三丈之木非难徒也!徒之非有功也!孝公辄与之金者!
所以示其言之必信也"%! 其明确地指出了取信于民在治国安邦
上的巨大作用"在日常生活中!我们也有这样的体验!对诚实守
信!刚正不阿的人!我们发自内心的尊敬!觉得可以信赖和委以
重托!相反!对虚伪和奸诈之人!则产生恶感!处处设防!甚至
不想与其共事"
守信是建立在诚实基础上的一种美德"一般来说!守信的人

一定是诚实的!没有诚实的品德也就很难具有守信的思想行为)
诚实守信不仅指待人讲诚信!更重要的是指对事物的科学态度和
实事求是的精神"没有实事求是的精神!也就不可能有诚实守信
的品德"此外!要具备诚实守信的品德!还必须具有坚强勇敢的
品质"当今有些人!往往把诚实守信等同于老实厚道!一些无德
之人甚至将诚实守信等同于 $不中用%!这确实是世俗的一大误
区"因为!实事求是说起来容易!做起来绝非易事"一个人要信
守诺言!言之有信!在还事物的本来面目的过程中!往往会碰到
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许许多多意想不到的困难和风险!只有具备坚强勇敢!刚正不阿
的品质!才有可能真正地做到诚实守信"同时!诚实守信与虚伪
欺诈是相比较而存在!相斗争而发展的!是矛盾的对立统一体!
要诚实守信!就必须同一切虚伪欺诈的恶习进行不懈的斗争"因
此诚实守信和刚正不阿是紧密联系在一起的!故历史上在民间一
直把诚实守信和刚正不阿!打抱不平视为仗义之举!倍受人民的
推崇"如家户喻晓的传统历史戏剧中铁面无私的包公!刀锄一切
无德该锄之人!无不令人称快和钦佩!并为后人留下一个实在刚
正守信的形象"又如宋仁宗时的范仲淹!其不仅是封建统治阶级
中富有远见的政治家!而且是一个千古流传的诚实守信!忠君爱
民!刚正不阿的优秀典范!倍受后人崇拜"据文献记载!他为官
清廉正直!不畏权贵!对当时以宰相吕夷简为代表的权贵们滥用
职权!欺压百姓等行为!敢于忠谏直言!抨击时弊!进行针锋相
对的斗争!被贬后仍然百折不挠!与黑势力进行斗争"他 $少有
大节!其余富贵贫贱!毁誉欢戚!无一动其心!而慨然有志于天
下!常自诵言( 1士当先天下之忧而忧!后天下之乐而乐2%"!

又如!民间传说中的 $李逵负荆%也是一典型例子" &水浒传’
中的李逵是一个对梁山泊起义事业忠诚!正直侠义的普通农民!
有一次歹徒冒充宋江和柴进抢走王林的女儿!李逵得知!误以为
真有此事!他赶上山寨!痛骂宋江!并砍倒杏黄旗!非要他交出
王林的女儿!后来!证实并非宋江所为!确是歹徒冒名抢走民
女!李逵不仅向宋江负荆请罪!而且拿住坏人!救出民女"这个
故事说明诚实守信在我国传统道德教育中是深得人心的"李逵之
所以敬重宋江!是因为宋江诚实守信!讲义气!但当他误认为宋
江并不是诚实守信的君子时!便敢于向他一贯敬重的人进行势不
两立的斗争!完全体现了劳动人民对诚实守信这一伦理道德的认
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同!以及正直侠义!刚正不阿!勇于反抗黑暗势力这一高尚品德
的歌颂"故孟子云($是故诚者!天之道也)思诚者!人之道也"
至诚而不动者!未之有也)不诚!未有能动者也"%! 学者周敦
颐说($诚!五常之本!百行之源也"%" 他在 &河南程氏遗书’

#$卷这样写道($学者不可以不诚!不诚无以为善!不诚无以为
君子"%#

综上所述!足以见 $诚实守信!刚正不阿%这一道德品质!
在整个传统道德修养中的地位和作用!而且历史文献也多有溢美
之词"尽管其带有浓烈的封建主义色彩!但是这一优良品德的进
步性!还是值得我们批判继承和借鉴的"

第二节!中国历史传统德育方法与特点

道德教育的宗旨就是教育人们如何做人!如何把人与人#人
与社会#人与自然间的关系正确处理好!从外在的社会性方面来
塑造理性的个体!以求取得个体人格的不断完善"我国的道德理
论是作为指导和规范道德教育实践的理论!不仅源远流长!而且
内容极其丰富!是我国传统道德理论宝库中极为的重要组成部
分"
我国历史传统的道德教育是把德教方法和修养方法融为一

体!以 $教养结合%为宗旨!要求人们修养各种道德信息!熟习
先贤的道德训诲#修养)并将道德训诲内化为对自我的要求!以
求最终达到德育的效果"历代的道德思想家#教育家既重视和提
倡自我的道德修养!又强调外在的教化!故道德修养和道德教育
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相互联系!相互影响!二者的有机结合对社会的稳定和发展及个
体人格的不断完善!发挥着极其重要的作用"

一!中国历史传统德育理念及方法特点

道德教育!从词源意义上理解!就是道德训诲#道德教化的
意思!$教%乃为 $上所施!下所效也%"这一概念!始出于 &孟
子/离娄上’( $巨室之所慕!一国慕之)一国之所慕!天下慕
之!故沛然德教溢乎四海"%! 这就是当时孟子对当时道德教育
理念的总结"现代意义上的道德教育是道德实践活动的重要形
式!是一定社会统治阶级根据本阶级的道德观念#道德原则和道
德规范的要求!有目的#有组织地对社会成员进行系统的道德教
化!从而培养出符合本阶级道德规范和道德要求的道德品质!它
是把一定阶级的道德观转化为社会成员个体内在道德品质的过

程"我国的道德教育有着悠久的历史"早在西周时!道德教育家
就提出了礼以修外!乐以修内!教民平好恶!以求达到天下安
定"周文王之所以能把强大的商朝推翻!其重要的原因就是提出
了 $皇天无亲!惟德是辅%的思想!明确地告诫人们!天命的得
失!决定于人们敬德的程度!要维持统治!就必须以德施政!实
行德治!故周文王一方面制礼!使大夫以上的官员都有一定的道
德行为规范)另一方面提倡 $彝教%!对人民进行道德行为规范
的教育!以 $齐风俗!一民心%"从而有效地巩固其统治基础!
使周朝日益强盛"此外!周文王对 $殷民%也不忘教化!明确地
规定!即使非杀不可的!也要 $义刑义杀%"这种推行德治#政
教合一的施政方略!到春秋战国时期!便成为孔子儒家道德思想
理论的基础"孔子认为!德礼比政制更为重要!$道之以政!齐
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之以刑!民免而无耻)道之以德!齐之以礼!有耻且格%!"$克
己复礼为仁!一日克己复礼!天下归仁焉"%" $克己%就是用道
德规范约束自己! $复礼%就是把不符合道德规范的言行抛弃!

一切言行都必须符合道德规范!这样便是 $仁%"主张通过道德
教育!向人们灌输道德原则和道德规范!使人们具有良好的道德
理念!并以此约束自己的行为!这样天下就兴旺太平"在他看
来!如果只用法律和刑罚来约束百姓!虽然可以使百姓一时不去
犯罪!但不能长久!将来或许还会犯罪!因为他们缺少道德理
念!还没有意识到犯罪的耻辱)因而只有通过道德的教化!使百
姓具有良好的道德理念!自觉地遵守道德规范!这样才是长久之
策"

孟子进一步发展了孔子德育的理念!提出了 $善政不如善教
之得民也"善政民畏之!善教民爱之)善政得民财!善教得民
心%#"而善教的核心内容就是指($人伦明于上!小民亲于下%$!

这种与政治结为一体的道德教育和德治思想到了宋明时期得到了

进一步的深化"
道德教育的根本目的!就是根据统治阶级的要求和某一社会

发展阶段的客观需要!按一定的道德原则和规范!通过道德教
育!转化人们的道德理念!使人们的思想道德品质符合统治阶级
和社会的需要"所谓道德品质!就是指人的德性和品德!即社会
公认的道德原则和规范在社会个体成员的思想和行为中所表现出

来的!相对稳定的特征和倾向!是道德行为的综合表现"人们的
道德品质不是先天就有的!也不是自发形成的!而是在一定阶级
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