
之中的百分之多少取决于父母呢？值得细加

取决于后天的

“混沌初开，乾坤始奠”。相传在宇宙刚刚形成的时候，

天不成其为天，地不成其为地，日月星辰不成其为日月星

辰，一切的一切，全都处于混沌和迷惘之中。初生的婴儿也

是一个“宇宙”，一个微型而精巧的宇宙。初生儿的“混沌”表

现在：分不清方位和时间，分不清白昼和黑夜，分不清主体

与客体，分不清自我与非我。一切都在自发的、自然而然的

节律中运行。

这时，初为人父初为人母的双亲介入了这小生命的生活，

开始带着期待的目光、迫切的心情和纵意的行为趋向干预起

原本自发和自然而然的生命运行来。原先的节律被打破了。自

发变成了人为，自然蜕化为刻意和纵情。这是好事呢，抑是坏

事，似乎一时也说不清，至少不能一概而论吧！

的话（最多如此），那么，

人是社会的动物。社会，尤其是家庭，它对人的发展和影

响怎么说也不过分的。“个性是先天与后天的合金”。如果说

先天因素为

环境了。后天环境中人文环境是主要的，人文环境中父母是

最基本的。



研究。

依据后天影响力的递减原则，一至三岁则是接受影

响的最为重要时期。人一生下来，他的大脑犹如一张白

纸，当父母的在这张白纸上涂抹些什么，日后真是难以抹

去呀！

初为人父初为人母的我们，怀着诚惶诚恐和小心翼翼的

心情，开始在白纸上进行描画和作业。



一个温馨而美丽的世界。

年

“哇

月

⋯”随着第一声哭喊，我们的孩子走到了人世。我看一眼

日，这就是孩子的生日。产房墙上高悬着的日历：

对孩子的第一声哭喊的解读，真是人各人殊。有人理解为是对

生命的呼唤，有人说成是外部世界的气流对新生儿压迫所致，而

我，却把哭声看成是一个新生儿对温馨世界的企求。

“哇！哇！哇！”在我听来，那是一种特殊的语言，孩子在说：我

要温馨！我要温馨！我要温馨！

是的，应该给孩子以一个温馨的世界。孩子在出生前原本就

拥有一个温馨的世界，那就是母亲的子宫。子宫对孩子来说是一

个温馨的殿堂。那里有足够的养料，那里四季如春，胎儿浮游在子

宫的羊水中像宇航员在飞行器中处于失重状态一样自由自在、飘

飘欲仙。十月怀胎，一朝分娩。分娩是一种突变。胎儿被子宫收缩

的推力所送，一下抛出了子宫，途经阴道，抛出了母体。胎儿失去

了自己驻身在母体中十月的那个温馨世界。于是，孩子便不由自

主地“哭”了。

在生命诞生的第一时间，就让孩子拥有
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动起起伏伏，

别哭，别哭，你的生身父母会在你失去一个原先的温馨世界

的第一时间，再给你营造一个更温馨、更广阔的温馨而美丽的世

界的。

孩子来到人世，面对的第一个世界就是属于他的那个家。

早在孩子降生之前，我 一个将为人父的“我”，就主动地、

积极地为孩子营造起了一个属于孩子也属于我们的温馨而美丽的

家环境：

室内被打扫得干干净净，一切有碍健康的废弃之物品，都被扫

地出门。墙壁刷成了淡绿色，淡淡的，白白的，白中透绿。窗帘被换

成羽翼般薄的纱状织物，为的使冬日的阳光能更好地洒进室内。窗

玻璃改成了双层的，为了保证室温，室内特地还购置了一台空调

（在当时无疑是一件价值不菲的侈奢品）。在床头的上方，系上几根

飘带，红的、粉红的、绿的、浅绿的，为的使室内平添几分喜气，同时

也增添些色彩。

孩子从产院移居家庭后，就进入了这样一个温馨而美丽的

世界。这也可以说初为人父初为人母的我们送给孩子的第一份

礼物。

孩子进入这样一个世界，全身显得十分的舒展。孩子的身体在

床上微微蠕动着，双腿在被中有力地蹬着。两眼是闭着的，要到十

来天后才发出视觉的光，但脸颊上的肌肉随着嘴巴

显得十分的生动。这一切都表明，我们的初生儿在如此温馨的家的

环境中，生活得很是自在。生命和环境取得了初步的和谐和协调。

波兰著名的育儿专家佩尔努在《你的孩子的小世界》一



斤的力所推动，从温度为

文中写道：“新生儿危机从艰难时刻开始。他被相当于二十公

的温暖的小环境中被抛了出

来。在那个环境中他像宇航员处于无重状态中，离开母体后

他来到了空气温度忽冷忽热的环境之中，而且在这个环境中

婴儿必须自己呼吸。”新生儿抗御外界环境的能力极弱，而外

部世界给新生儿却施加着压力，造成其种种危机：气温的变

化，大气的压力，病菌的侵袭，声浪的冲击，⋯⋯面对这些，我

们必须为孩子营造一个温馨的世界，以使他安然地度过这

“新生儿危机”时期。还有，使初生儿一开始就享有温馨，对孩

子心理的影响也是不可低估的，这至少是一种潜移默化的心

理抚慰吧！



曾经有过一番争议：让小孩分床、分房睡，还是让孩子与父母

同床、同房睡。似乎二者都有一定的理由，而又都有所弊。从我们的

家庭状况看，分床、分房也不是没有条件。但是，权衡利害得失，我

们还是选择了与孩子同床、同房睡，至少在一岁前是这样。

让孩子睡在母亲身边，用母亲的体温去温暖孩子孱弱身体，

这本身是一种至高无上的亲情的关怀。看，孩子在母亲的身边

活动得那样自如，依偎得那样紧密。孩子是需要母亲那温暖的

怀抱的。

我和我妻约定，在白天，我俩至少每一小时轮流拥抱和亲吻孩

子一次。对父母的拥抱和亲吻，孩子虽然还没有达到自觉理解的程

度，但我们那样做，至少可以给婴儿一种亲情的感受。

抱起孩子，面对面，这时，新生儿就会注视大人的脸，从

拥抱孩子，亲吻孩子，用父母的身体去

温暖自己的孩子。



面的过程中，孩子会懂得很多

大人的脸上读到表情，读到亲情，读到温馨。在审视大人的脸

虽然我们现在还讲不太清

楚，心理科学也没有提供多少有力的理论支撑，但我们还是

相信着。

候，你

还有一点往往被人们所忽视：当你拥抱和亲吻孩子的时

父亲或母亲的体味就会自然而然地渗入孩子的鼻

翼和心灵，这也是亲子沟通的一条渠道吧！

不要远离孩子，要亲近孩子。不要因为工作忙而忘记了

亲吻孩子，要知道，对于初为人父初为人母的你来说，亲吻孩

子就是你的一份必不可少的“工作”。

儿童心理学家认为，亲吻也是一门学问，一门至今还不

被人重视的学问。亲吻切忌突然、冒失，要在事先引逗孩子，

让孩子有一个思想上的准备，让孩子关注你，关注你的脸。只

有在孩子有所关注条件下，亲吻才可以成为亲子交流的过

程，也就是说，孩子才会接受你的吻。突如其来冷不丁的吻，

会使孩子吃惊，以至于惧怕。同时。吻的力度也应适可而止，

尤其是当父亲的，要把胡须刮干净了，不然，如果在吻时你那

粗硬的胡子刺伤了孩子十分细嫩的皮肤，那孩子会害怕你的

吻。在吻的时间持续上也应适度。这些，当父母的都要细心研

究，每个孩子个性和气质不同，对待孩子的方法也应有异。
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静态觉醒浅睡 动态觉醒沉睡 吵闹。初生儿

在如是的五环状态中不断轮转，呈现出一种别具色彩的生命魅力，

在父母眼中简直是一首韵律优美的诗。

在沉睡、浅睡“二态”时，孩子是静穆的，表现了一种静穆、和顺

的美。

在静态觉醒、动态觉醒、吵闹“三态”时，孩子的视觉从来没有

停止过搜索，孩子的耳朵犹如一张张开的网，接纳着来自四面八方

的声响。孩子的手、脚不时地舞动着，宣泄着越来越充沛的生命的

活力。

一个从父体和我深深地感受到一种人父之责。我发现，他

母体中复制出来的小生命，正在注视，正在倾听，正在审视。

虽然，在时下是察觉不了的，但它会在日后反响出来。

我深知，作为最亲近于他的父亲和母亲的一举一动，一声一息，

都会吸纳进孩子的目力和视力之中，成为影响孩子成长和发展的某

种因素

我在穿衣镜前审视着自己的仪容，走几步，看看自己的仪态和

多给一个甜甜的笑，多增一份浓浓的

情，多添一点幽幽的美。



吻，给他一个甜甜的笑

表容是否符合古圣人所言的“正道直行”。

我控制着自己的声音，让声音尽量变得和顺、温和一些。我知

道，粗暴的声音会给孩子日后的性格养成产生怎样的影响。

我们家庭本身是个有相当文化底蕴和文化教养的家庭，我们

夫妇间，还有跟老一代人之间，从来没有因为家庭琐事而吵闹过。

这对儿童来说，该是个很好的成长环境和成长条件。

我走近孩子，俯下身去，凑过去，迎着孩子搜索的目光，给他一个

笑中有温情，笑中有真诚，笑中有期盼。孩

子迎着我的笑盯视，盯视，又盯视，然后嘴角一弯，也笑了。记得一本

书上记，这是感应，不是真正意义上的情感化的笑。我想，感应就感应

吧，感应的笑我相信对孩子来说也是很美的。

笑比哭好，即便是感应性的笑。

感应性的笑会逐步向情感性的笑转化。情感性的笑和笑的情

感，需要一点一点地培养，而它的培养剂就是父母的笑。

笑，笑，笑，父母与子女，祖父母与孙子女，几代人在笑中磨合

着感情。

笑，笑，笑，在笑声和笑意中，家中形成着美好、和谐的生活氛围。

笑中有真，笑中有善，笑中有美，真、善、美，三者融合在人的一

张笑脸上。

我们这个家本来就和睦。有了孩子，我们当父母的，当祖父母

的，还有久在家中当保姆的阿姨，都自觉地注意自己的言行举止，

都自觉地笑脸相迎。此无他，一切为了孩子的未来也！

对孩子，包括对幼儿，要笑脸相迎，此举颇为有理。



相当一部分人，一辈

人和动物之间的决定性区别是什么？有人说是语言，有

人说是使用工具。这些都有一定道理，但我还是以为，决定性

的区别在于笑。

世界上还寻找不出一种动物，可能像人一样用笑来表达

那样复杂、那样丰富多彩的感情。人类的笑和语言一样，是人

际交往的工具。然而，笑又与语言不同，语言受民族的、地域

的、文化的限制，而笑不一样，笑是不受限制的，只要是人，都

懂得笑，懂得笑的含义。

学会做人，就要学会笑。有的人

子学不会笑，对人板着脸，就是当服务员也板着脸，这是人生

的巨大缺憾。

新生儿在迷迷糊糊的假睡状态中也会绽露出笑态，这是

被心理学家戏称为“虫笑”的最初级的笑。出生个把月以后，

在听到人声、铃声、笛声时，孩子又会出现“诱发性微笑”。到

了两个半月，就会出现情感化的、笑容扩展到整个脸部的“真

微笑”。而家庭中的成年人，尤其是父母亲的“笑脸相迎”，会

造就孩子向善、向真、向美的性格。

笑是生活之花，愿鲜艳的生活之花永不凋谢。



至少不会有

孩子长到三个来月，如果我们把他整个身子撑起来，让他的脚

底去触碰床面或桌面，那他就会不由自主地交替伸出脚去，做出似

乎要向前行走的动作。我读过不少婴幼儿心理读物，专家们称这种

动作为“反射性步行”，或者叫做“自动步行”。这当然不能把它与日

后自觉用双脚步行的行动相提并论。但是，这至少说明了，自觉地

双脚一前一后的步行，本身就包含着先天性的因素，这也许正是人

类在几百万年发展过程中留下的遗传性状吧！

由此，我考虑到这样一个问题：怎样更好地利用这步行的先天

性因素。

对一般人而言，这种先天性因素都是被奢侈地浪费了的。我倒

觉得，这是应该十分珍惜的，我想当然地认为，如果充分地利用好

这种先天性因素，也许对日后的学步是有好处的

什么坏处吧！

我们贝尼三四个月开始，就每天十于是，我从孩子很小时

数次地用双手托在他胳窝里，让他站立起来，让他一步一步地往前

把婴儿的身体撑起来，让他学习站立

让他张目四望，让他开拓视野。
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我们出生刚几个月，不满周岁的

走。当然，孩子是无力自己往前走的，是大人双臂的力在牵引他往前

走。一面往前“走”，一面大人嘴里吆喝着：“走，宝宝向前走！”“一、

二、一，向前走！”这当然只是一种试验，不是正儿八经的学步。

试验的结果是让人满意的，我们的贝尼的确是比一般孩子要

早一二个月学步，而且日后的步履也十分的坚实、十分的有力。

把婴儿每天十余次地扶起来，在我看来，一个更加伟大的意义

在于：它能在婴儿的早期就学会更广阔地直面整个世界。

让婴儿躺着，看到的最多是头顶上方的那一片世界。把孩子抱

起来，在屋里，他能全方位地看到家中的四壁，看到各种陈设，看到

来了又去、去了又来的人群，连同人们的走姿、发声时嘴巴的张合、

欢笑对面部肌肉的牵动，人与人之间交谈时的手势、体态。如果把

孩子抱出家门，竖立着，那他

贝尼，就拥有一个十分广阔的外部世界了。

竖立着看世界和横卧着看世界，其后果就是不一样，不一样。

这当然也要引导。在屋里，我们用一个色彩斑斓的球或一条彩

带，口中叫着：“看，宝宝，那是球，那是彩带。”球移动着，彩带也移

动着，孩子的目光也移动着。在移动中，孩子看到了房中的一切陈

设，看到了站在各个方位的人，也看到了新添置的物件。

走到屋子外面。孩子对五光十色中的世界中的一切当然还是

十分陌生的。我抱着他，就口中念念有词：“这是电车！”“这是轿

车！”“这是电线杆！”这边看够了，再转一个身，让他看那一边的，口

中仍然念念有词。

一天有一天的世界，隔二错三地抱他出来，把他的身子撑起

来，让他早一点看一看这个繁华而热闹、热闹而多彩的世界。

孩子是不会那么早读懂这个世界的，可是，他确是实实在在地

看到了。



看到就好。

周先生说，在婴儿早期，就多多地让孩子“直立”着张目

四望，这在育儿史上可说是一大发明。我看，这确实是一个

发明。

个体的发展是人类发展的一个缩影。

从高度发达的爬行动物（类人猿），走向直立的真人，大

约经历了三四百万年的漫长历程。

现代人则把这三四百万年浓缩在周岁之内。婴儿从爬

行，到蹒跚学步，到独立行走，到欢蹦乱跳，大约是三四百天

的时间。真是一天等于一万年。

人一旦站立了起来，那就真正成了“万物之灵”。眼观八

方，耳听四路，信息的传递与接收，与爬行时真正不可同日而

语了。

正是基于此，周先生让孩子更早地“站立”起来。一个孩

子从三四个月开始“站立”起来与世界对站，同等他自然而然

地周岁以后再站立起来，在智能的开发上，在眼界的开阔上，

是不可同日而语的。

须知，一天等于一万年呵！



让宝宝的手学 说会道”。

婴儿期的孩子是哑巴，他最多只会咿咿呀呀地吐出某些不完

整、不谐调、令人难以理解的音节。孩子在学会用嘴巴说话之前，是

用手“说话”的。

“手语”是孩子最早、最原始的语言。

我们可以仔细地观察一下自己的孩子，在整个身体的各部分

中，手是最灵巧最活跃的部分。旧式的育儿法有这样的所谓“经

验”：为了防止日后孩子的手不守规矩，必须把孩子的手严严实实

的捆缚起来，这就是“蜡烛包”的由来。我们不接受这种经验。我们

认为，当父母的不该束缚孩子的手脚。

解放孩子，首先得解放孩子的手。从一定意义上讲，谁家的孩

子手灵巧，这个孩子将来的希望就大。“心灵手巧”，手的巧，反映

着心之灵。双手的状况，是直接反映孩子的脑力发展状况的。

既然孩子是用手说话的，那么，我们就让孩子的手“能说会道”

些吧！

我依次让孩子锻炼手的握和张、抓和捏、推和拉、指和点、接和

送。通过孩子这样一些手的熟练动作，准确地表述自己的思想。

得“能



握和张。在孩子很小的时候，在我抱起孩子的时候，就把一根

指头伸入他的掌心，他就自然地握住了。过后，也许是吃力了，他的

手就松了开来。如是反复，一来是练习手的韧劲，二来又是造成其

灵活性。开初，握与张只是一种条件反射，渐渐地，它就有了语言的

内涵。握，表示“要”，张，表示“不要”，表示放弃。

抓和捏。孩子再大一点，就锻炼他抓和捏的本领。我们在玩具

市场里买了一个环状形的玩具，该玩具中间有几个转动后能响的

铃。把环状玩具放在宝宝面前，让它发出清脆的铃声，孩子就会去

抓。如此反复，抓的能力就一步步地提高。再大一点，把各种色彩的

豆类物品放在孩子面前，大人先示范性地用拇指肚和食指肚捏起

其中的某种需要的东西，然后让孩子自己去捏。这需要经过相当长

的时间的锻炼，才会成功。抓和捏的语言基本内容都是“要”，但前

者是不经选择的，后者是有选择的要，在手的灵活性要求上，后者

难免也大得多。

推和拉。为了推和拉，我们设计了两件玩具。一件是有轮子的

塑料兔，用以“推”。另一件是一串不大不小的塑料球，尾部有一个

长长的拉珠，用以“拉”。对这两个手部动作的内涵也加以丰富。推，

可以表示“不要”，也可以表示“送”。拉，可以表示“要”，也可以表

示引导它走。从顺序上看，儿童“推”的动作出现得早些，“拉”的动

作要难度高，表现的手部语言内容也要更复杂些。

指和点。指与点可以认为是同义的，但范围又有所不同，指的

范围比较大，而点的专门性比较强。我们平时讲“手指”，或叫“手指

头”，就是“用手指示”的意思。

“以手指示”是手的语言的提升。它可以实指，也可以虚指。比

如问孩子：“谁是阿娘（祖母）？”他用手一指，正对着阿娘的身体，这

是实指。再比如问孩子：“你妈妈在哪里？”他往门外一指，告诉你妈



妈出门去了。这只是指出了一个方位，没有实指其人，这是虚指。使

手成为指示或代表某种东西以及表示某种意思的手段，这是我们

教育过程中十分强调的。先是大人用手指示，让孩子领会，然后让

他学会以手指示。

接和送。接和送大多运用于人际关系中，是手的语言的高级表

现形式，我们常将“待人接物”表示人际关系的水平，“接”与“送”本

身也是一种待人接物。父亲，母亲，亲戚，朋友，给孩子一件礼物，孩

子就有一个接的问题。接的时候，有时可以用一个手，有时要双手

去接。“送”，也有许多礼节问题，有手势问题，更有容貌，以及身体

语言问题。由此可见，接与送，其中的手指语言可丰富着呢！通过一

接一送，我们要贝尼学态度，学礼仪，学诚信，学道德。手指语言的

水平充分体现在接与送之中。

在孩子还不会用嘴讲话时，手的语言是孩子表达感情的最

主要手段。孩子学会用嘴讲话以后，我们要求孩子“手和嘴一样

能说会道”。学会用手来讲话，用手达意，那可是终生受用的。

“人生两件宝，双手和大脑”，陶行知先生这样说。十指

连心，心理科学告诉我们，手的动作在大脑中的涉及面特别

的广。因此，如果从小对孩子的手进行相应的训练，使手的

运作达到出神入化的程度，那么，也必然提高了孩子的智能

水平。

手能告诉我们孩子心灵的极其微妙的变化。由于手的

动作和运动，是人的全身运动的一个环节，所以，我们可以

手推知其全身的状况。加强手的运动，既能发展手腕以至



手指末梢各部位的各种多样细微动作，

动作和运动的意志。手的活动和发展，

镜子。

人的智慧在指尖。从这个意义上讲

言跳跃在其指尖上，其意义特别的重大。

又能发展控制手的

是孩子心灵的一面

让孩子的思想和语
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