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远离毒品　拒绝毒品

教学设计：王晓媛　北京市东城区北官厅小学
评　　析：杨进华　北京市东城区教师研修中心

一、指导思想和理论基础

“毒品”是恶魔、死亡的代名词，它的存在严重影响了人们的正常
生活，一旦沾染将会对个人、家庭、社会造成巨大的危害，道德沦
丧、家庭破碎将不可逆转。随着国际禁毒形势的日益严峻，“毒品”已
经不再是宣传报纸上的词汇，这些能够令生命凋零、家庭破裂，令道
德沦丧的成瘾性药物早已潜伏在我们的身边，危害家庭、社会。青少
年是祖国未来的希望，但好奇的心态与稚嫩也使他们成为毒品最易侵
害的对象。毒品预防专题的课程设置为青少年建筑了一道有力的防护
墙，使青少年能够认识毒品，了解毒品对人，对社会的危害性，能够
自觉抵制毒品、预防毒品的侵害。

根据学生的年龄特点与接受能力，本课以学生收集资料相互学习
和教师讲解为主要方式，同时以多媒体所提供的大量影音、图片为辅
助手段，将毒品的伪善和丑陋的本质直观地展现在学生面前，以告诫
学生远离毒品，拒绝毒品。

二、教学背景分析

（一）教学内容分析 　

本课为第一课时，为了给学生较为完整的知识体系，在课堂上教此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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师对教材进行了综合运用，从毒品的危害入手，使学生在初步识别和
了解毒品的基础上能够远离毒品、拒绝毒品。
（二）教学对象分析

１年龄特点
由于学生在生理和心智上还都不够成熟，又是处于好奇心极大的

年龄，独立意识与自控能力处于失衡状态，往往容易过高地估计自己
的能力，喜欢尝试冒险的事情以用来证明自己的价值，对长辈的教导
极易产生怀疑和逆反心理。同时在道德观、人生观、世界观等方面也
处于懵懂的状态，他们面对形形色色的毒品以及为了取得高额暴利的
贩毒者所设下的种种陷阱没有丝毫的戒备，是极易受到侵害的群体。

２认知特点
小学高年级的学生已经具备了一定的对事物的判断能力，同时主

动认知、判断的欲望增强，喜欢自己发现问题，解决问题，乐于探
索，对新鲜事物特别关注。
（三）教学手段分析

本课的教学中运用了大量的影音、图片资料作为教学的辅助手
段，使学生能够较为直观地认识毒品以及它对人、对社会造成的极大
的危害，所以影音和图片的选择和应用充分地考虑到给学生视觉、听
觉上的震撼，同时还要兼顾学生的年龄与接受能力，过于丑陋和容易
造成学生恐怖心理的画面应尽量避免。
（四）教学准备

１学生准备
（１）收集有关毒品及其危害的资料。
（２）收集有关毒品的法律条文与国际禁毒日的资料。

２教师准备
（１）课件准备：虎门销烟视频、吸毒人上瘾时的形象、毒品种类

的资料（ＰＰＴ）。
（２）禁毒的宣传图片（布置教室环境）。
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三、教学目标设计

（一）知识与能力

１初步了解什么是毒品，知道常见毒品的名称，能够简单识别。

２知道毒品对个人、家庭、社会的危害。

３知道一些不良生活习惯可能会导致吸毒；提高学生自我保护的
能力，能够远离毒品。
（二）过程与方法

１通过展示、交流资料讲授毒品的常见种类。

２展示资料、观看视频探究毒品的危害。

３交流、展示探究如何远离毒品、拒绝毒品。
（三）情感态度价值观

１树立珍爱自己的意识，乐于养成良好的生活习惯。

２对吸毒的行为产生厌恶的情感，能够自觉拒绝、远离毒品。

四、教学过程与教学资源设计

（一）导入

１师：同学们，你们喜欢花吗？我们一起来看看这些美丽的花。
（课件演示几种美丽的花朵，最后为罂粟花）你们认识这些花吗？

２生：根据教师提示回答。

３根据学生回答指导：这是罂粟花，它是那么赏心悦目，却被称
为“恶之花、毒花”，因为它是制造毒品的原料，是毒品的根源，它的
存在使世界每年至少有１０万人丧失生命。（课件演示教材Ｐ７的插图）

设计意图

本课的开始以充满生气的音乐引出春天的花朵，寓意生命，而后
出现的罂粟花虽然美丽，甚至妖艳超过其他的花朵，但由于它是毒品
的源头，便成为了死亡与罪恶的象征。课件借助图片与音乐的突变给
学生在视觉和听觉上以强烈的对比，使学生初步了解毒品的形态的同
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时，深刻感知在美好的事物下面有时会暗藏着罪恶甚至是死亡。
（二）识别常见的毒品

１师：可见美丽外表下的不一定都是美好的东西。毒品这个恶魔
就经常会装扮成不同的模样来诱惑我们。下面就让我们一起来认识它
们。

２师：出示课件，分别补充讲解介绍：鸦片、海洛因、冰毒、吗
啡、可卡因、大麻。（形态特征、毒性、对人的危害、成瘾性等）

３师：出示毒品的概念：毒品指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰
毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾
癖的麻醉药品和精神药品。（课件演示）

４师：请同学们打开书完成教材Ｐ６的连线练习。

５生：完成练习。

６师：指导学生核对答案。

设计意图

根据小学生的年龄特点和认知水平，这个环节主要以教师讲解毒
品的种类为主。考虑学生的接受能力，教师介绍的内容也控制在毒品
的基本形态上，既可以满足学生对毒品的好奇心，也使学生对这些形
态的毒品初步具备警觉与防范意识。配合教材的练习使学生对常见的
毒品有初步的识别能力。
（三）了解毒品的危害

１师：同学们都对毒品的外观有了初步的认识，毒品又是怎样危
害人的健康，吸食毒品的人又会有怎样的结果呢？下面让我们看一段
视频。（播放吸毒者毒瘾发作与吸食毒品的视频）

２生：谈看过视频的感受。

３师：同学们一定被吸毒者一幕幕惨状所撼动，在课下，许多同
学也收集了许多吸毒者的资料。请同学来讲一讲。

４生：结合自己课下做好的准备，进行演示与讲解。

５师：根据学生的发言总结归纳毒品的危害：毁灭自己、祸及家
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庭、危及社会。

设计意图

吸毒者吸食毒品以及毒瘾发作时的惨状能够给人以强烈的视觉冲

击力，直观的视频资料能够触动学生的内心，使学生在情感上对毒品
产生厌恶之情，从而达到自觉远离毒品的目的。考虑到小学高年级的
学生已经具备了比较强的收集整理资料的能力，所以教师指导学生在
课下进行了对吸毒者生活状态的资料的收集，并对收集的资料进行了
加工整理，有的学生还制作了课件，分别从毒品对个人、家庭、社会
等几方面的危害进行了事例举证和分析。学生从不同的角度讲解与认
识了毒品的危害，课堂上实现了学生间的互动学习，不仅有效地调动
了学生参与学习的积极性，同时还将课内的学习延伸到了课外。
（四）了解国内外禁毒概况

１师：毒品对人的危害是毁灭性的。你们知道我国在什么时候就
开始禁毒了吗？（播放虎门销烟的视频）

２生：观看视频。

３师：鸦片几乎使我们的民族沦为别人的奴隶。我们不仅要远离
它，更要拒绝它。随着毒品的泛滥，我国政府也采取了更为强有力的
禁毒措施，打击制毒贩毒。（出示课件）在法律上有没有涉及毒品的法
律呢？请同学们一起来讲一讲在课下的资料收集中，你找到了哪些有
关禁毒的法律。

４生：根据自己收集的资料向同学介绍有关禁毒的法律。

５师：各地都有专门禁毒的网站，招募禁毒的志愿者，同学们感
兴趣可以在课余时间浏览了解更多的知识。毒品不仅危害了我国的人
民，它也是世界人民共同的敌人。为了提示人们远离毒品，联合国制
定了国际禁毒日，同学们知道是哪一天吗？请同学介绍国际禁毒日。

６生：学生讲解国际禁毒日（配合课件演示）。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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设计意图

这个环节的设计主要是引导学生了解我国近代深受毒品的危害的

惨痛历史和林则徐虎门销烟的民族气节。学生在了解禁毒的历史的同

时，进一步学习、领会毒品对人的危害以及禁毒的重要性。虎门销烟

的视频给学生直观的认识，使学生对这段历史有深刻的记忆及感触，

也把禁毒与爱国和民族昌盛自然地联系起来。

对毒品的相关法律条文的了解主要是依靠学生课下的学习与资料

的收集。在课堂上学生通过交流展示资料，互相学习，调动了学生学

习的积极性，同时，有效地增大了课堂的信息量。另外，课堂上对相

关法律法规的学习使学生在法律层面上认识到吸毒贩毒是违法的行

为，从而能够理智地抵制与拒绝。

现代世界的缉毒禁毒工作日渐严峻，毒品的贩卖、制造、伪装更

加隐秘，为了能够使学生具有长效的免疫力，在课堂上让学生了解国

际禁毒日以及与禁毒相关的网站的环节就是指导学生能够主动关注与

自觉抵制毒品的诱惑与危害，同时网络中大量的禁毒信息能够给学生

提供更多学习的机会。

（五）远离毒品

１师：作为青少年，我们又应该怎样防范毒品并且远离它呢？今

天我提议我们来制定一个“远离毒品行动指南”（板书），请同学们分组

讨论，并把结果写在纸条上提出具体措施。

２生：各组同学讨论并制定具体措施。

３生：展示自己的讨论结果。

４师：根据学生的发言总结归纳并呈现在板书上。

设计意图

根据小学生的年龄特点与生活实际，毒品预防教育的目的是为了

能够远离毒品，防范毒品的侵害。通过前面的学习，学生对毒品和当
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前禁毒的形势有了初步的认识，而教学的重点还是要落在对学生今后
行为的指导上。由于这节课是专题教育中的第一课时，所以在这个环
节的设计上主要以学生讨论为主。教师指导学生从身边的事情入手，

分析毒品潜藏在我们身边的隐患，学生在互相启发中，想到了很多预
防远离毒品的好的建议，这个环节的设计也为后面更加深入细致地学
习“养成好习惯毒品无法靠近你”埋下了伏笔。
（六）总结激励

１师：播放学生活动的录像。

２师：这是我们曾经的欢乐，我们拥有幸福、欢笑、健康的身
体，美好的生活。同学们未来的生活更是丰富多彩充满希望与精彩。

但毒品这个恶魔会使我们失去这一切美好。同学们，只有我们提高警
惕，认清毒品背后的狰狞面孔，我们才能拥有这些欢乐与幸福。通过
今天的学习，同学们对毒品有了一些了解，老师也相信，智慧的同学
们一定能擦亮自己的眼睛，把握好自己前进的方向，远离毒品，拒绝
毒品。

设计意图

这个环节中老师精心准备了学生在校活动中的精彩场面，积极明
亮的画面与前面吸毒者丑恶悲惨的形象形成鲜明的对比，有效地激发
了学生对美好生活的热爱与珍惜。激励学生对自己的未来充满信心，

同时也是暗示学生要对自己的未来、人生负责。

五、学习效果评价设计

１对学生课前的预习、收集很多相关毒品种类、危害以及相关法
律法规的资料等的评价；

２对学生分组讨论远离毒品的行动指南这一环节中，对学生参与
情况评价。
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附：板书设计

板书设计：

毁灭自己

祸及家庭

危及社会

远离毒品行动指南

不到青少年不应该去的场所

不结交坏朋友

不随便吃陌生人给的东西

不吸烟、不饮酒
遇到挫折向亲人老师求助

培养自己广泛的兴趣爱好

评析

《远离毒品 拒绝毒品》一课是北京市中小学毒品预防专题教育课程
的内容，目的在于引导学生广泛认识毒品，了解毒品的危害，从而在
行为上能够做到养成好习惯，远离毒品，热爱生命，树立正确的生命
观、价值观。本课有以下几个特点：

１丰富的学习资源，使学生初步认识毒品
为了更好地达到教学目标，在教学中，教师能够根据学生的认知

水平和年龄特点，充分运用现代信息技术，精心筛选和补充与教学内
容相关的学习资源，在课堂上提供生动、形象的画面，让学生认识常
见的毒品名称、形状、颜色以及特征，如鸦片、吗啡、海洛因、冰
毒、大麻、摇头丸等以及它们的危害程度。在学生初步认识毒品的基
础上，引导学生思考：吸食毒品会引起什么症状？毒品对人到底有什
么危害？让学生带着问题来学习。

２展现真实事例，使学生深刻认识危害
教学中，为了让学生充分地认识毒品的危害，教师选用了大量社

会上触目惊心的真实事例来说明毒品对个人、对家庭、对社会所造成
的危害。如吸食毒品使人染上艾滋病，吸食毒品使人快速衰老，毒瘾
发作使人自伤自残，严重危害自己的身体健康；吸毒破坏家庭，伤害
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孩子；为筹毒资，吸毒者在社会上抢劫犯罪等。学生在交流中、在参
与中深刻地认识到了毒品的极大危害性，从而产生了要自觉远离毒
品、拒绝毒品的积极情感。

３联系生活实际，使学生自觉远离毒品
课前，教师通过调查了解到：学生对毒品知之甚少，不知道远离

毒品，也不懂得毒品的危害性。通过学习，提高了学生的道德认识和
辨别是非的能力。在“远离毒品行动指南”的讨论中，学生纷纷说到：
今后在生活中，要做到：不抽第一支烟、不轻易接受别人给的食物、
不抽烟不喝酒、不与陌生人交往、不上迪厅酒吧、珍惜自己，培养良
好的兴趣爱好、养成好习惯等。这些行为要求不是老师要求的，而是
学生发自心底的声音，符合学生的心理需要。“远离毒品行动指南”环
节的设计，有针对性，能够使课堂教学得到延伸。
综上所述，本节课符合新的教学理念要求，符合学生的思想实

际，很好地达到了“三个维度”教学目标，教学设计层次清楚，学习资
源开放，内容丰富，现代信息技术运用恰当准确，教学针对性强，能
有效指导学生的道德行为，教学效果很好。
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沾染毒品　危害多多

教学设计：张续蓉　北京市西四北四条小学　　　　
评　　析：樊雪红　北京市西城教育研修学院

一、指导思想和理论基础

当今国际社会，毒品问题已成为一大公害。对青少年影响和毒害
尤其严重。目前吸毒人群日趋低龄化，很多青少年都是因为对毒品的
危害无知和好奇尝试第一口的，一旦沾染就不能自拔。针对这一现
象，利用学校的学习环境对学生进行毒品预防的专题教育，使学生了
解毒品知识，认清毒品的危害，不沾染毒品，增强抵抗毒品的能力是
非常必要的。
品德与社会课程旨在促进学生良好品德形成和社会性发展，为学

生认识社会、参与社会、适应社会，成为有爱心、责任心、良好的行

为习惯和个性品质的社会主义合格公民奠定基础是课程总目标。要关

注每一个儿童的成长，发展儿童的内心世界和主体人格，体现“以人
为本”的现代教育取向，培养他们对生活的正确态度和参与社会的能

力，使他们成为有爱心，有责任心，有良好行为习惯和个人品质的

人。

小学生是品德与社会性发展的启蒙阶段，教育必须从他们发展的

现实和可能出发。新课程标准指出教师要引领学生自主学习。学生是

学习的主体，学生的品德形成和社会性发展，是在各种活动中通过自
身与外界的相互作用来实现的。有效的教育必须采用儿童适合并乐于
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接受的方式，帮助他们解决现实生活中的问题，为他们今后人格的和

谐发展与完善奠定基础。

本节课基于以上教育教学理念开展教学实践。“珍爱生命，热爱

生活”部分中“认识到毒品的危害，知道吸毒是违法行为”，帮助学生
“能识别毒品，产生远离毒品的意识，明确毒品沾不得”，养成“乐观

向上，对自己生命、对社会有一种责任感”的正确观念。

二、教学背景分析

（一）教学内容分析

《沾染毒品 危害多多》是《中小学生毒品预防专题教育》小学分册的

第二课。教材引导学生认识到沾染毒品对个人、家庭、社会危害多

多。要求学生不仅认清毒品的危害，还要在此基础上，产生远离毒品

的意识，明确毒品沾不得。本课占全册教材主导地位，因为学生只有

认清毒品危害，才能意识到远离毒品，不沾染毒品；才能在生活中培

养自己良好的生活习惯，使毒品无法靠近自己；才能懂得珍爱生命，

过上健康而有意义的生活。

（二）学习者分析

１知识能力方面
通过第一课《认识毒品》的学习，学生已初步知道几种常见毒品的

名称以及它们对人体产生的危害，并能初步识别几种常见毒品。但这

种认识是肤浅的。至于毒品危害个人、家庭及社会到底有多大、多

深，还是了解不够。甚至出现有同学想要尝试一次，认为这是对自己

抵抗能力、意志力的一种挑战。所以认识毒品、认清毒品的危害至关

重要。

２ 心理因素分析
从五年级学生的思维状况分析，学生形象思维依然占主导，因此

我们还是要通过一些形象、感性的知识去激发学生的思维。从学生的

意志因素分析，他们还需要提高自我防范能力，对毒品预防意识的形此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


