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抓实培训　聚焦课堂　稳步推进　有效提升
———北京市２００１—２００８年义务教育课程改革教学研究工作总结

北京教科院基教研中心

从２００１年９月开始，北京市部分区县和学校的小学一年级各学科进入义
务教育课程改革实验，拉开了北京市义务教育课程改革的序幕。至此，义务教
育课程改革教学研究成为北京教育科学研究院基础教育教学研究中心（以下简
称“基教研中心”）的核心工作和主要研究领域。期间，基教研中心承担了北京
教育委员会的多项课程改革专项工作，并结合“十五”教育部重点课题开展了从
理论到实践、多维度、全学科、全学段的教学研究，为保证北京市义务教育课
程改革的顺利实施，提高北京市义务教育教学质量发挥了“研究、指导、服务”
的重要作用。

第一部分　课程改革教学研究推进工作的简单回顾

 从２００１年起，承担全市义务教育课程教材教师的培训工作，通过春、秋两
季对区县教研员和骨干教师的培训，保证课程改革的顺利实施。

 从２００２年起，通过“现代信息技术与中小学各学科教学整合的研究”和“基
础教育课程改革实施中的中小学各科教学方式研究”教育部两个重点课题的
系统研究，针对课改中的重点和难点问题进行了深入剖析，并提出了行之
有效的解决策略。

 从２００３年起，受市教委的委托开展了北京市义务教育监控与评价年报制度
专项研究，每年通过对学生学业水平的测试、问卷调查和视导调研等方式
对北京市部分学科中小学教学质量进行评估，提出改进的建议，并向社会
公布结果。５年来，这项工作在测试的科学性、调研的全面性、评估的客
观性、反馈的多元化等方面有了长足的发展，成为监控和保证义务教育教
学质量的重要工具。

 从２００４年起，以校为本的教学研究为市级教研部门的教研创新搭建了前所



未有的平台，教研重心下移，市区教研员走进学校、走进课堂，发挥专家
引领的作用，帮助教师开展同伴互助和自我反思，提高课堂教学质量。

 从２００４年起，中小学各学科德育实效性的研究成为落实新课程中情感、态
度与价值观目标的主要专题，在课例研究的基础上，加强理性分析，中小
学各学科通过撰写德育指导纲要，有效指导教师在学科课堂教学中实施
德育。

 从２００５年起，基教研中心开始组织“北京市中小学优秀教学设计的征集与
评选”活动，依据课程改革学科教学中的关键问题，确定年度研究主题，开
展大规模的教学设计征集和评选活动，提高了广大教师的新课程实施能力。

 在各学科共同完成的专项研究基础上，中小学德育课程、小学科学、英语、

体育、艺术等学科各自承担了学科专项研究，在提高教师素质、推广教改
经验和建设实验校等方面做了大量工作，有效促进了学科的发展。

２００８年７月，北京市义务教育课程改革进入了第七个年头，到了全面总
结课改经验和成果，发现问题，做好与高中新课程实施相衔接，为新一轮义务
教育课程改革做准备的承上启下的关键之年。为全面、客观地总结六年来课程
改革的经验、成绩与问题，基教研中心从２００７年暑期开始组织各学科从工作
组织和教学研究两个层面分别进行了系统的归纳和总结，各学科针对本学科课
程改革几年中重点研究问题及研究情况撰写了专题研究报告或案例分析报告，

这些成果将作为新一轮课程改革的参考与依据。
本工作报告是在总结、分析以上专项研究成果的基础上，结合各学科研究

状况，反映出２００１—２００８年北京市义务教育课程改革学科教学研究和实践的
基本情况和成效，总结经验、发现问题，为深入开展高中阶段课程改革提供参
考，为迎接新一轮的义务教育课程改革培训与实施工作做好准备。

第二部分　基本情况

一、开展教研工作创新的研究，理清新课程改革的思路和教研

工作重心

为适应课程改革的新形势，基教研中心于２００３年４月承办了全国教研创
新研讨会。来自全国１５个省市的教育行政部门、大学课程中心、教研部门、
教科院（所）和中小学校长共计３００人参加了会议。会上，北京市教委李观政副
主任向大会致词；教育部基础教育司副司长朱慕菊做了题为《新课程与教学研
究工作思路创新》的报告，上海教科院副院长顾泠远教授做了《新课程与教学研
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究工作方式的创新》的报告；基教研中心做了《回顾历史　把握机遇　开创基础
教育教学研究新局面》报告，与会者就教研工作创新、学科教研创新和新时期
教研员素质等三个专题进行了研讨和交流。由此引发了关于教学研究创新的大
讨论，推动全国教育各部门对教学研究工作进行总结与反思。通过研讨，大家
逐步统一了思想，明确了新课程改革的思路和教研工作的定位与重心。
教研工作的立足点：教研工作要与时俱进，不断满足政府决策和宏观调控

的需要、学校和教师适应教育教学改革改进教育教学工作的需要、人民群众享
受个性化、终身化的高质量教育的需要。教研工作的主要任务和服务对象：教
研工作的主要任务是解决基础教育教学面临的实际问题，为政府决策和政策推
行服务、为学校和教师适应教育教学改革、改进教育教学工作服务、为全体学
生享受高质量教育服务。教研工作的重点：教研工作要以基础教育课程与教学
改革的研究与实施为中心，以基础教育教学质量监控与评价为增长点。教研工
作的基本方式和着力点：把工作与研究结合起来，在行动中研究，在研究中行
动；把学习与实践结合起来；把多种研究方法结合起来，优势互补。教研工作
的着力点在于促进先进的教育理念和理论转化为教育教学行为，架起教育理念
转化为教育教学行为的桥梁。

　　二、开展教研员和教师队伍调研，探索教研员培训和实验教材

教师培训的有效方式

（一）开展学科教研员和教师基本情况调研
高质量的教研员及骨干教师队伍是课程改革和实施中的核心力量。因此，

基教研中心于２００３年开展了全市规模、全学科的中小学教研员全员调研及教
师抽样调研。根据调查目的，确定了以调查问卷为主，辅助以不同层次的座谈
会、实地调研、文献研究等研究方法，从多方面收集信息。问卷调查，选择以
教师专业化发展为理论模型，并确定了“建立合理的调查指标体系、问卷长度
适宜、便于统计分析”等编制问卷的原则。在此基础上，编制出《教研员工作调
查提纲》、《中小学教师教学工作调查提纲》、《中小学教师教学工作调查问卷》。

２３个学科共发出教研员问卷９００余份，教师调查问卷８０００余份。２００４年上半
年完成了２３个学科的分析报告，结集印刷了《北京市中小学各学科教研员调研
报告》和《北京市中小学各学科教师调研报告》。在学科分报告的基础上，完成
了北京市教研员和中小学教师的总调研报告，对全市教研员及教师队伍状况总
体把握，并进行对策研究。

（二）启动“金色种子”教研员培训工程
北京市中小学教研员“金色种子”培训工程，是由北京市教委、基教研中心
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负责组织领导，旨在提高北京市市区（县）两级教研员自身素质的一个培训项
目。该项目计划由北京教科院基教研中心主持，对北京市各区县全体教研员分
期分批进行常规培训和专项培训。北京市“金色种子”教研员培训工程在对全市
教研员开展集中轮训之后，从２００７年开始，启动小学各学科与远郊区县学科
教研员学科联动活动，学科联动活动是“金色种子”教研员专业发展研究在实践
层面的探索，旨在推动市区教研员在教学实践层面开展课堂教学研究，发挥市
区教研员研究、指导、服务课堂教学的作用，提高课堂教学质量。北京市启动
教研员培训工程，建立教研员培训制度是一项惠及北京市基础教育教学的科学
决策，为我市基础教育教学质量的提高提供了有利的保证。市级教研员既当学
生又当老师和各区县学科教研员一起学习研讨，有利于互相学习互相提高。

２００８年６月１８日，小学数学吴正宪特级教师工作站的成立，中心将陆续
启动在职特级教师工作站，通过工作站的引领作用，加强学科教师队伍建设。

这项工作标志着教研员队伍的专家引领作用得到前所未有的发挥，通过制度和
管理得以保障。

为了加强对新课程实施的指导，加强教研员及骨干教师队伍建设，基教研
中心在北京市教委和北京教科院的大力支持下，于２００８年６月１５日成立了
“北京教育科学研究院基础教育教学指导委员会”。该委员会成员由课程与教学
专家指导组、教研工作专家指导组和中小学２７个学科指导组构成。指导委员
会办公室设在北京教科院基教研中心，负责具体组织及实施工作，基教研中心
各学科教研室主任为学科指导组召集人。

（三）义务教育实验教材教师培训
从２００１年开始，北京市基础教育课程教材改革实验工作在北京市政府、

市教委的领导下已经推进了７年，北京教科院基教研中心受北京市课程教材改
革领导小组的委托，负责实验教材培训和教学指导工作。每年于１２月和６月
举行春季和秋季集中培训，到目前为止已完成１４期的培训，参加培训的教研
员和学科骨干教师累计近４万人次。为北京市新课程的顺利实施奠定了必要的
基础。

根据北京市教委相关文件的要求，由北京教科院基教研中心负责组织区县
教研员和骨干教师的一级培训工作和教材实验指导工作，中心将教师培训作为
教研部门的首要任务，有着明确的培训理念和培训目标，组织了强有力的班
子，制定了详细的培训方案，逐年稳步推进这一工作。通过培训促进新课程理
念的形成、掌握新课程标准和教材的核心内容、提高实施课堂教学的能力、为
区县二级培训提供专业支持。

４ 北京市义务教育课程改革教学研究报告



图１　实验教材教师培训过程示意图

图２　实验教材教师培训人数柱形图（部分）

　　三、依托“十一五”教育部重点课题，针对新课程实施中的实际

问题进行专项研究

（一）现代信息技术与中小学学科教学整合的研究
“现代信息技术与中小学各学科教学整合的研究”是基教研中心主持的全国

教育科学“十五”规划重点课题，课题组共有中小学各学科２９个子课题组和

１９２个实验基地校，组成了由市、区教研员，学科专家及市骨干教师为核心的
研究队伍。基教研中心依托各学科子课题组在信息技术与学科教学整合方面做
了积极的探索，取得了显著成效，有力地推动了北京市基础教育课程改革，得
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到教育部、北京市教委领导及区县、学校、教师的一致好评。
本课题在四年多的研究工作中，注重从北京市中小学教学改革入手，以课

程改革的理念指导研究，课题组对信息技术与学科教学整合的相关理论、在教
学实践中的实施策略等问题有了较深的认识，在教学资源的建设、教学方式与
学习方式的转变、教师队伍的培养等方面取得了丰硕成果。据不完全统计，市
教研部门２９个子课题组在两年的研究期间，共组织市级研究课９８７节；培训
教师２４２次，培训教师达到２３３００人次；共召开各种会议５４２次，参加教师达

１９８６０人次。２００３年“非典”期间开设的空中课堂是全面实践信息技术在基础教
育应用的平台，进而提出本年度的研究主题“信息技术与教师发展”。２００４年
以 “信息技术与教学方式转变”为主题；２００５年以“信息技术与学生学习方式
转变”为主题。
专家组对课题研究给予了高度的评价：该课题研究指导思想正确，方向明

确，且起点较高，具有前瞻性；该课题研究方法科学、规范，前期工作扎实；
该课题有一支优化组合的研究队伍，有力地保证了课题研究的顺利完成；该课
题的理论研究成果具有一定的学术价值；该课题的实践研究成果丰富，具有重
要的应用价值。

（二）基础教育课程改革实施中的中小学各科教学方式研究
《基础教育课程改革实施中的中小学各科教学方式研究》是基教研中心主持

的全国教育科学“十五”规划重点课题，课题组下设中小学各学科２７个子课题
组，以素质教育、课程改革的理念指导课题研究，根据北京市中小学各学科教
学方式的现状，提出了基础教育课程改革实施中的中小学各学科教学方式研
究，并围绕教学方式的理论研究与实践推进两个层次开展课题研究，在教学方
式的理论研究方面，中小学各学科梳理了基础教育课程教材改革的历史、现状
与教学方式的变化，研制了适应课程改革的北京市中小学课堂教学评价方案，
提炼出课程改革实践中五种教学方式，重点开展了文献研究。在教学方式的实
践推进方面，课题组总结了五种教学方式的实施策略典型课例。在此基础上，
以学科教学内容为载体，开展了多种教学方式的研究，力图体现教学方式的多
样性、灵活性与开放性。
通过三年多的研究工作，课题组对基础教育课程改革实施中的中小学各学

科教学方式研究的相关理论问题、在实践中的应用问题、实施策略问题有了较
深入的认识；对教师队伍的培养、学生的发展、课堂教学的变化、教研员队伍
的提升、教学资源的建设方面进行了深入研究；在一定程度上推进了中小学各
学科课堂教学改革，并随着研究的逐步深入，提出了未来研究的思考与展望。

２００６—２００７年，义务教育各学科继续开展多种教学方式的案例研究，并从提
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高教学实效性的角度，加强了对以往研究和实践的反思。研究重点从如何开展
多种方式的教学，转向如何提高每种教学方式的质量和效果。

　　四、开展中小学教师优秀教学设计征集评选活动，促进教师新

课程教学设计能力的提高

　　从２００５年起，基教研中心以“信息技术与学科教学整合”为主题，开始组
织全市范围的中小学优秀教学设计征集和评选活动；２００６—２００８年，分别以
“提高课堂教学实效性”、“面向全体学生”、“关注学生学习过程”为主题开展了
教学设计的专项研究。教学设计的评选活动经历了从无到有、从关注教转向关
注学。在组织此项活动的同时，我们加强了对教学设计理论的研究和培训，并
对此项活动的工作流程进行了探索。经过３年的活动，教学设计思想已经在北
京市基础教育各学科教师中得到普遍认同，教师教学设计的能力和水平有了显
著提高。此项研究工作的成效已经在高中新课程教师培训和初中教师基本功展
示活动中显现。
由于这项工作既具有较强的理论研究价值，更具有实施和推广价值，所以

繁杂的组织工作直接影响到其成效。基教研中心经过３年的探索，初步总结出
一套较完整的学科初评与终评相结合的工作程序（见图３），并不断进行完善和
创新。

图３　教学设计评审程序

（一）各学科进行初评工作
初评采取了两个层面，一是区县各学科对本学科教学设计进行评选，推荐

市级优秀教学设计；二是中心中小学各学科教研员和骨干教师组成市级学科评
选小组，依据北京市基础教育优秀课堂教学设计评选工作方案的各项要求，对
各区县选送的优秀教学设计进行终评，确定１—３等奖优秀教学设计名单。

（二）综合各学科进行终评
终评采取分学科大组的形式，将中小学２７个学科分成了若干大组，每个

小组内有４－５个学科，采取中小学学科打通，相近学科分组的形式。评委由
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中小学各学科教研员、北京教科院各部门、北京市教委、北师大、首师大、北
京教育学院的学术专家组成。评审以《北京市中小学课堂教学设计评价表（征求
意见稿）》为依据，参照《北京市中小学课堂教学评价方案（试行）》，考察内容以
选手上交的教学设计为主，兼顾现场的表现。参加评审的评委为每位参评的教
师填写一张评价表，最后由评审小组根据评委评审的结果进行汇总，确定出每
年北京市基础教育优秀课堂教学设计一等奖的名单。

（三）共享优秀教学设计成果
基教研中心将终评选出的各学科一等奖获奖教学设计篇目进行筛选，各学

科精选出１－２篇优秀教学设计由中心各学科教研员进行评析，每学年编辑出
版《北京市优秀课堂教学设计集锦》，同时各学科精选３－５个优秀课堂教学设
计进行课例研究，刻录光盘，在北京市推广优秀课堂教学设计经验和成果，供
广大教师研讨，进一步提升各学科教学设计的质量。这些质量不断提高的教学
设计成为北京市课程改革的重要成果之一。

　　五、组织开展以校为本的教学研究和实验，推动教学研究向基

层倾斜，加强对远郊区县的教学视导

（一）组织开展促进校本教研的专项研究

２００４年始，基教研中心承担了“创建全国以校为本教研制度建设基地”的
课题工作。北京市教委将基教研中心作为北京市校本教研基地建设秘书处，负
责协调各个实验区、校的工作，并从学校（校长、学科教学管理等）、学科教研
室或年级组、教师个人等多个层面整体推进。２００７年５月，基教研中心承办
了全国第四届“创建以校为本教研制度建设基地”项目研讨会，来自全国各地的
教育厅（教委）基教、教研部门以及以校为本教研制度建设基地市（区、县）的

４００余名代表参加了会议。由于组织有序，准备充分，分会场论坛活动都详实
生动，以不同形式内容，从不同侧面反映了北京地区校本教研项目实施的途
径、措施与成效。无论是学校课堂教学的展示，还是课后教研活动的呈现，以
及区县区域推进工作汇报和专家现场点评，都让与会代表大开眼界，收获
甚丰。

（二）深入课堂一线加强对农村地区、初中建设薄弱校的教学视导
为了保证北京市新课程实施中的校本研究质量，基教研中心要求市、区教

研员要多深入一线学校和教学课堂，要关注义务教育均衡化发展问题。几年
来，通过每年２次以上的集体视导、不定期到初中、小学的教学视导及与农村
中小学“手拉手”活动，加强了基教研中心各学科对农村地区学科教学的指导和
研究（见表１）。
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图４　北京市建设以校为本教学研究基地的项目联络图

表１　基教研中心赴远郊区县集体视导情况一览表（２００２—２００６年）

时间 区县 学校数 听课节数 讲座数

２００２年１１月
１１日—１５日

顺义 １３ １８６ ３４

２００３年３月
２３日—２６日

延庆 ２４ ２７６ ２９

２００３年１１月
１２日—１４日

燕山 ７ １８３ ２３

２００４年３月
７日—１０日

通州 １０ ２５４ ２９

２００４年１０月
１７日—２０日

昌平 １６ ２６１ ２５

２００５年４月
１０日—１３日

房山 １０ ２３６ ３６

２００５年９月
２５日—３０日

密云 ２４ ３３７ ３３

２００６年９月
２４日—２７日

门头沟 ２６６

总计 听课１９９９节

此外，基教研中心参与了北京市教委的提高初中教学质量的专项工作，学
科教研员被聘为专家深入初中建设薄弱校进行教学诊断、帮助学科教师解决实
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际问题、为有关领导提供信息和建议。２００６年间共听课１３９节，以信件形式
向８所学校的主管市级领导进行了汇报和建议。

表２　基教研中心赴初中建设薄弱校视导情况一览表

区县 学校 参与人数 听课节数

宣武 广安中学 １６ １７

海淀 ２０６中学 １３ ２７

西城 １５４中学 １６ １１

东城 国子监中学 １５ １８

石景山 石景山中学 １１ １１

丰台 芳星园中学 １１ １７

崇文 ９２中学 １３ ２１

朝阳 劲松三中 １２ １７

合计 ８所 １０７人次 １３９节课

　　六、加强课堂评价方案研制和使用，建立义务教育教学质量监

控与评价年报制度，保证课程改革的顺利推进

（一）北京市新课程课堂教学评价方案的研制
随着２００１年北京市基础教育课程改革的启动，即开始了新课程背景下的

课堂教学评价研究。经过三年的试用、研讨和修订，于２００５年１０月以北京市
教委文件的形式正式下发到各区县及学校，对于指导新课程下课堂教学改革，
提高教学质量起到了一定的推动作用。
新课程实施需要相配套的课堂教学评价方案的支撑，教学方式的有效性也

需要教学评价标准的衡量，因此，研究新课程背景下的中小学课堂教学评价方
案是本课题研究的重要内容。这套评价方案既要体现出新课程的理念，关注每
个学生的全面发展，也要突出对教师教学方式的关注；既要体现出过程性评价
的激励功能，也要对教学策略等方面有所涉及；既要保证一定的统一性、可操
作性，也要根据各学科教学特点有所侧重。

（二）北京市义务教育教学质量监控与评价年报
在北京市教委和北京教科院领导下，从２００３年起，基教研中心课题组开

展了对九年义务教育阶段的教学质量进行监测与评价研究，并将这一研究与实
践工作确定为北京市基础教育年度重要工作，其监测与评价结果以年报的形式
向学校和社会公布。
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图５　北京市义务教育教学质量监控与评价基本工作程序

这项工作每年都有新的调整和变化，包括测试科目、年级、测试方式多样
化、测试对象等。从２００７年开始，为了提高这项工作的科学性和规范性，特
别增加了预测试环节，命题质量有了很大的提高。此外，为了加强对区县教学
质量的反馈，２００７年开始增加了区县测试情况的分报告，得到了社会和教育
界的一致好评。随着课程改革的深入进行，这项监控评价工作将有新的变化，
将向测试手段更科学、测试范围更广等发展。

表３　北京市义务教育教学质量监控与评价年度情况（２００３—２００７年）

研究重点 调研基础 测试科目

２００３年
第一次尝试，多方面
考虑

第二届教学成果评选过程中

收集的资料

数学、语 文、社 会 （历
史）、体育

２００４年
教师 专 业 化 发 展 的

条件

教师队伍调研及课堂教学情

况调查的结果

数学、语 文、科 学 （生
物）、思想品德

２００５年
课堂 教 学 实 效 性 的

研究

专题课例研究；教学设计评
比；校本教研等

数学、语文、英语、音乐

２００６年
课堂 教 学 实 效 性 的

研究

专题课例研究；教学设计评
比；校本教研等

数学、语文、美术、社会
（地理）（三、五、八年级）

测试区县
测试对象数量

学校 校长 教师 学生
测试特点

２００３年
西城、宣武、朝阳、石
景山、昌平、大兴、密
云、房山（８个）

１６０ １６０ ６４０ ６１８０ 体育运动实践
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（续表）

测试区县
测试对象数量

学校 校长 教师 学生
测试特点

２００４年
东城、崇文、丰台、朝
阳、通州、延庆、房山、
怀柔（８个）

１８０ １８０ ７２０ ７１２１
中学思想政治开、闭卷
结合

２００５年
东城、宣武、朝阳、海
淀、石景山、顺义、平
谷、密云、房山（９个）

１８０ １８０ ７２０ ６５４７
英语听力测试；音乐实
践测试

２００６年

东城、崇文、朝阳、石
景山、丰台、延庆、昌
平、怀 柔、门 头 沟 （９
个）

１８０ １８０ ９９０ １２０００
语文、社会、地理采用视
频试题

２００７年
西城、宣武、海淀、大
兴、顺义、密云、平谷、
房山、通州（９个）

１７９ １７９ ６００ ６５００
体育运动实践

中学思品开闭卷

生物等学科的视频试题

　　七、开展学科教学德育实效性研究，促进德育课程的研究与

探讨

　　２００４年１０月北京市德育大会召开之后，基教研中心为落实北京市教委关
于加强“课程改革与学科德育实效性研究”工作任务，在新课程实施背景下，开
展了推进中小学各学科教学中德育研究工作，不断提高各学科教师教书育人的
效果，促进北京市基础教育课程教材改革的健康发展。本专项研究在“八五”研
究的基础上，继承和发展以往学科德育的研究成果，在新时期和新形势下，探
索北京市中小学各学科德育的特点、途径和方法，为学科教师提供可操作的教
学指导。
研制中小学各学科德育指导纲要。研究中将学科教学内容与德育内容有机

结合，探索各学科德育的有效途径和方法。这项研究是前所未有的，指导纲要
的研制将为学科教师教书育人提供可操作的建议。从２００４—２００５年的研究中，
中心积累了百节学科德育成功案例，通过学科专家评选的方法，评选出了中小
学各学科优秀德育课例，供北京市教师研讨。在研究中对这些课例、案例进行
分析。建立项目研究实验基地，为了加强研究，确定丰台、顺义、西城为课题
研究的三个实验基地，由课题组统筹规划。通过实验基地中小学各学科教学研
究、实验、推广课题研究成果，形成学科德育研究模式，积累经验，由点向面
辐射。
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在德育课程建设方面，基教研中心中小学德育教研室承担了建设北京市教
委德育网络平台的工作，组织“北京市中学时事讲坛活动”和政治教师外出考察
工作，提高了德育课程教师的专业水平和能力。

第二部分　经验与成效

在总结与继承北京市基础教育课程改革和教材实验已有经验的基础上，近
年来，中心不断探索课程改革的新思路，进一步促进教师的教学理念的更新、
专业素质的提高和教学方式的转变，推动北京市义务教育课程改革的不断
深化。

　　一、抓实新课程培训，注重培训的针对性与实效性，提高课改

实验教师的专业化水平

　　为切实提高市级培训的实效性，中心中小学各学科通过设计丰富多彩的教
研活动，如常规视导、课例研究、研讨课、观摩课等，针对新课程实施中课堂
教学出现的新问题，引导广大一线教师开展研讨，促进实验教师准确理解课改
理念，及时落实到课堂教学实践中。这些活动有力地促进了一线教师理解学科
课程标准，了解教材的编写意图，对课堂教学进行研究。

（一）探索培训方式，突出操作实践
在原有以讲座为基本形式的培训方式基础上，进行参与式培训的尝试，并

努力创设教学研讨氛围，开展丰富多彩的对话与交流活动。培训方式的转变极
大地促进了教师们将先进的教学理念转变为实际有效的教学行为。在新教材的
培训中，各学科教研员积极探索适应新课程的教材培训模式，将讲座、研讨、
课例研究、操作与体验等活动融为一体，使参与新课程的教师积极参与教材的
研讨和交流，使教师通过培训对新课程新教材有切实的感受。比如：小学科学
学科在设计和实施培训中，让参与培训的教师在主讲教师的指导下，亲手用学
具的材料和配件，制作了石膏的小挂件，组装了玩具电动机、小风车等；用线
圈、磁块等进行了电动机原理的实验。美术学科在培训中与实验教师一起研究
绘画、写字的技巧，并指导实验教师亲手作画、练习书法。体育学科在培训中
聘请有关方面的专家，就体育教学中韵律操和技能技巧等内容，采取参与培
训，教师在音乐的伴奏下，跟着培训教师亲身体验和活动。体验式培训使教师
受到了很大的启发。

（二）开展课例研究，加强示范引领
在２００６年通识培训中，首次采用了教师喜爱的教学方式专题研究方式，
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